
                                  

 

 

     

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

材 料 分 量 作 り 方 

ゆでうどん ２００ｇ ① 材料を切る。 

にんじん･･･せん切り 

白菜･･･短冊切り 

玉ねぎ･･･太めせん切り 

ねぎ･･･小口切り 

② 鍋に炒め油を入れて火にかけ，牛肉，

玉ねぎ，にんじんを順に炒めていく。 

③ だし汁を加えて煮る。 

④ 煮立ったら，白菜を入れる。 

⑤ 具に火が通ったら調味し，うどんを入

れる。 

⑥ 最後に水溶きかたくり粉でとろみを

つけて，ねぎをちらす。 

牛肉こま切れ ８０ｇ 

にんじん １／５本 

白菜 葉大 1枚 

玉ねぎ １／３個 

ねぎ 適量 

炒め油 少々 

しょうゆ 大さじ２強 

砂糖 小さじ２ 

塩 小さじ１／２ 

みりん 小さじ２ 

かたくり粉 大さじ２ 

だし汁 １２００cc 

かいた版ネウボラ 

（ひまわりプラザ） 

南つくも町11 番16 号 

TEL：824－1225 

初期《５・６か月ごろ》 

軟らかく茹でたうどんを水でよく洗っ

てすりつぶし，だし汁を加えてペースト

状にのばす。にんじん，白菜，玉ねぎも

軟らかく煮てすりつぶす。だし汁を加え

て，ペースト状にのばす。うどんの上に

野菜をかける。 

★使用した材料★ うどん・にんじん・ 

白菜・玉ねぎ・だし汁 

中期《７・８か月ごろ》 

軟らかく茹でたうどんを水でよく洗っ

て粗くつぶし，だし汁でのばす。にんじ

ん，白菜，玉ねぎも軟らかく煮て粗く 

つぶし，だし汁でのばす。うどんの上に

野菜をかける。 

★使用した材料★ うどん・にんじん・ 

白菜・玉ねぎ・だし汁 

後期《９～１１か月ごろ》 

⑤の調味料を入れる前に牛肉以外の具

を取り出し，細かく刻む。小鍋に入れて

だし汁と刻んだうどん、ねぎも加え，火

にかける。少量のしょうゆと砂糖で味付

けて，かたくり粉でとろみをつける。 

★使用した材料★ うどん・にんじん・ 

白菜・玉ねぎ・ねぎ・油・しょうゆ・ 

砂糖・だし汁 

完了期《１２～１８か月ごろ》 

⑤の調味料を入れる前に具を取り出し，

大きめの具だけ刻む。小鍋に入れてだし

汁と短めに切ったうどん、ねぎも加え，

火にかける。少量のしょうゆ，砂糖で味

付けて，かたくり粉でとろみをつける。 

★使用した材料★ うどん・牛肉・にん

じん・白菜・玉ねぎ・ねぎ・油・しょ

うゆ・砂糖・だし汁 

かいた版ネウボラ 

（ひまわりプラザ） 

南つくも町11 番16 号 

TEL：824－1225 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=qULwf3W4&id=F0A495AD5FDA7B40E3576F5B88D60E320E5C96FB&thid=OIP.qULwf3W4_SharjmClXFbwQHaHa&mediaurl=https://illustkun.com/wp-content/uploads/illustkun-03138-soba.png&exph=540&expw=540&q=%e8%82%89%e3%81%86%e3%81%a9%e3%82%93+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&simid=608016542385308746&selectedIndex=50

