
                                  

 

 

     

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材 料 分 量 作 り 方 

ゆでうどん ２００ｇ ① 材料の下準備をする。 

しいたけ，玉ねぎ…スライス 

人参…せん切り 

ねぎ…小口切り 

② 鍋に油を熱し，豚ひき肉，人参，玉ね

ぎの順に炒める。 

③ だし汁を入れてひと煮立ちさせたら，

しいたけも加える。 

④ 調味料を加えて味付けたら，うどんも

入れる。 

⑤ 最後に水溶き片栗粉でとろみをつけ

て，ねぎをふる。 

豚ひき肉 ９０ｇ 

しいたけ ３枚 

玉ねぎ 小１個 

人参 １／３本 

ねぎ 適量 

炒め油 適量 

赤みそ 大さじ５ 

砂糖 大さじ１.５ 

醤油 大さじ１.５ 

片栗粉 小さじ４ 

だし汁 １ℓ 

かいた版ネウボラ 

（ひまわりプラザ） 

南つくも町11番16号 

TEL：824－1225 

初期《５・６か月ごろ》 

軟らかく茹でたうどんを水でよく洗っ

てすりつぶし，だし汁を加えてペースト

状にのばす。玉ねぎと人参も軟らかく煮

てすりつぶし，だし汁を加えてペースト

状にのばす。うどんに野菜をかける。 

★使用した材料★ 

 うどん・玉ねぎ・人参・だし汁 

中期《７・８か月ごろ》 

軟らかく茹でたうどんを水でよく洗っ

て粗くつぶし，だし汁でのばす。玉ねぎ

と人参も軟らかく煮て，粗くつぶし，だ

し汁でのばす。うどんに野菜をかける。 

★使用した材料★ 

 うどん・玉ねぎ・人参・だし汁 

後期《９～１１か月ごろ》 

玉ねぎと人参を細かく刻む。小鍋に入

れ，だし汁を加えて煮たら，細かく切っ

たうどんとねぎも入れ，少量の赤味噌，

砂糖，醤油で味付ける。片栗粉でとろみ

をつける。    

★使用した材料★  

うどん・玉ねぎ・人参・ねぎ・赤みそ・

砂糖・醤油・片栗粉・だし汁 

完了期《１２～１８か月ごろ》 

④の調味料を入れる前に具を取り出し

て，小さく切る。小鍋に入れ，だし汁と

短く切ったうどん，ねぎを加えて火にか

ける。少量の赤味噌，砂糖，醤油で味付

けし，片栗粉でとろみをつける。    

★使用した材料★  

うどん・豚挽き肉・しいたけ・玉ねぎ・

人参・ねぎ・赤みそ・砂糖・醤油・片

栗粉・だし汁 


