
                                  

 

 

     

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

材 料 分 量 作 り 方 

豚ひき肉 ５０ｇ ① 材料の下準備をする。 

豆腐･･･絞り豆腐にしてつぶす 

玉ねぎ･･･みじん切りにして炒める 

ひじき･･･水戻しして，水気を切る 

② ボールにすべての材料を入れて練る。 

③ フライパンに油を熱し，②を小判型に

形づくり，焼く。 

いわしすり身 ５０ｇ 

豆腐 ４０ｇ 

玉ねぎ 小 1 個 

炒め油 適量 

乾燥ひじき 小さじ１ 

おろししょうが 少々 

みそ 小さじ 2強 

塩 少々 

たまご １／２個 

パン粉 １／２カップ 

小麦粉 大さじ３強 

かいた版ネウボラ 

（ひまわりプラザ） 

南つくも町 11 番 16 号 

TEL：824－1225 

初期《５・６か月ごろ》 

玉ねぎを軟らかく煮てすりつぶす。茹で

てつぶした豆腐を合わせて，ペースト状

にのばす。 

★使用した材料★ 

 豆腐・玉ねぎ 

中期《７・８か月ごろ》 

玉ねぎを軟らかく煮て，粗くつぶす。茹

でてつぶした豆腐と混ぜ合わせる。 

★使用した材料★ 

 豆腐・玉ねぎ 

後期《９～１１か月ごろ》 

いわしのすり身，おろししょうが以外の

材料を合わせて練る。この時，豚ひき肉

とみそ，塩は少量にする。フライパンで

焼いた後，細かく刻む。 

★使用した材料★ 

 豚ひき肉・豆腐・玉ねぎ・油・ひじき・

みそ・塩・たまご・パン粉・小麦粉 

完了期《１２～１８か月ごろ》 

いわしのすり身，おろししょうが以外の

材料を合わせて練る。この時，みそ，塩

は少量にする。フライパンで焼いた後，

食べやすい大きさに切る。 

★使用した材料★ 

 豚ひき肉・豆腐・玉ねぎ・油・ひじき・

みそ・塩・たまご・パン粉・小麦粉 

 


