
                                  

 

 

     

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

材 料 分 量 作 り 方 

たまご 3個 ① 材料を切る。 

ベーコン，じゃがいも･･･短冊切り 

玉ねぎ，にんじん･･･せん切り 

ほうれん草･･･茹でて，２㎝幅に切る 

② フライパンにバターを入れて火にかけ，玉

ねぎとにんじんを炒める。 

③ じゃがいもは耐熱容器に入れてラップを

かけ、電子レンジで 2 分加熱する。 

④ ②と③の具材が冷めたらケチャップ以外

の材料をすべて合わせ混ぜる。 

⑤ 耐熱容器にクッキングシートを敷き,④を

流し入れる。 

⑥ オーブンレンジ２００℃で１５～２０分

程度焼く。 

⑦ 焼けたら取り出して食べやすい大きさに

カットし，上にケチャップをかける。 

ベーコン １枚 

バター 少々 

じゃがいも 小１個 

玉ねぎ １／３個 

にんじん １／６本 

ほうれん草 １／６束 

ピザ用チーズ ３０ｇ 

牛乳 ５０㏄ 

塩こしょう 少々 

コンソメ 少々 

ケチャップ 大さじ２～３ 

  

かいた版ネウボラ 

（ひまわりプラザ） 

南つくも町 11 番 16 号 

TEL：824－1225 

初期《５・６か月ごろ》 

じゃがいも，玉ねぎ，にんじん，ほうれ

ん草を軟らかく煮てすりつぶす。湯を加

えて，ペースト状にのばす。 

★使用した材料★ じゃがいも・玉ね

ぎ・にんじん・ほうれん草 

中期《７・８か月ごろ》 

じゃがいも，玉ねぎ，にんじん、ほうれ

ん草を軟らかく煮て，粗くつぶす。湯を

加えてのばす。 

★使用した材料★ じゃがいも・玉ね

ぎ・にんじん・ほうれん草 

後期《９～１１か月ごろ》 

溶き卵と炒めた玉ねぎ，にんじん，蒸し

たじゃがいもと茹でたほうれん草を離

乳食分だけ合わせて，少量の塩をふって

混ぜる。小さいカップにつぎわけて焼

く。焼けたら取り出して小さく刻む。 

★使用した材料★ たまご・バター・じ

ゃがいも・玉ねぎ・にんじん・ほうれん

草・塩 

完了期《１２～１８か月ごろ》 

④の材料を合わせるときに，ベーコンと

こしょうとコンソメを入れてないもの

を離乳食分作る。小さいカップにつぎわ

けて焼く。焼けたら取り出して食べやす

い大きさに切る。 

★使用した材料★ たまご・バター・じ

ゃがいも・玉ねぎ・にんじん・ほうれん

草・チーズ・牛乳・塩 


