
                                  

 

 

     

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

材 料 分 量 作 り 方 

たまご ４個 
① 材料の下準備をする。 

卵･･･溶く 

豆腐･･･水切りしてつぶす。 

乾燥ひじき･･･水戻しする 

干ししいたけ･･･水戻ししてせん切り 

にんじん･･･せん切り 

② 材料をすべて合わせ混ぜる。 

③ 耐熱容器にクッキングシートを敷き,②を

流し入れる。 

④ オーブンレンジ１６０℃で１５～２０分

程度焼く。 

⑤ 焼けたら取り出して食べやすい大きさ切

る。 

※オーブンレンジで焼かずに，フライパンで

卵焼きにしても OK！ 

豆腐 １／２丁 

乾燥ひじき 小さじ 1 弱 

干ししいたけ 1 枚 

にんじん １／５本 

酒 小さじ１.５ 

しょうゆ 小さじ１.５ 

砂糖 大さじ１ 

塩 少々 

牛乳 大さじ２弱 

かいた版ネウボラ 

（ひまわりプラザ） 

南つくも町 11 番 16 号 

TEL：824－1225 

初期《５・６か月ごろ》 

にんじんを軟らかく煮てすりつぶす。茹

でた豆腐もすりつぶし，にんじんと合わ

せて，ペースト状にのばす。 

★使用した材料★  

豆腐・にんじん 

中期《７・８か月ごろ》 

にんじんを軟らかく煮て粗くつぶす。茹

でた豆腐もつぶし，にんじんと合わせ混

ぜる。 

★使用した材料★  

豆腐・にんじん 

 

後期《９～１１か月ごろ》 

溶き卵と豆腐，ひじき，にんじんを離乳

食分だけ合わせて，少量のしょうゆと砂

糖を加えて混ぜる。小さいカップにつぎ

わけて焼く。焼けたら取り出して小さく

刻む。 

★使用した材料★  

 たまご・豆腐・乾燥ひじき・にんじん・ 

しょうゆ・砂糖 

完了期《１２～１８か月ごろ》 

溶き卵と豆腐，ひじき，干ししいたけ，

にんじんを離乳食分だけ合わせて，少量

のしょうゆと砂糖，牛乳を加えて混ぜ

る。小さいカップにつぎわけて焼く。焼

けたら取り出して食べやすい大きさに

切る。 

★使用した材料★ たまご・豆腐・乾燥 

ひじき・干ししいたけ・にんじん・ 

しょうゆ・砂糖・牛乳 


