
                                  

 

 

     

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材 料 分 量 作 り 方 

ベーコン １枚半 ① 材料を切る。 

ベーコン･･･短冊切り 

じゃがいも･･･１.５㎝角切り 

玉ねぎ･･･太めのスライス 

人参･･･せん切り 

いんげん･･･斜め小口切り，下茹でする 

② 鍋にバターを溶かしてベーコンを炒

め，カレー粉をふる。 

③ 玉ねぎ，人参，じゃがいもを順に加え

炒めたら，水を加えて煮る。 

④ 具に火が通ったら，調味料を入れて味

を調える。 

⑤ 最後にいんげんを入れる。 

バター 少々 

じゃがいも 大１個 

玉ねぎ １／３個 

人参 １／５本 

いんげん ３～４本 

カレー粉 小さじ１ 

コンソメ 
小さじ１.５ 

（３.５ｇ） 

塩 小さじ１／２ 

こしょう 少々 

鶏がらスープの素 適量 

水 ８００cc 

かいた版ネウボラ 

（ひまわりプラザ） 

南つくも町11番16号 

TEL：824－1225 

初期《５・６か月ごろ》 

じゃがいも，玉ねぎ，人参を軟らかく煮

てすりつぶす。湯を加えて，ペースト状

にのばす。 

★使用した材料★ 

 じゃがいも・玉ねぎ・人参 

中期《７・８か月ごろ》 

じゃがいも，玉ねぎ，人参，いんげんを

軟らかく煮て，粗くすりつぶす。湯を加

えてのばす。 

★使用した材料★ 

 じゃがいも・玉ねぎ・人参・いんげん 

後期《９～１１か月ごろ》 

①の材料を切るときに，じゃがいも，玉

ねぎ，人参，いんげんを離乳食分細かく

刻む。小鍋に少量のバターを溶かし，野

菜を炒める。水を入れてしっかり煮る。

最後に少量の塩で味付ける。 

★使用した材料★ 

 じゃがいも・玉ねぎ・人参・いんげん・

バター・塩 

完了期《１２～１８か月ごろ》 

①の材料を切るときに，じゃがいも，玉

ねぎ，人参，いんげんを離乳食分小さく

切る。小鍋に少量のバターを溶かし，野

菜を炒める。水を入れてしっかり煮る。

最後に少量の塩で味付ける。 

★使用した材料★ 

 じゃがいも・玉ねぎ・人参・いんげん・

バター・塩 


