
                                 

 

 

     

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材 料 分 量 作 り 方 

ベーコン ２枚 ① 材料を切る。 

ベーコン，人参…１㎝角切り 

玉ねぎ，じゃが芋…１.５㎝角切り 

しめじ…小房にわける 

② 鍋に油を熱し，ベーコン，人参，玉 

ねぎを炒める。 

③ 水を入れてひと煮立ちさせたらじゃ 

が芋としめじを加える。 

④ トマト缶を入れて煮たら，コンソメ 

と塩で味付ける。 

⑤ 茹でたマカロニを加えて，最後に粉 

チーズをふって出来上がり。 

人参 １／４本 

玉ねぎ １／４個 

じゃが芋 小１個 

しめじ １／２袋 

トマト缶 １缶 

マカロニ ２０ｇ 

塩 少々 

コンソメ １個 

粉チーズ 少々 

水 適量 

かいた版ネウボラ 

（ひまわりプラザ） 

南つくも町11番16号 

TEL：824－1225 

初期《５・６か月ごろ》 

人参，玉ねぎ，じゃが芋を軟らかく煮

て，すりつぶす。湯を加えて，ペース

ト状にのばす。 

★使用した材料★ 

 人参・玉ねぎ・じゃが芋 

中期《７・８か月ごろ》 

人参，玉ねぎ，じゃが芋を軟らかく煮

て，粗くすりつぶす。湯を加えてのば

す。 

★使用した材料★ 

 人参・玉ねぎ・じゃが芋 

後期《９～１１か月ごろ》 

小鍋に小さく刻んだ人参，玉ねぎ，じ

ゃが芋と水を入れて煮る。茹でたマカ

ロニも小さく刻む。野菜が軟らかくな

ったら，トマト缶と刻んだマカロニを

加えて，少量の塩で味付ける。 

★使用した材料★ 

 人参・玉ねぎ・じゃが芋・トマト缶・

マカロニ・塩 

完了期《１２～１８か月ごろ》 

小鍋に小さめに切った人参，玉ねぎ，

じゃが芋，しめじと水を入れて煮る。

茹でたマカロニも食べやすい大きさ

に切る。野菜が軟らかくなったら，ト

マト缶とマカロニを加えて少量の塩

で味付ける。粉チーズをふる。 

★使用した材料★ 

 人参・玉ねぎ・じゃが芋・トマト缶・

マカロニ・塩 

 


