
                                  

 

 

     

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材 料 分 量 作 り 方 

豚肉こま切れ ６０ｇ ② 鍋にだし汁を入れて火にかけ，豚肉を入れ

る。（あくが出たら取る） 

③ 人参，玉ねぎを入れる。 

④ 豆腐すいとんを作る。 

ボールに豆腐を入れてつぶす。小麦粉を 

少しずつ加えて混ぜる。粉ミルクも入れ 

る。白玉粉も少しずつ加えて混ぜる。 

（耳たぶくらいの固さになるまで） 

一口大にちぎりながら，③の汁の中に入 

れていく。 

⑤ すいとんが浮いてきたら，ほうれん草も入

れてみそで味付ける。最後にねぎをちらし

て出来上がり。 

玉ねぎ １／３個 

人参 １／３本 

ほうれん草 １株 

豆腐 １２０ｇ 

小麦粉 ４０ｇ 

白玉粉 ４０ｇ 

粉ミルク 大さじ１強 

ねぎ 適量 

みそ 大さじ２.５ 

だし汁 適量 

① 下準備をする。 

人参…いちょう切り 

ほうれん草…茹でて，２㎝幅に切る 

玉ねぎ…スライス 

ねぎ…小口切り 

かいた版ネウボラ 

（ひまわりプラザ） 

南つくも町11番16号 

TEL：824－1225 

初期《５・６か月ごろ》 

玉ねぎ，人参，ほうれん草を軟らかく煮

てすりつぶす。茹でた豆腐とだし汁を加

えて，ペースト状にのばす。 

★使用した材料★ 

 玉ねぎ・人参・ほうれん草・豆腐・ 

だし汁 

中期《７・８か月ごろ》 

玉ねぎ，人参，ほうれん草を軟らかく煮

て，粗くすりつぶす。茹でた豆腐とだし

汁を加えてのばす。 

★使用した材料★ 

 玉ねぎ・人参・ほうれん草・豆腐・ 

だし汁 

後期《９～１１か月ごろ》 

③で軟らかくなった具材を取り出し，細

かく刻んで小鍋に入れる。だし汁も入れ

て火にかけ，小さなすいとんを作って入

れる。すいとんが浮いてきたら刻んだほ

うれん草とねぎを加え，少量のみそで味

付ける。 

★使用した材料★ 基本レシピと同じ 

完了期《１２～１８か月ごろ》 

③で軟らかくなった具材を取り出し，小

さく切って小鍋に入れる。だし汁も入れ

て火にかけ，小さなすいとんを作って入

れる。すいとんが浮いてきたら短く切っ

たほうれん草とねぎを加え，少量のみそ

で味付ける。 

★使用した材料★  基本レシピと同じ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1537497845/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE4LzA0L2Jsb2ctcG9zdF84NC5odG1s/RS=^ADB89dh0EwB6xj167DabqVbh6W8t5Y-;_ylt=A2RinFJ0CaNbZwQAFSOU3uV7

