
 

 

 

     

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材 料 分 量 作 り 方 

キャベツ 葉大３枚 ① 材料の下準備をする。 

キャベツ…短冊切りして茹でる 

きゅうり…輪切り 

角チーズ…５㎜角 

② ☆を混ぜ合わせて，ドレッシングを 

作る。 

③ 材料をすべて合わせて，②のドレッ 

シングであえる。 

きゅうり １本 

コーン ５０ｇ 

角チーズ ２０ｇ 

☆                    酢 大さじ１ 

☆              砂糖 小さじ２ 

☆       油 大さじ１ 

☆                 塩 少々 

☆  こしょう 少々 

かいた版ネウボラ 

（ひまわりプラザ） 

南つくも町11番16号 

TEL：824－1225 

初期《５・６か月ごろ》 

軟らかく煮たキャベツとコーンをす

りつぶして裏ごす。湯を加えて，ペー

スト状にのばす。 

★使用した材料★ 

 キャベツ・コーン 

中期《７・８か月ごろ》 

軟らかく煮たキャベツ，きゅうり，コ

ーンを粗くすりつぶす。湯を加えての

ばす。 

★使用した材料★ 

 キャベツ・きゅうり・コーン 

後期《９～１１か月ごろ》 

軟らかく煮たキャベツ，きゅうり，コ

ーンを細かく刻んで，混ぜ合わせる。

少量の砂糖と塩で味付ける。 

★使用した材料★ 

 キャベツ・きゅうり・コーン・砂糖・

塩 

完了期《１２～１８か月ごろ》 

軟らかく煮たキャベツを，小さく切

る。輪切りしたきゅうりとコーンも茹

でる。キャベツ、きゅうり，コーン，

チーズを合わせ，少量の砂糖と塩で味

付ける。    

★使用した材料★  

キャベツ・きゅうり・コーン・ 

チーズ・砂糖・塩 
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