
 

 

 

     

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材 料 分 量 作 り 方 

かぼちゃ １／６個 ① 材料の下準備をする。 

かぼちゃ…皮付きのまま１.５㎝角 

切りにして，蒸す。 

（レンジでＯＫ） 

玉ねぎ…みじん切り 

② フライパンに油を熱し，豚ひき肉と玉

ねぎを炒める。 

③ 蒸したかぼちゃを加え，☆の調味料で

味付ける。 

④ マドレーヌカップ４個（耐熱皿でＯＫ）

に③をつぎわかて，上に溶けるチーズ

をのせてオーブンで焼く。２１０℃で

１０分程度。（トースターでもＯＫ） 

豚ひき肉 ６０ｇ 

玉ねぎ １／２個 

炒め油 適量 

☆  砂糖 大さじ２ 

☆  醤油 大さじ１ 

☆   塩 少々 

☆ こしょう 少々 

溶けるチーズ ６０ｇ 

かいた版ネウボラ 

（ひまわりプラザ） 

南つくも町11番16号 

TEL：824－1225 

初期《５・６か月ごろ》 

かぼちゃと玉ねぎを柔らかく煮てす

りつぶす。湯を加えて，ペースト状に

のばす。 

★使用した材料★ 

 かぼちゃ・玉ねぎ 

中期《７・８か月ごろ》 

かぼちゃと玉ねぎを軟らかく煮て，粗

くすりつぶす。湯を加えてのばす。 

★使用した材料★ 

 かぼちゃ・玉ねぎ 

後期《９～１１か月ごろ》 

玉ねぎをしっかり炒め，蒸して皮をと

ったかぼちゃを加えて軽くつぶす。少

量の砂糖と醤油で味付ける。 

★使用した材料★ 

 かぼちゃ・玉ねぎ・砂糖・醤油 

完了期《１２～１８か月ごろ》 

③の調味料を入れる前に取りわけ，少

量の砂糖，醤油，塩で味付ける。あと

は基本レシピと同様に作る。 

★使用した材料★ 

 かぼちゃ・豚ひき肉・玉ねぎ・油・砂

糖・醤油・塩・チーズ 

 


