
                                  

 

 

     

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材 料 分 量 作 り 方 

かぼちゃ ２００ｇ 
② つぶしたかぼちゃに溶き卵と豆乳を少

しずつ加えて混ぜる。 

③ 別のボールに砂糖と小麦粉を入れてし

っかり混ぜたら，②を入れてざっくり

混ぜ合わせる。 

④ パウンドケーキ型に入れたら，上にス

ライスしたかぼちゃを並べる。 

⑤ 180℃に予熱したオーブンに入れて，

25分焼く。 

⑥ 焼けたら型からはずして好みの厚さに

切る。冷蔵庫で冷やすと，よりしっと

りします。 

卵 1個 

豆乳または牛乳 ８０㎖ 

砂糖 ４０ｇ 

小麦粉 １５ｇ 

① かぼちゃは皮と種を取り，大きめ

に切って茹でる。１／５はスライ

スし，残りはつぶす。 

かいた版ネウボラ 

（ひまわりプラザ） 

南つくも町11番16号 

TEL：824－1225 

初期《５・６か月ごろ》 

①の茹でたかぼちゃを少量取り，

すりつぶす。湯を加えて，ペース

ト状にのばす。 

★使用した材料★ かぼちゃ 

 

中期《７・８か月ごろ》 

①の茹でたかぼちゃを少量取り，

フォークでつぶす。湯を加えて，

のばす。 

★使用した材料★ かぼちゃ 

 

後期《９～１１か月ごろ》 

基本レシピと同様に作る。焼けた

かぼちゃケーキを薄くスライスす

る。 

★使用した材料★  

基本レシピと同じ 

 

完了期《１２～１８か月ごろ》 

基本レシピと同様に作る。 

★使用した材料★  

基本レシピと同じ 
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