
かいた版ネウボラ
施設マップ
かいた版ネウボラカレンダー

妊娠がわかったら・
ママになったら
子育て情報
育ちの応援

・・・・・①
・・・・・・②～③

・・・・・・・・・・・④～⑤
 

・・・⑥～⑦
 ・・・・・・⑧～⑨
・・・・・・・・・⑩

子どもに関わる手続き

子どもの預かり
もうすぐ小学生
放課後の子どもの居場所

問い合わせ先一覧

押さえておこう！救急情報

も く じ

「母子モ」

かいた版ネウボラ

かいた版ネウボラの
拠点となる
ひまわりプラザには、
私たち、

ネウボラ相談員
（保健師や保育士）
が、常駐しています。

妊娠、 出産、
子育てに関する
不安や悩みも
ご相談ください。

保健師です 保育士です

妊娠から出産・子育てまでを切れ目なく支援する仕組みです。
フィンランド語で「アドバイスする場所」を意味します。

ネウボラ（Neuvola）とは？
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　この子育てガイドは、これから子育てをする方や子育てをしている方が、安心
して子供を産み育てることができるようさまざまな支援サービスや相談窓口な
どを紹介しています。

かいた版
ネウボラアプリ

母子手帳アプリを無料
でダウンロード。
予防接種管理もできて
便利！

子育てに役立つ情報や
親子で楽しむ遊びなどを
紹介！

各種教室の案内や子育て
情報が満載！

健康・子育て・福祉
情報サイト

海田町ホームページ
かいた版ネウボラ

ネウボラだよりKAITA＋
か　　い　　た　　す

産後版・各月版妊婦さん版

保健センター保健センター

海田児童館・町民センター海田児童館・町民センター

電話相談電話相談

　土・日・祝日を除く毎日
　8：30～ 17：00
　保健師による育児相談
　栄養士による食事相談

ひまわりプラザひまわりプラザ
　日・祝日を除く毎日
　8：30～ 17：00
　保健師・保育士による育児相談
　栄養士による食事相談

　日・祝日を除く毎日
　8：30～ 17：00
　保育士による育児相談
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