
　産後2週・1か月を目安にからだとこころ
の診察を医療機関等で行いお母さんのメンタ
ル面もサポートします。
　県外へ里帰り出産の予定の方は，事前にお渡
しする書類があります。一度ご連絡ください。 
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妊娠期 産後 子育て期

産婦健診

出産・子育て応援ギフト

予防接種を受けましょう！思いやり駐車場利用証
　妊娠7か月から申請できます。

【手続きに必要なもの】
親子健康手帳

【発行場所】
社会福祉課
保健センター
ひまわりプラザ

　生後2か月から，予防接種が始まります。接種時には，海田町が発行する予診票が必要になります。

接種医療機関について
●町外の医療機関で接種される場合は，予診票に加え接種券が必要です。親子健康手帳をお持
ちの上，保健センターにお越しください。
●里帰り等で県外での接種を希望する場合は，事前に手続きが必要です。保健センターまでご
連絡ください。
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保健師がみなさんとのお話しを通して，安心して妊娠・出産・子育てができるよう支援します

すくすく赤ちゃん
（5か月児育児教室）

産前産後の教室（骨盤ケア・べびぃケア，助産師の相談室，卒乳のおはなし）（P7）　　　　　　

子育て情報（子育て家庭おむつ支給，つどいの広場等）（P8~9）

育ちの応援（P10）

産後のサービス（産後ケア事業，産後ヘルパー，産後ママの休憩室（P7））プレママ教室・パパママ教室（P7）

産婦健診妊婦健診

ぐんぐん
（11か月児親子教室）

１歳6か月児
健康診査

３歳児
健康診査

※子育てガイド・食育支援
ファイルの配布

親子健康手帳交付
（母子健康手帳）　   

（面談①） ※子育て支援情報や産後
ケア，保育園への入所
手続き等の紹介

赤ちゃん訪問
（面談③）

※プレママ・パパママ教室
の紹介，産後サービスの
利用を一緒に検討・提案

妊婦通知・電話
（必要に応じて面談②）

出産応援ギフト
（５万円相当）

子育て応援ギフト
（５万円相当）

電  話  相  談（P1）　　

【問い合わせ先】保健センター
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