
パパママ教室

妊娠がわかったら・ママになったら

骨盤ケア・べびぃケア
　ママの骨盤ケアと赤ちゃんの発達段階に応じた体のケアを行う教室です。

助産師の相談室
　妊娠や出産，母乳や育児について気になること等を個別に相談できます。

卒乳のおはなし
　いつか来る母乳育児の終わりについてのお話です。

プレママ教室

●お世話体験（沐浴，抱っこ等）
●育児用品　●パパの育児参加

●出産の経過とパパの役割
●妊婦体験

●パパママの睡眠と
　赤ちゃんのねんね

　出産・育児についてパパと一緒に知っておきたい
内容が満載です。

産後ケア（宿泊・デイケア・アウトリーチ）
　産後手助けが必要なママと赤ちゃんのケアを医療機関や助産所で宿泊や
日帰り，助産師の訪問によって心身・授乳のケアや育児サポートを受けるこ
とができます。

産後ママのための休憩室
　産後に沐浴の練習，授乳や赤ちゃんとの生活について相談しながら，ひま
わりプラザで過ごすことができます。

産後ヘルパー
　家族等から支援を受けることが難しく，産後手助けが必要なママにヘル
パーが自宅を訪問し，家事や子育てをサポートします。

　助産師による教室で，妊婦さんや産後の親子が利用できます。

産前産後の教室

妊娠期の教室

　育児や体調に不安を感じる場合はご相談ください。利用申請の際に保健師が状況確認を
行います。自己負担がかかる場合があります。

産後のサービス
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すくすく赤ちゃん（5か月児育児教室）
　生後5か月の時期に，保護者の方と一緒に，お子さんの成長を確認します。
　離乳食についての相談もできます。

※以下は全て対象児に通知があります。

【交付場所】保健センター　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　 ひまわりプラザ　月～土曜日（祝日を除く）

1歳6か月児・3歳児健康診査
　保護者の方といっしょに，お子さんの成長を確認する健診です。また，里帰りで受
けたい場合は保健センターへご連絡ください。

ぐんぐん（11か月児親子教室）
　お子さんの初めてのお誕生日をみんなでお祝いしましょう。
誕生日絵本をプレゼントします。

赤ちゃん訪問
　生後2か月頃，保健師がご自宅に訪問します。
　赤ちゃんの身体計測や，ご家庭での生活についてお尋ねし，子育て支援の情報を
お伝えします。早めの訪問を希望される場合は，保健センターへご連絡下さい。

親子健康手帳（母子健康手帳）交付

　妊娠6か月ごろにお手紙で教室の案内を
します。妊娠8か月ごろに保健師が体調や
産後の生活について電話でお伺いします。

妊婦通知・電話
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●妊娠中の心身の変化・栄養　●骨盤体操

●母乳育児　●お世話体験（授乳，おむつ替え）

　産前・産後に役立つ情報がたくさんあります。
出産時期の近い方と出会えます。

【対象】産後1年未満の母子　【問い合わせ先】ひまわりプラザ

【実施場所】ひまわりプラザ

【実施場所】ひまわりプラザ

定期面談

6 7


