
歯っぴーおやこ教室
　未就園児とその保護者を対象に，歯科医師や歯科衛生士がお口の手入れについてお話しし，
皆さんの疑問にもお答えします。０歳児から参加できます。
【問い合わせ先】保健センター

子育て家庭おむつ支給
　生後3か月，7か月，9か月の乳児のいる家庭に，ひまわりプラザ・
海田児童館・町民センターでおむつをお配りします。
　出生後，こども課へ申請書を提出してください。
【問い合わせ先】ひまわりプラザ

ブックスタート
　生後5か月頃，ご自宅に絵本をお届けします。
　絵本を通じて赤ちゃんとふれ合う時間を楽しんでくださいね。

家族講座（お父さん講座）
　土曜日に講座を開催しています。
　一緒に楽しい時間を過ごしましょう！
【実施場所】ひまわりプラザ 

ベビーマッサージ
　助産師による教室です。抱っこについてのお話もあります。
【実施場所】ひまわりプラザ

【対象】産後2 ～ 6か月頃の親子

ままたいむ
　生後3～5か月までの第1子のお母さんを対象とした地区別の4回連続講座
です。
　子育てについて話し合い，学び合いましょう。“まま同士”のつながりがで
きますよ！
【実施場所】ひまわりプラザ・海田児童館・町民センター

　未就園児とその保護者が町内の幼稚園・保育所・
認定こども園の園庭で遊ぶことができます。

園庭開放

３人乗り自転車貸し出し
　電動アシスト付き３人乗り自転車の貸し出しを行っています。
【問い合わせ先】ひまわりプラザ・海田児童館・町民センター

【実施場所】ひまわりプラザ・海田児童館・町民センター  

にこにこにこにこ
　生後4か月～ 8か月

よちよちよちよち
　生後9か月～ 1歳6か月

のびのびのびのび
　1歳7か月以上

親子教室 　未就園児と保護者を対象とした教室です。
　保育士と月齢や季節に応じたあそびを楽しみましょう。

ステップ1ステップ1
（離乳食の進め方や作り方について）
生後4か月～6か月頃の乳児の保護者

ステップ2ステップ2
（ラクチン離乳食や取り分け離乳食について）
2歳未満の子どもの保護者（個別相談あり）

離乳食教室
【実施場所】ひまわりプラザ

…離乳食の基本編 …離乳食の応用編

子育て中の
方々が保育士と
スマホやパソコンで
気軽に交流・
相談できます。

ひよこ相談室
　保健師等が身体計測と育児相談を実施します。
【実施場所】ひまわりプラザ・海田児童館・町民センター

べびぃケアあそび
　赤ちゃんの発達を促すふれあいあそびを保健師と一緒にします。
【実施場所】ひまわりプラザ

【対象】産後2 ～ 9か月頃の親子

絵本の読みきかせ

赤ちゃんのためのおはなし会
「ももちゃんくらぶ」
赤ちゃんのためのおはなし会
「ももちゃんくらぶ」
　0～3歳児向けです。
　第1・3金曜日 10：30～ 11：00

　おおむね3歳～低学年向けです。
　第2・4土曜日 11：00～

ももたろうくんの
おはなし会 
ももたろうくんの
おはなし会 

【実施場所】図書館 

つどいの広場
【利用時間】P2・3をご覧ください。
【実施場所】ひまわりプラザ・海田児童館・町民センター 

【対象】0・1・2・3歳（年少未満）のお子さん及び
　　　未就園児と保護者

子育て情報

おしゃべり広場
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