
                                  

 

 

     

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

材 料 分 量 作 り 方 

茹でうどん ２玉 ① 材料の下準備をする。 

豚肉…食べやすい大きさに切る 

大根，にんじん…いちょう切り 

小松菜…３㎝幅に切る 

しいたけ…薄切り 

② 鍋にだし汁を煮立て，豚肉，大根、に

んじん，しいたけを入れて，軟らかく

なるまで煮る。 

③ 白すりごまと調味料を加えて味付けた

ら，うどんと小松菜を入れて，火が通

るまで煮る。 

豚肉薄切り １５０ｇ 

大根 長さ４㎝ 

にんじん １／５本 

小松菜 ２株 

しいたけ ２個 

白すりごま 大さじ３ 

みそ 大さじ１ 

酒 大さじ１ 

しょうゆ 大さじ１ 

みりん 小さじ１ 

だし汁 ６００cc 

初期《５・６か月ごろ》 

軟らかく茹でたうどんを水で洗ってす

りつぶし，だし汁を加えてペースト状に

のばす。大根，にんじん，小松菜を軟ら

かく煮てすりつぶす。だし汁を加えて，

ペースト状にのばす。うどんに野菜をか

ける。 

★使用した材料★ うどん・大根・ 

にんじん・小松菜・だし汁 
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後期《９～１１か月ごろ》 

出来上がったごまみそうどんから，豚肉

としいたけ以外の具を取り出し，小さく

切る。小鍋に入れて，具がつかる程度の

水を加えて煮直す。（電子レンジで加熱

するだけでもOK） 

★使用した材料★ うどん・大根・ 

にんじん・小松菜・みそ・酒・ 

しょうゆ・みりん・だし汁 

 

完了期《１２～１８か月ごろ》 

出来上がったごまみそうどんから，具を

取り出し，食べやすい大きさに切る。小

鍋に入れて，煮汁と少し水を加えて煮

る。（電子レンジで加熱するだけでも

OK） 

★使用した材料★ うどん・豚肉・ 

大根・にんじん・小松菜・しいたけ・ 

みそ・酒・しょうゆ・みりん・だし汁 

 

  

中期《７・８か月ごろ》 

軟らかく茹でたうどんを水で洗って粗

くつぶし，だし汁を加えてのばす。大根，

にんじん，小松菜を軟らかく煮て粗くつ

ぶし，だし汁でのばす。うどんに野菜を

かける。 

★使用した材料★ うどん・大根・ 

にんじん・小松菜・だし汁 

 


