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催　し　名 月　日 時　間 費　用　等 内　容　な　ど

健 康 相 談 ３月10日（火） 13時30分～
14時30分

無料
（申し込み不要）

内容＝保健師による個別健康相談、血圧測定、検尿
対象＝40歳以上

福祉センター ☎823−7500 蕭823−1411催 し

保健センター ☎823−4418 蕭823−0020
休館日：土・日曜日・祝日健保 行 事

ふるさと館で春を感じてみませんか。
日　時◆３月28日（土）13時30分～15時10分
会　場◆研修室　　　　　　入場料◆無料
出　演◆ボーカルユニット「ほのぼの」
　　　　オカリナアンサンブル「ひまわり」
　　　　フラメンコギターアンサンブル「ビエントス」
　　　　KAITA フルートアンサンブル
問い合わせ◆音楽ボランティア「SAKURA GARDEN」
　　　　　　☎090−3880−2247（長谷川）

ふるさと館歴史講演会
「日本の六道絵の世界」

　平安時代末期から鎌倉時代にかけて、地獄絵を
はじめとして広まっていった「六道絵」の世界を、
分かりやすく解説していただきます。
日　時◆３月22日（日）10時～12時
会　場◆研修室
講　師◆菅村 亨さん（広島大学大学院教授）
参加費◆無料
定　員◆50人（当日先着）

子どもによる医薬品の誤飲事故に注意！
　子どもによる大人用医薬品の誤飲が多く
発生しています。
　特に、子どもが誤飲すると重い中毒症状
を呈するリスクが高い医薬品の保管につい
ては十分注意しましょう。

特に注意したい身近なお薬
・精神安定剤　　　　・気管支を広げるお薬
・血圧を下げるお薬　・血糖を下げるお薬

●家庭での医薬品の保管のポイント●
・子どもの手の届かない、見えないところに保管する。
・鍵のかかる場所に置いたり、取り出しにくい容器に入れる。

子どもが医薬品を誤飲した際の相談機関
（母子健康手帳の中に記載されています）
中毒110番・電話サービス（通話料は相談者負担）
大阪中毒110番（365日24時間対応）　　　☎072−727−2499
つくば中毒110番（365日９～21時対応）　☎029−852−9999

ふるさと館お花見コンサート

３月は自殺対策強化月間です
身近にいつもと様子の違う気になる人はいませんか？
あなたの力で救える「いのち」があります。

　こころやからだの不調や悩み、困ったことなどは一人で抱え込ま
ず、ぜひ相談してください。

●保健センター　082−823−4418
　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
　８時30分～17時15分
●広島いのちの電話（24時間年中無休）
　082−221−4343
●いのちの電話（日本いのちの電話連盟）
　0120−738−556
　毎月10日にフリーダイヤル（無料）の

電話相談を行なっています。（８時～翌
11日８時）

●こころの電話　082−892−9090
　月・水・金曜日（祝日・年末年始を除く）
　９時～12時、13時～16時30分

家族や仲間の変化に
気付いて、声をかける

早めに専門家に相談
するよう促す

本人の気持ちを尊重
し、耳を傾ける

温かく寄り添いなが
ら、じっくりと見守る

海田公民館まつり

７日 前日祭
◇13時～18時 作品展示
◇13時30分～16時 みんなそろって歌合戦
◇16時30分～ 児童演武（空手・剣道）
◇17時～ カラオケ発表会

ご来館をお待ちしています

３月７日㈯・８日㈰

８日 当日祭
◇９時～15時
　作品展示・芸能発表・バザー
◇16時～
　石見神楽：演目「橋辨慶・恵比須・大江山」
　（島根県浜田市  大尾谷神楽社中）

気付き 傾　聴

つなぎ 見守り

ふるさと館 ☎823−8396 蕭823−8467
休館日：月曜日（祝日などの場合翌日）催 し

問い合わせ◆海田公民館　☎822−7373　蕭824−1125 


