
① 小麦粉・魚粉・山芋と水を混ぜる。
② ①にみじん切りにしたキャベツ、卵、
青ネギ、天かすを加えてさっくりと
混ぜ合わせる。

③ 200℃のホットプレートで焼く。
④ 青のり、かつお節、お好みソースを
かけてできあがり。

小麦粉 ……… 50ｇ
魚粉 ……………適量
山芋 ………… 10ｇ
水 …………… 75cc
卵 ……………… ½個
キャベツ ……150ｇ

青ネギ …………… 適量
天かす …………… 適量
お好みソース ……15ｇ
青のり …………… 少々
かつお節 ………… 少々

材料（５人分）
作り方

お好み焼き

ウチの
　自慢レシピ

食育パワ
ー

伝えます！
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◀おいしくなあれ

▼焼けたかな？

▲初めての作業にドキドキ！

初
め
て
の
お
好
み
焼
き
作
り

　
お
昼
に
給
食
を
食
べ
て
い
る
海
田

保
育
園
の
園
児
た
ち
。
給
食
を
作
っ
て

く
れ
る
栄
養
士
さ
ん
に
「
お
い
し
か
っ

た
よ
」「
ま
た
作
っ
て
ね
」
と
い
う
気

持
ち
を
声
に
出
し
て
伝
え
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
2
歳
児
の
ク
ラ
ス
で
お
好

み
焼
き
を
作
り
ま
し
た
。
給
食
を
見

て
、
栄
養
士
さ
ん
に
「
ど
う
や
っ
て

作
っ
た
の
？
」
と
質
問
を
す
る
こ
と

も
あ
る
園
児
た
ち
は
、
一
つ
ひ
と
つ

の
作
業
に
興
味
津
々
。
自
分
た
ち
で

材
料
を
混
ぜ
た
り
、
生
地
が
焼
け
て

ぷ
つ
ぷ
つ
な
っ
て
い
く
と
こ
ろ
を
見

た
り
す
る
こ
と
で
、
い
つ
も
食
べ
て

い
る
ご
飯
を
ど
う
や
っ
て
作
る
の
か

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　「
お
い
し
く
な
あ
れ
」
と
声
を
か
け

て
、
一
生
懸
命
作
っ
た
お
好
み
焼
き

は
と
っ
て
も
お
い
し
く
て
、
た
く
さ

ん
お
か
わ
り
し
ま
し
た
。


