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慢性腎臓病重症化予防教室（そらまめ同好会）
腎臓にやさしい食生活と生活習慣を身につけよう！
　慢性腎臓病は自覚症状がないままに進行します。
　腎臓にやさしい食生活と生活習慣について学び、腎機能を維持しましょう。

対　象◆海田町特定健康診査の血液検査で eGFR が59以下の人およびその家族
参加費◆無料
申し込み◆９月16日（火）までに電話で保健センターへ

○集団健診を受けた皆さんへ
　特定健診の結果はお手元に届
きましたか。健診結果の eGFR
値を確認してください。
　eGFR とは腎臓がどれくらい
老廃物を尿へ排せつすることが
できるかを示す数値です。
　この値が低いほど腎臓の働き
が悪いということになります。
eGFR が59以下の人はぜひ保
健センターへご相談ください。

催　し　名 月　日 時　間 注　意　事　項　な　ど

す く す く 赤 ち ゃ ん
（ 育 児 教 室 ）

８月20日（水）13時～13時20分
整理券配布
12時30分～

乳児の発達観察、身長・体重測定、育児・ブックスタート
の話など
※出席できない人は連絡してください。
対象＝平成26年３月生まれ

９月17日（水） 対象＝平成26年４月生まれ

１歳６カ月児健康診査
（１歳６カ月～２歳未満）

８月28日（木）13時～13時30分
整理券配布
12時30分～

対象＝平成25年１月生まれ

９月19日（金） 対象＝平成25年２月生まれ

3 歳 児 健 康 診 査
（ 3 歳 ～ 4 歳 未 満 ）

８月１日（金）13時～13時45分
整理券

12時30分～

対象＝平成23年４月１日～５月15日生まれ

９月11日（木） 対象＝平成23年５月16日～６月30日生まれ

ひ ま わ り 栄 養 相 談
（ 個 別 栄 養 相 談 ）

月～金曜日
（祝日除く） ９時～16時

高血圧、糖尿病、高脂血症などの食事療法や正しい食生活
について
申し込み＝事前に電話で保健センターへ

健 康 相 談 室 毎週月曜日
（祝日除く） ９時～11時

保健師・栄養士による身体計測、尿検査、血圧測定、育児
相談、離乳食相談、健康相談など
対象＝赤ちゃんから高齢者まで
持参物＝母子健康手帳または健康手帳

こ こ ろ の 相 談 室
（精神保健福祉相談） ８月26日（火） 13時30分～

15時30分

精神科医師による心の不安、思春期の悩み、アルコール依
存などの相談
対象＝本人または家族など
申し込み＝19日（火）までに電話で保健センターへ

パ パ マ マ ス ク ー ル

８月３日（日）

９時30分～12時

沐浴体験
家族そろって
お口の健康

これから誕生する赤ちゃんのために、パ
パとママ一緒に準備してみませんか。
対象＝妊婦（妊娠16週～）とその家族
※一人での参加も可。
定員＝15組
持参物＝母子健康手帳
申し込み＝事前に電話で保健センターへ

８月30日（土）
食のだいじな話
お産の経過と呼
吸法

ど ん ぐ り 相 談
（ 子 育 て 相 談 ） ９月10日（水） 14時～17時

内容＝子どもの成長・発達についての相談
医師＝広島県立障害者療育支援センター
　　　　　　　わかば療育園園長　　河野	政樹氏
申し込み＝９月３日（水）までに電話で保健センターへ

場所＝保健センター
駐車場＝旧千葉家住宅駐車場を利用してください。（セブンイレブン海田中店店の隣にあります）

転入した人で、
前住所地で育
児教室、健診を
受けていない人
は、 保健セン
ターに連絡して
ください。

日　程 時　　間 場　所
８月８日（金） 10時～12時 保健センター
８月21日（木） 13時30分～15時30分 海田東公民館
９月10日（水） 10時～12時 保健センター
９月18日（木） 13時30分～15時30分 福祉センター

持参物◆健診結果票　　申し込み◆前日までに電話で保健センターへ

　広島県では、望ましい食生活や禁煙など、健康づく
りを支援する店舗などを「健康生活応援店」として認
証し、県民の主体的な健康づくりを応援しています。
　町内に「健康生活応援店」が増えると、健康的な
生活の推進と健康に配慮した環境整備につながるこ
とが期待されます。
　「ひろしま健康ネット」のホームページから、「健
康生活応援店」が検索でき、各店の詳細情報も掲載
されています。
　「健康生活応援店」は、右下のマークが目印です

ので、是非ご利用ください。
　町内で禁煙・分煙に取り組んでいる店舗や、栄養
成分表示やヘルシーメニューの提供などの取り組み
を実施している店舗、または今後取り組む予定があ
る店舗などで、登録を希望される場合は、お問合せ
ください。

店舗名 認証項目
お好み焼　○○ ヘルシーメニュー
ラーメン　△△ 禁煙店

アクア・エクササイズ
問い合せ◆広島県西部保健所広島支所
　　　　　保健課健康増進係　☎513−5526

保健センター ☎823−4418 蕭823−0020
休館日：土・日曜日・祝日健保 行 事保健センター ☎823−4418 蕭823−0020

休館日：土・日曜日・祝日健保 行 事

第１回 ９月３日（水）
第２回 ９月10日（水）
第３回 ９月17日（水）
第４回 ９月24日（水）
第５回 10月１日（水）
第６回 10月８日（水）
第７回 10月15日（水）

参加資格◆おおむね70歳までの、高血圧や心臓病などがなく、運動
制限がない町内在住の人

時　間◆14時～15時30分（受付13時30分～）
場　所◆福祉センター
参加費◆1,500円　※初回時に集めます。
定　員◆25人
持参物◆水着、帽子、タオル、飲み物　など
申し込み◆８月22日（金）までに電話で保健センターへ

６月の集団健診を受けた皆さんへ ～健診結果相談会（個別相談）～

「健康生活応援店」募集中

日　時 場　所 内　　　　容

1 10月２日（木）
９時30分～12時 保健センター 腎臓のはたらきについて知ろう

2 10月21日（火）
９時30分～13時 保健センター 腎機能を維持するコツ

3 11月７日（金）
９時30分～13時 海田公民館 減塩調理のポイントを知ろう

講師◆全日本司厨士協会　調理師

4 11月17日（月）
９時30分～13時 海田公民館 腎臓にやさしい食事を作ろう

（調理実習）

5 11月27日（木）
９時30分～12時 保健センター か～るく運動してみよう

講師◆健康運動指導士　入江	亮介氏

　今月初旬に６月の集団健診の結果
を送付します。健診の結果はいかが
でしたか？　結果と今後の生活につ
いて、個別相談会を行います。ぜひ
参加してください。医療機関で健診
を受けた人もご利用ください。

プールの中でアクアダンスやウオーキング、ストレッチを行いながら楽しく運動しましょう！簡単な泳ぎもあります。


