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保健センター
　　☎8 2 3 - 4 4 1 8生活習慣病シリーズ⑤　歯周病

　50歳以上の方が歯を失う最も大きな原因は、歯周病です。歯周病の悪化は、口腔内だけでなく、糖尿
病や心臓病などの全身疾患とも深く関わっているともいわれています。
　歯周病は、歯と歯ぐきのすき間に食べかすなどのプラーク（歯垢）がたまり、歯周病の原因となる菌
が繁殖して炎症をおこし、歯を支える歯肉や骨などが壊される病気です。半年に1度、歯と歯ぐきの点
検を歯科医院でしてもらいましょう。

　みがき残しは、歯周病を作ります。予防するためには、
正しい歯のみがき方を身につけ、１本ずつていねいに磨
きましょう。慣れないうちは、みがき残しのないように
鏡を見ながらみがきましょう。

　今年度40、50、60、70歳になられる方は、歯科医院のご協力のもと無料でむし歯や歯周病のチェッ
クが受けられます。対象の方には5月末にハガキを送付しています。ぜひこの機会に、お口の点検をし
ましょう。（問い合わせは保健センターへ）

  

ご
長
寿
を
お
祝
い
し
て
、
対
象
の
方
に

祝
品
・
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す
。

【
敬
老
祝
品
】

◇
対
象　

平
成
23
年
８
月
１
日
に
町
内
に

居
住
し
て
い
る
方
で
、
平
成
23
年
12
月
31

日
ま
で
に
75
歳
以
上
に
な
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れ
る
方
（
た

だ
し
、
配
送
日
ま
で
に
転
出
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れ
た
方
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除
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ま
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祝
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海
苔

◇
配
送
時
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９
月
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【
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老
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◇
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成
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年
８
月
１
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に
町
内
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居
住
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成
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平
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月
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、
88
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１
０
０
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な
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祝
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77
歳　

５
千
円

　

88
歳　

１
万
円

　

１
０
０
歳
以
上　

３
万
円
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課
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80歳以上で20本以上の歯をお持

ちの方を表彰します。町内の歯科

医院で発行された証明書を保健セ

ンターへお持ちください。（過去

に表彰された方を除きます）

表彰式◆

　11月27日（日）

　「ワッショイ！かいた」内

募集期間◆10月28日（金）まで

問い合わせ◆

　保健センター（電話823-4418）

８０２０
表彰

８０２０
表彰

自慢の歯と笑顔を
ご披露ください。
自慢の歯と笑顔を
ご披露ください。

まち まる にー まるまち まる にー まる

正
し
い
歯
の
み
が
き
方

②歯の並びに平行になるよ
　うに歯ブラシをあてる。

①歯ブラシは、ペンを持つ
　ように軽く持つ。

④歯と歯ぐきの境目は歯ブ
　ラシを斜めに当てみがく。

③毛先を使い、軽く小刻み
　に動かしながらみがく。

　□　歯茎が腫れている
　□　起きたときに歯茎から出血している
　□　唾液に血が混じっている
　□　歯がグラグラする
　□　口臭がある
　□　歯と歯茎の間によく食べ物がはさまる
　□　歯垢や歯石が付いている
　□　歯茎の色が変わってきた
　□　歯が長くなったような気がする

※�全てが歯周病の注意項目です。ひとつでも
該当する人はすぐに歯科を受診して早めの
治療を心がけましょう。

☆あなたは大丈夫？歯周病チェック☆

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
な
時
に
は
介
護
保
険
の
申

請
が
必
要
で
す
。
そ
の
時
は「
役
場
の
長
寿
保
険
課
」

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。・

◦
65
歳
以
上
の
方
は
「
介
護
保
険
被
保
険
者
証
」

◦ 

40
歳
～
64
歳
の
方
（
特
定
疾
病
の
対
象
者
で
あ
る

事
が
条
件
）
は
「
医
療
保
険
の
被
保
険
者
証
」

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

特
定
疾
病
に
は
脳
血
管
疾
患
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

※�

介
護
サ
ー
ビ
ス
と
は
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
ヘ
ル
パ
ー

な
ど
の
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
で
す
。

（
ポ
イ
ン
ト
①
）

　
「
介
護
の
認
定
調
査
」
と
「
主
治
医
の
意
見
書
」
を

も
と
に
要
介
護
度
が
判
定
さ
れ
ま
す
。（
下
表
参
照
）

（
ポ
イ
ン
ト
②
）　

　

要
介
護
度
は
調
査
の
時
点
で
の
介
護
に
要
す
る
手

要介護度 対　　象
要介護５
要介護４
要介護３
要介護２
要介護１

➡

介護サービスが必要な
方。数字が大きくなるほ
ど、寝たきりなどで介護
に要する手間が多くなり
ます。

要支援２
要支援１ ➡ 少し支援があれば、身の

回りの事ができる方
非該当 ➡ 身の回りの事ができる方

　

海
田
町
で
も
高
齢
化
が
進

む
に
つ
れ
、
認
知
症
の
方
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
誰
で
も
な
り
得

る
病
気
で
、
い
ま
だ
特
効
薬

は
あ
り
ま
せ
ん
。
住
民
の
皆

さ
ん
の
中
に
も
「
認
知
症
の

方
に
は
ど
う
接
し
た
ら
い
い

の
だ
ろ
う
？
」
と
不
安
に
な
っ

た
り
、「
も
し
自
分
が
認
知
症

に
な
っ
た
ら
大
変
だ
」
と
い

う
思
い
を
持
つ
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
認
知
症

を
正
し
く
理
解
し
、
一
人
で

も
多
く
の
方
々
が
認
知
症
の

方
や
家
族
の
応
援
者
と
な
り
、

地
域
で
支
え
て
い
け
る
ヒ
ン

ト
を
つ
か
む
機
会
に
す
る
た

め
に
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
程
◆
９
月
27
日（
火
）

時
間
◆
13�
時
30
分
～
15
時

会
場
◆
海
田
公
民
館

　
　
　

視
聴
覚
室

対
象
◆�

町
内
在
住
で
、
認
知

症
の
こ
と
に
関
心
の

あ
る
方
（
実
際
に
介

護
さ
れ
て
い
な
い
方

も
歓
迎
で
す
）。

内
容
◆�

講
話
お
よ
び
認
知
症

に
関
す
る
D
V
D
上
映

予
定
人
数
◆
50
人
程
度

講
師
◆�

認
知
症
対
応
型
共
同

生
活
介
護
（
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
）
ニ
チ
イ

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
広
島

海
田　

　
　
　

管
理
者　

東
幸
子
氏

参
加
費
◆
無
料

※�

申
し
込
み
は
不
要
で
す
（
当

日
、
会
場
に
お
越
し
下
さ

い
）。

　

駐
車
場
の
台
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
、
お
車
で
の

ご
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

間
で
判
定
さ
れ
ま
す
。
自
宅
を
町
の
職
員
が
訪
れ
、

体
調
な
ど
の
聞
き
取
り
を
す
る
「
認
定
調
査
」
で
は
、

本
人
の
普
段
の
生
活
や
身
体
の
状
況
を
あ
り
の
ま
ま

伝
え
ま
し
ょ
う
。
本
人
だ
け
で
は
伝
え
る
の
が
難
し

い
時
は
家
族
に

立
ち
会
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

（
ポ
イ
ン
ト
③
）

　
「
申
請
」
か
ら

「
判
定
」
ま
で
は

約
一
月
か
か
り

ま
す
。

JIN（ジン）さん
役場の介護支援専門員
として、窓口で相談を
受けたり、皆さんのお
宅を訪問しています。
お気軽にご相談を！

　
介
護
保
険
っ
て
実
際
ど
う
い
う
仕
組
み
な
の
？
　
サ
ー
ビ
ス
を
使

お
う
と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
ど
ん
な
手
続
き
を
す
る
の
？

　
そ
ん
な
疑
問
を
お
持
ち
の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
ご
く
初
歩
的
な
知
識
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

み
ん
な
で
知
ろ
う

み
ん
な
で
知
ろ
う

み
ん
な
で
知
ろ
う

認
知
症

認
知
症

認
知
症

認
知
症

シ
リ
ー
ズ

　J
I
N
さ
ん
の

介
護
保
険

　
　ま
る
わ
か
り
講 

座

ジ

ン

第１回第１回


