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９月２日（金）

11月17日（木）

９月１日（木）

10月28日（金）

保健センター
催　し　名 月　日 時　間 注　意　事　項　な　ど

す く す く 赤 ち ゃ ん
（育児教室）

１歳６カ月児健康診査
（１歳６カ月〜２歳未満）

３ 歳 児 健 康 診 査
（３歳〜４歳未満）

９月６日（火）
13：00〜 13：30
整理券配布
12：30〜

13：00〜 13：30
整理券配布
12：30〜

13：15〜 13：45
整理券配布
12：30〜

乳児の発達観察、身長・体重測定、育児・
ブックスタートの話など
対象＝平成23年４月生まれ
※出席できない方はご連絡ください。 転入された方で、

前住所地で育児教
室、健診を受けて
いない方は、保健
センターにご連絡
ください。

対象＝平成2２年２月生まれ

対象＝平成22年３月生まれ

対象＝平成20年５月16日〜６月生まれ

対象＝平成20年７月１日〜８月1５日生まれ

健 康 相 談 室

ベ ビ ー レ ス ト ラ ン

毎週月曜日

９月27日（火）

９：00〜 11：00

14：00〜 15：30

保健師・栄養士による身体計測、尿検査、血圧測定、育児相談、
離乳食相談、健康相談など
対象＝赤ちゃんから高齢の方までどなたでも
持参物＝母子健康手帳または健康手帳

離乳食の作り方と試食（試食は保護者のみ）
対象＝生後4カ月～1歳児の保護者
定員＝14人
持参物＝母子健康手帳
申し込み＝1週間前までに保健センターへ（電話可）

こ こ ろ の 相 談 室
（精神保健福祉相談）

ど ん ぐ り 相 談
（ 子 育 て 相 談 ）

13：30〜 15：30

14：00〜 17：00

９月20日（火）

９月７日（水）

ひ ま わ り 栄 養 相 談
（ 個 別 栄 養 相 談 ） ９：00〜 16：00

高血圧、糖尿病、高脂血症などの食事療法や正しい食生活につ
いて
申し込み＝事前に保健センターへ（電話可）

月〜金曜日
（祝日除く）

場所＝保健センター　駐車場＝千葉邸駐車場をご利用ください。（セブンイレブン海田中店店の隣にあります）

☎823－4418
5823－0020

休館日：
土・日曜日・祝日健保 行 事

精神科医師が心の不安、思春期の悩み、アルコール依存などの
相談に応じます。
対象＝本人または家族等
申し込み＝１週間前までに保健センターへ（電話可）

お子さんの成長についてどんなことでもご相談下さい。
心理士＝県立障害者療育支援センターわかば療育園園長
　　　　河野　政樹さん
申し込み＝1週間前までに保健センターへ（電話可）

　赤ちゃんを迎える準備は順調ですか？　これから
誕生する赤ちゃんのためにパパとママ一緒に準備を
してみませんか。皆さんの健やかな出産・子育てを
応援します。ぜひご参加ください。

第２期
実施日 場　所 内　　　容

９月４日
（日）

保健
センター

助産師さんの会
　～お産にむけて～
　�　安産体操もしますので動きやすい服
装でお越しください

９月16日
（金）

保健
センター

栄養士さんの話
　～食を選んで健康家族～
歯科衛生士さんの話
　～家族そろってお口の健康～

10月２日
（日）

保健
センター

沐浴実習
　～パパとママで沐浴体験～

11月８日
（火）

ひまわり
プラザ

子育て支援センターの会
　～０歳児クラスに参加～
　�　赤ちゃんとのふれあいを楽しみます
　※どちらか1日の参加となります

11月10日
（木）

海田東
児童館

時　間：10時～ 12時
対　象：妊婦（妊娠16週～）とそのご家族
　※お一人での参加も可能です
　　　　　　　　　　定　員：15組
　　　　　　　　　　持参物：母子健康手帳
　　　　　　　　　　申し込み：保健センターへ
　　　　　　　　　　　　（電話可　☎823-4418）

•	 体温が 37.5度以上ある場合や、下痢をしている
場合は接種できません。（ワクチンの効果が弱
まります。）
•	 予診票は事前に記入しておいてください。（体
温は会場で測定します。）

対　象◆生後３カ月以上７歳６カ月未満
持参物◆ポリオ予防接種予診票、母子健康手帳

会　場 日　時

ひまわりプラザ ９月28日（水） 13時15分～ 14時
※整理券配布
12時～

保健センター 10月６日（木）

海田東公民館 10月14日（金）

ポ リ オ 予 防 接 種

　海田町がもっと元気な町となるよう、
健康や生きがいについて一緒に考えてみ
ませんか？　座談会や運動、食事を通し、
ふれあい、語り合える楽しい教室です。
ぜひご参加ください！

日　　時 内　　容

【第１回】10月11日（火）
10：00 ～ 12：00

健康座談会　“健康の秘訣について”
【運動編】筋力アップ体操の実践

【第２回】11月16日（水）
13：00 ～ 15：00

健康座談会  “元気な町ってどんな町？”
【食事編】食の安全について学ぼう
　　　　  ～食と農の知っ得講座～

【第３回】12月13日（火）
10：00 ～ 12：00

健康座談会　“海田町は元気づくりので
きる町？”
【運動編】腰痛・膝痛予防体操の実践

【第４回】１月31日（火）
10：00 ～ 12：00

健康座談会　“私たちにできること！”
【運動編】音楽に合わせて体を動かそう

会　場：海田公民館４階
講　師：
　【運動編】スポーツインストラクター
　　　　　　高　芳照さん
　【食事編】中国四国農政局職員

参加費：無料

第１回参加分の申込締切：10月６日（木）※�【運動編】は、タオルや飲み物を携帯の上、運動のできる服装・靴（土
足可）でお越しください。

最近特に注目されています最近特に注目されています

知っていますか？ 口腔がん

〝いつまでも口内炎が治らない！〟〝歯ぐきから出血がひ
どい！〟そういう方は、実は要注意なんです。
　口腔がんはあまり知られていないがんですが、口の中のど
こでも発症するおそろしい病気です。日本では、口腔がんは
がん全体の約 2％に過ぎませんが、直接生命に関わる病気で
あることに違いありません。
　口腔がんの発見が遅れ、幸いにして最悪の事態は避けられ
たとしても『食べる』『飲む』『話す』『呼吸する』などといった、
私たちの「生活の質」、そのものが著しく低下してしまう場合
があります。
　どのがんも同様ですが、早期発見が一番大切です。
　11月27日 (日) に開催するイベント「ワッショイ！かい
た」で、広島県歯科医師会の協力を得て、無料の口腔がん検診
を海田西小学校で実施します。この機会にぜひ受診してみて
はいかがでしょうか。詳しくは10月号をご覧ください。

海田町歯科医師会の先生に聞きました!!　口腔がんってどんな病気…？海田町歯科医師会の先生に聞きました!!　口腔がんってどんな病気…？

～口腔がんシリーズ②～

★なかなか治らない口内炎
（2週間以上症状がある）

★歯ぐきの出血と腫れを伴う歯周病
（歯槽膿漏（のうろう））

★歯や入れ歯で、いつもほお・舌
などに傷がある場合

★長期間の喫煙、飲酒の習慣がある方

　　…などなどです。

こんな方は、特に要注意！

｢健康応援隊｣育成講座｢健康応援隊｣育成講座｢健康応援隊｣育成講座


