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果
た
す
こ
と
が
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
や
詳
細
に

つ
い
て
は
広
島
市
こ
ど
も
未
来
局　
こ
ど

も
・
家
庭
支
援
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

　
現
在
、
走
行
中
の
バ
ス
車
内
で
の
事
故

を
防
止
す
る
た
め
、「
車
内
事
故
防
止
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
走
行
中
に
席
を
離
れ
る
と
、
転
倒
な
ど

思
わ
ぬ
け
が
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

降
り
る
時
は
、
バ
ス
が
停
留
所
に
着
い
て

扉
が
開
い
て
か
ら
席
を
立
っ
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
バ
ス
は
安
全
運
転
に
徹
し
て
お

り
ま
す
が
、
や
む
を
得
ず
急
ブ
レ
ー
キ
を

掛
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
満
席
の
た

め
、
立
っ
て
利
用
す
る
場
合
に
は
、
吊
革

や
握
り
棒
に
し
っ
か
り
つ
か
ま
っ
て
く
だ

さ
い
。

　
バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
に
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

中
国
運
輸
局
・
広
島
運
輸
支
局
・
広
島
県

バ
ス
協
会
・
芸
陽
バ
ス

保健センター ☎823−4418 蕭823−0020
休館日：土・日曜日・祝日健保 行 事

　
今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
、

1
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
7
億
円
（
1
等

5
億
円
、
前
後
賞
各
1
億
円
）
で
す
。

　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
7
，
0
0
0

万
と
同
時
発
売
さ
れ
ま
す
（
1
等
7
，

0
0
0
万
円
）

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
の
明
る

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま

す
。
お
近
く
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
買
い

求
め
く
だ
さ
い
。

発
売
期
間
❖
7
月
6
日（
水
）～
29
日（
金
）

価
格
❖
1
枚
３
０
０
円

抽
せ
ん
日
❖
8
月
9
日（
火
）

　
青
少
年
支
援
メ
ン
タ
ー
制
度
と
は
、
メ

ン
タ
ー
と
呼
ば
れ
る
人
生
経
験
の
豊
富
な

大
人
が
、
子
ど
も
と
1
対
1
の
関
係
で
、

1
年
間
に
わ
た
っ
て
週
に
1
～
2
回
、
1

回
あ
た
り
2
時
間
程
度
の
交
流
を
行
い
、

子
ど
も
と
の
信
頼
関
係
を
築
き
な
が
ら
、

精
神
的
成
長
を
促
す
こ
と
を
目
的
に
し
た

事
業
で
す
。

　
広
島
市
で
は
、
子
ど
も
に
対
す
る
深
い

理
解
と
愛
情
を
持
ち
、
広
島
市
青
少
年
支

援
メ
ン
タ
ー
制
度
の
趣
旨
を
理
解
し
、
責

任
を
も
っ
て
メ
ン
タ
ー
と
し
て
の
役
割
を

の
発
行
、
印
鑑
登
録
お
よ
び
証
明
書
の
発

行
、
旅
券
（
パ
ス
ポ
ー
ト
）
交
付
の
申
請
、

旅
券
（
パ
ス
ポ
ー
ト
）
の
交
付
（
受
領

証
持
参
）、
住
民
票
の
異
動
（
転
入
・
転

出
な
ど
）
の
受
け
付
け
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
交
付

※
転
入
・
転
出
、
転
居
に
伴
う
そ
の
他
の

手
続
き
（
健
康
保
険
な
ど
）
は
で
き
ま

せ
ん
。

※
旅
券
（
パ
ス
ポ
ー
ト
）
の
申
請
は
、
一

部
受
け
付
け
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
印
鑑
登
録
は
、写
真
付
身
分
証
明
書（
運

転
免
許
証
な
ど
）
を
持
参
で
き
な
い
場

合
、
即
日
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
。

開
設
日
時
❖
毎
週
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）
8
時
30
分
～
17
時
15

分～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、

立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
～

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
す
べ

て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪

を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ

せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
今
年
も
、
７
月
を
強
調
月
間
と
し
て
、

全
国
的
に
こ
の
運
動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

　
町
内
で
は
、
７
月
3
日（
日
）に
、
海
田

町
保
護
司
会
、
海
田
町
更
生
保
護
女
性

会
、
町
が
協
力
し
て
、
フ
ジ
海
田
店
の
前

で
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

　
昨
今
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
社
会
の
連
帯
感

を
回
復
し
、
犯
罪
を
誘
発
し
な
い
社
会
環

境
を
築
く
と
と
も
に
、
犯
罪
・
非
行
に

陥
っ
た
人
た
ち
の
更
生
に
対
し
、
町
民
の

皆
さ
ん
の
温
か
い
御
理
解
、
御
支
援
を
お

願
い
し
ま
す
。

日
時
❖
７
月
24
日（
日
）10
時
～
12
時
30
分
、

13
時
45
分
～
16
時

場
所
❖
イ
オ
ン
海
田
店
（
南
大
正
町
3
―

30
）

対
象
❖
男
性
17
～
69
歳
、
女
性
18
～
69
歳

（
65
歳
以
上
の
場
合
は
60
歳
以
降
で
献
血

経
験
が
あ
る
人
）
で
体
重
が
50
㎏
以
上
の

人
（
該
当
者
で
も
、
医
師
の
判
断
に
よ
り

献
血
を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

持
参
物
❖
献
血
カ
ー
ド
（
持
っ
て
い
な
い

人
は
受
付
時
に
、
運
転
免
許
証
、
健
康
保

険
証
な
ど
の
身
分
証
明
書
の
提
示
を
お
願

い
し
ま
す
。）

「ひろしま環境の日」
（毎月第1土曜日）

一斉に取り組む
実践行動

　やってみよう
　　省エネ生活！
～不要な照明は消そう～

７月２日（土）

8月　August日

7
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月
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3
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月
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火
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水
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7
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金
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30催　し　名 月　日 時　間 注　意　事　項　な　ど

す く す く 赤 ち ゃ ん
（ 育 児 教 室 ） ７月13日（水）

13時～13時20分
整理券配布
12時30分～

乳児の発達観察、身長・体重測定、
育児・ブックスタートの話など
※出席できない人は連絡してください。
対象＝平成28年２月生まれ

1歳6カ月児健康診査
（1歳6カ月～2歳未満） ７月５日（火） 13時～13時30分

整理券配布12時30分～ 対象＝平成26年12月生まれ

3 歳 児 健 康 診 査
（ 3 歳 ～ 4 歳 未 満 ） ８月23日（火）13時～13時45分

整理券配布12時30分～ 対象＝平成25年４月１日～５月15日生まれ

ひ ま わ り 栄 養 相 談
（ 個 別 栄 養 相 談 ）

月～金曜日
（祝日除く） ９時～16時 管理栄養士が食生活についてのアドバイスを行っています。（電話可）

申し込み＝事前に電話で保健センターへ

健 康 相 談 室 毎週月曜日
（祝日除く） ９時～11時

保健師・栄養士による身体計測、尿検査、血圧測定、育児
相談、離乳食相談、健康相談など
対象＝赤ちゃんから高齢者まで
持参物＝母子健康手帳または健康手帳

パ パ マ マ ス ク ー ル

７月６日（水）

９時30分～12時

食を選んで健康家族（管理栄養士）
食事栄養について（試食あり）
助産師さんに聞いてみよう（助産師）
母乳育児・乳房ケア

対象＝妊婦（妊娠16週
以降）とパートナー
※一人での参加も可
定員＝15組
持参物＝母子健康手帳
申し込み＝事前に電話
で保健センターへ

７月10日（日）
赤ちゃんのおふろ
沐浴、パパ妊婦ジャケット体験な
ど

こ こ ろ の 相 談 室
（精神保健福祉相談） ７月19日（火） 13時30分～

15時30分

精神科医師による心の不安、思春期の悩み、アルコール依
存などの相談
対象＝本人または家族など
申し込み＝12日（火）までに電話で保健センターへ

ど ん ぐ り 相 談
（ 子 育 て 相 談 ） ８月５日（金） 14時～17時

内容＝お子さんの成長・発達について専門医がアドバイスし
ます。ことばの発達や落ちつきがないなどご相談ください。
専門医＝県立障害者療育支援センター
　　　　わかば療育園園長　医師　河野政樹氏
申し込み＝事前に電話で保健センターへ

場所＝保健センター
駐車場＝旧千葉家住宅駐車場を利用してください。（セブンイレブン海田中店店の隣にあります）

日　時◆７月28日（木）13時30分～15時
場　所◆ひまわりプラザ４階ホール
講　師◆呉みどりヶ丘病院　小河弘幸　医師
対　象◆この講演会に関心のある人
申し込み◆電話で保健センターまで

みなさん、お酒は好きですか？
　身近な嗜好品であるお酒は、楽しい場をより盛り上げてくれたり、
ストレスを緩和してくれたりと大活躍ですが、ついつい飲みすぎて
しまったことはありませんか？
　飲みすぎは胃腸や肝臓などに負担をかけます。お酒と上手に付き
合うために「適正飲酒」を心がけましょう。
　お酒が好きな人はもちろん、ついつい飲みすぎてしまう人、家族
の飲酒量が心配な人、どなたでもぜひお越しください。

専門医が教える！

アルコール講演会 お酒と健康のお話

問

第
66
回　
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

犯
罪
を 

み
ん
な
で
な
く
す 

地
域
の
目

社
会
福
祉
課

☎
８
２
３ｰ

９
２
０
７

蕭
８
２
３ｰ

９
６
２
７

問

４
０
０
㎖
献
血
に
ご
協
力
を

あ
な
た
の
善
意
で
救
わ
れ
る
人
が
い
ま
す

生
活
安
全
課

☎
8
2
3ｰ

9
2
1
9

蕭
８
２
3ｰ

7
9
2
7

県
市
町
村
振
興
協
会

☎
２
２
３ｰ

６
５
４
５

問

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

転入した人で、前
住 所 地 で 育 児 教
室、健診を受けて
いない人は、保健
センターに連絡し
てください。

　80歳以上で20本以上の歯をお持ちの人を、町制施行60周年記念事業（福祉保健
まつり）において表彰します（ただし、過去に表彰された人は除きます）。表彰に
は歯科医師の証明が必要となります。該当する人は、町内の歯科医院へ申し出てく
ださい。
募集期限◆８月31日（水）まで　　　表彰式◆10月１日（土）（予定）
問い合わせ◆保健センター
※対象となる人には９月中旬に、保健センターから郵送でご案内します。

8020表彰8020表彰
自慢の歯と元気な笑顔を
ご披露ください

自慢の歯と元気な笑顔を
ご披露ください

週何回なら飲んでもいい？
休肝日って何？

お酒を飲むとよく
眠れる？

少しのお酒は
身体にいいの？

適量って
どのくらい？

問

広
島
市
青
少
年
支
援
メ
ン
タ
ー
制
度

広
島
市
こ
ど
も
未
来
局

こ
ど
も
・
家
庭
支
援
課

☎
5
0
4ｰ

2
8
1
3

蕭
5
0
4ｰ

2
7
2
7

問

バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
に
つ
い
て

広
島
県
バ
ス
協
会

☎
2
6
1ｰ

3
2
3
8

蕭
2
6
1ｰ

1
7
4
3

問

海
田
東
公
民
館

証
明
書
発
行
コ
ー
ナ
ー
開
設
中

住

民

課

☎
8
2
3ｰ

9
2
0
5

蕭
8
２
3ｰ

9
6
2
7


