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日　時◆９月12日（月）
　　　　13時30分～15時30分
場　所◆海田町福祉センター
講　師◆小田内科クリニック管
理栄養士　高橋輝美子さん
参加費◆無料
申し込み◆電話で住民課へ

　今、成人の８人に１人が慢性腎臓病と推測されてい
ます。腎臓の働きや腎臓に負担をかけない食生活のポ
イントについて、専門医院の管理栄養士がわかりやす
くお話します。
　健診などで腎臓の数値の低下がみられる人、家族の
健康のために食事療法について学びたい人、ぜひ参加
してください。

講演会 ～腎臓を守る食生活～ 住民課　☎823−9206　蕭823−9627

住民課　☎ 8 2 3 − 9 2 0 6 　蕭 8 2 3 − 9 6 2 7

～ジェネリック医薬品を利用しましょう～
　ジェネリック医薬品とは、最初に作られた薬（先発医薬品）の特許終了後に厚生労働省の認可のもと製造、
販売されている薬です。現在処方されている薬剤を、ジェネリック医薬品に切り替えた際の節減額につい
て通知する事業を行っています。該当者には毎月下旬にお知らせ通知を発送しています。

●安全性は大丈夫？
　これまで効き目や安全性が実証されてきた薬（先発医薬品）と主成分が同一で、
有効性、安全性が確認され、厚生労働省から承認された薬だけが流通しています。

●なぜ安いの？
　新薬の開発には多額の費用がかかりますが、ジェネリック医薬品は先発医薬品
と同じ有効成分の薬を製造するため、開発費が低く抑えられ、安価になります。 

　治療内容によってはジェネリック医薬品が適さない場合もありますので、ジェ
ネリック医薬品への切り替えは医師や薬剤師と相談してください。 じぇねりっ君

　日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限までに納めてい
ただけない人に対して、電話、書面、面談により早期に納めてい
ただくよう案内を行っています。
　未納のまま放置されると、納付を督促する文書（督促状）を送
付し、指定された期限までに納付が無い場合は、延滞金を課すだ
けではなく、納付義務のある人※の財産を差し押さえることがあ
りますので、早めの納付をお願いします。
※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶

者および世帯主になります。

　平成28年４月から平成29年３月までの国民年金保険料は16,260円です。

保険料の納め忘れが続くと…
・老後に年金を受け取れない場合があります。
・障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取れない場合があります。

もしもの時に後悔することのないよう、保険料は納付期限までに
きちんと納めましょう。納付期限は翌月末です。

保険料の納付方法
・納付書（金融機関・郵便局・コンビニ

で利用可）
・口座振替（割引制度があります）
・クレジットカード納付
・インターネットなどを利用した納付

国民年金保険料の納付が困難な場合
・保険料納付が免除される制度や猶予さ

れる制度があります。
・失業した人は、失業した本人の前年所得

が審査から除外される特例もあります。

納付が困難だからといってそのままにせ
ず、必ず手続きをしてください。

国民年金保険料は納付期限までにきちんと納めましょう
広島南年金事務所　☎253−7710
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