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ひろばネネウウ ボボララ
ひまわりプラザ図書室に

ネウボラ図書コーナーができました。
妊娠・出産・子育てに関する書籍が増えました。
図書カードを作れば、１人５冊借りられます。
0歳の赤ちゃんからカードを作れますので、

ぜひ利用してください。
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催　し　名 月　日 場　所 時　間 内　容　
す く す く 赤 ち ゃ ん

（ 育 児 教 室 ） ８月４日（金） 保健センター 13時～13時20分
整理券12時30分～ 対象＝平成29年３月生まれ

1 1カ 月 児 親 子 教 室
（ ぐ ん ぐ ん ） ８月25日（金）案内でお知らせ

した場所
9時30分～

9時55分受け付け 対象＝平成28年８月生まれ
1歳6カ月児健康診査

（1歳6カ月～2歳未満）８月 22日（火） 保健センター 13時～13時30分
整理券12時30分～ 対象＝平成28年１月生まれ

催　し　名 月　日 場　所 時　間 内　容　

健 康 相 談 室 毎週月曜日 保健センター ９時～11時
保健師、管理栄養士による身体計測、尿検査、離乳食相
談、育児相談、健康相談　
持参物＝母子健康手帳

ひ よ こ 相 談 室 ８月９日（水） ひまわり
プラザ

10時～12時
（受付10時～11時）

身体測定、子育て相談
持参物＝母子健康手帳８月30日（水）

ど ん ぐ り 相 談
８月18日（金）

保健センター ９時～12時

子どもの成長・発達についての相談
専門医＝柏学園幼児発達支援センター　白井 賢さん
対象＝幼児
申し込み＝電話で保健センターへ
※定員になり次第締め切ります９月 22日（金）

催　し　名 月　日 場　所 時　間 内　容　

プ レ マ マ 教 室

８月30日（水）

ひまわり
プラザ

（要予約）

14時～15時30分 妊婦体操　※16週～37週の人を対象とします。主治医
の先生に参加について口頭で許可をもらってください。

９月20日（水） 14時～15時30分 ・母乳育児について
・食生活と家族の健康

10月20日（金） 14時～16時
・お産の経過と出産準備
・お口の健康と乳歯のおはなし
・妊娠中の睡眠リズムについて

パ パ マ マ 教 室 ９月30日（土） 9時30分～11時30分
（受付9時～9時25分）

・定員12組（妊娠16週以降の妊婦さんと家族）
・赤ちゃんのお風呂の入れ方（沐浴体験）
・育児用品について、妊婦ジャケット体験　他

妊婦対象教室

乳幼児の相談

乳幼児対象健診な
ど 対象者の人全員に案内を送付します。

こども課 ☎823−9227　蕭823−9627
ひまわりプラザ子育て支援センター ☎824−1225　蕭824−1246
海田児童館子育て支援センター ☎822−2216（FAX兼用）
町民センター子育て支援センター ☎822−9946（FAX兼用）
保健センター ☎823−4418　蕭823−0020

ひまわりプラザ

◦つどいの広場（おひさま）
　月曜～土曜（祝日を除く）10時～16時
◦かいた版ネウボラ園庭（つくも保育所新園庭）

で遊ぼう！
　毎週水・金曜日10時～11時

海田児童館 つどいの広場（おひさま）
月曜～金曜（祝日を除く）

9時～14時町民センター

子育て支援センターの開放

　　　　
明光保育園
☎823-0366

毎週水曜日
10時～11時

龍洞保育園
☎823-3354

毎週水曜日
10時～12時

小さくら保育所
☎823-2079

毎週水曜日
10時～11時30分

海田保育園
☎847-2235

毎週水曜日
10時～11時

さいわい保育園
☎821-1550

毎週水曜日
10時～11時30分

※８月は夏休みのため海田幼稚園・海田みどり幼稚園・東海田幼稚園の園庭開放はありません。

町内の幼稚園・保育所の園庭
開放

♪幼稚園の先生と遊ぼう♪
申し込み◆事前に電話で各子育て支援センターへ

東海田幼稚園
日　時◆９月４日（月）10時～11時30分
場　所◆町民センター３階
対　象◆乳幼児とその保護者
持参物◆飲み物

海田みどり幼稚園
日　時◆９月13日（水）10時～11時30分
場　所◆ひまわりプラザ４階
対　象◆乳幼児とその保護者
持参物◆飲み物

幼稚園ってどんなところ？
子育て支援センターに幼稚園の先生が来てくれます。

親子体操教室
　楽しく体操することで心も体もリフレッシュ。体力づ
くりの為に、子どもと一緒に体を動かしてみませんか？

日　時◆８月29日（火）10時～
場　所◆町民センター３階
対　象◆２～３歳児とその保護者
定　員◆30組
講　師◆日本幼児体育学会指導員
　　　　阿部玲子さん
受け付け◆８月１日（火）から電話で各子育て支援センターへ

元気に育て海田っ子！

♪みんなで集う夏休み♪
　ただ今、小学生、子育てサークルのみなさんと
企画中です。
　「折り紙」、「ゲーム」、「バザー」など楽しいコー
ナーがいっぱい。みんなで一緒にステキな夏休み
にしましょう。
日　時◆８月２日（水）９時30分～
場　所◆海田児童館

♪三世代交流会♪
　小さな子どもからお年寄りまでさまざまな世代と
一緒にミュージカルを見ませんか。

「いさごにこがね　どろにはす」
　～民話「じん山のじすけどん」より～
　東広島市民ミュージカル
日　時◆８月22日（火）
　　　　10時30分～11時30分
場　所◆町民センター　３階

夏 休 み は 児 童 館 へ

チャレンジカード

対象

チャレンジカード

対象

小学生の
みんな！


