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豪
雨
災
害
の
影
響
に
よ
り
、
開
催

を
予
定
し
て
い
た
第
6
回
瀬
野
川
健

康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
中
止
し
ま
す
。

ご
理
解
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　
豪
雨
災
害
の
影
響
に
よ
り
、
開
催

を
予
定
し
て
い
た
平
成
30
年
度
海
田

町
福
祉
保
健
ま
つ
り
は
中
止
し
ま

す
。
ご
理
解
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
福
祉
保
健
ま

つ
り
内
で
開
催
し
て
お
り
ま
し
た
８

０
２
０
表
彰
、
朝
ご
は
ん
川
柳
・
レ

シ
ピ
表
彰
に
つ
い
て
は
、
別
途
開
催

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

さ
い
。

発
売
期
間
❖
10
月
1
日
㈪
～
23
日
㈫

価
格
　
　
　
　
　
❖
1
枚
3
0
0
円

抽
選
日
❖
10
月
30
日
㈫

　
豪
雨
災
害
の
影
響
に
よ
り
、
開
催

を
予
定
し
て
い
た
第
15
回
ス
マ
イ
ル

フ
ェ
ス
タ
i
n
か
い
た
は
中
止
し
ま

す
。
ご
理
解
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。	

	
	

　
豪
雨
災
害
の
影
響
に
よ
り
、
開
催

を
予
定
し
て
い
た
平
成
30
年
度
海
田

町
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
は
中
止
し

ま
す
。
ご
理
解
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　
毎
年
11
月
第
1
日
曜
日
に
開
催
し

て
い
ま
し
た
「
ふ
れ
あ
い
朝
市
」
は
、

平
成
30
年
7
月
豪
雨
に
よ
り
会
場
周

辺
の
河
川
敷
遊
歩
道
が
被
害
を
受

け
、
開
催
す
る
こ
と
を
断
念
し
中
止

す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

・
印
鑑

・�

助
成
金
振
込
先
口
座
の
わ
か
る
も

の
（
通
帳
な
ど
）

申
請
先
❖
社
会
福
祉
課
（
海
田
町
役

場
１
階
）

　
11
月
か
ら
図
書
館
西
側
駐
車
場
が

利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
新
し
い
駐
車
場
は
、
曙
町
に
借
り

上
げ
予
定
で
す
。
詳
し
い
こ
と
は
、

次
号
で
紹
介
し

ま
す
の
で
、
こ

れ
ま
で
ど
お
り

の
ご
利
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

は
、
1
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
5
億
円

（
1
等
3
億
円
、
前
後
賞
各
1
億
円
）。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
5
千
万

円
（
1
等
3
千
万
円
、
前
後
賞
各
1

千
万
円
）
と
同
時
発
売
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町

の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
や

環
境
対
策
、
高
齢
化
対
策
な
ど
の
福

祉
向
上
に
使
わ
れ
ま
す
。
お
近
く
の

宝
く
じ
売
り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ

必
要
と
な
り
ま
す
。

※�

手
続
き
に
つ
い
て
は
、
改
め
て
詳

細
を
本
紙
来
月
号
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
や
、
難
病
の

人
、
高
齢
者
、
け
が
・
妊
娠
中
の
人

が
、
公
共
施
設
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
な
ど
に
設
け
ら
れ
た
専
用
の

駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
安
心
し
て
利
用
で

き
る
よ
う
に
、
車
の
乗
降
や
歩
行
が

困
難
で
あ
る
こ
と
を
提
示
す
る
た
め

の
「
利
用
証
」
を
交
付
す
る
制
度
で

す
。

対
象
者
❖
身
体
障
が
い
者
、
知
的
障

が
い
者
、精
神
障
が
い
者
、難
病
患
者
、

高
齢
者
、
妊
産
婦
、
け
が
人
な
ど

※�

障
が
い
な
ど
の
程
度
に
よ
り
、
対

象
と
な
ら
な
い
場
合
や
有
効
期
限

付
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
❖
次
の
証
明
書
類
を
持
参

の
上
、
社
会
福
祉
課
（
役
場
１
階
）

ま
で
。

証
明
書
類
❖
身
体
障
害
者
手
帳
、
療

育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
、
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
、
介

護
保
険
被
保
険
者
証
、
母
子
健
康
手

帳
、
医
師
の
意
見
書
な
ど

　
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
対
象
と

な
ら
な
い
軽
度
・
中
等
度
の
難
聴
児

に
補
聴
器
を
購
入
す
る
際
に
、
経
費

の
一
部
を
助
成
す
る
制
度
で
す
。（
補

聴
器
購
入
後
の
申
請
は
助
成
の
対
象

外
で
す
）

対
象
者
❖
次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満

た
す
人

・�

町
内
に
住
所
が
あ
る
18
歳
未
満
の

難
聴
児

・�

両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
い
ず
れ
も
原

則
30
デ
シ
ベ
ル
以
上
で
あ
る
こ
と
。

・�

聴
覚
障
が
い
に
よ
る
身
体
障
害
者

手
帳
の
交
付
対
象
で
な
い
こ
と
。

・�

対
象
と
な
る
児
童
の
世
帯
の
最
多

納
税
者
の
町
民
税
所
得
割
額
が
４

６
万
円
未
満

助
成
額
❖
購
入
費
と
、
補
聴
器
の
基

準
価
格
と
を
比
較
し
て
い
ず
れ
か
少

な
い
方
の
額
の
３
分
の
２

※�

基
準
価
格
に
つ
い
て
詳
し
く
は
社

会
福
祉
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の
❖

・
申
請
書

・�

医
師
の
意
見
書
（
指
定
の
医
療
機

関
で
作
成
さ
れ
た
も
の
。
様
式
は

社
会
福
祉
課
で
お
渡
し
し
ま
す
）

・�

補
聴
器
の
見
積
書
（
意
見
書
の
処

方
に
基
づ
き
、
指
定
の
補
聴
器
専

門
店
で
作
成
さ
れ
た
も
の
）

全国瞬時警報システム（Jアラート）の伝達訓練全国瞬時警報システム（Jアラート）の伝達訓練
　海田町では、全国瞬時警報システム（通称：Jアラー
ト）による訓練を次のとおり実施します。
　朝早くから皆さまにご迷惑をおかけすることになり
ますが、訓練の実施にご理解をいただき、災害時にお
ける身体防護や避難行動を伴う実践的な訓練を行う機
会として、活用してください。

【緊急地震速報伝達訓練】
実施日時：11月１日㈭午前10時00分頃
対象設備：町内に設置されているスピーカー、防災ラ
　　　　　ジオ、戸別受信機（避難場所等に設置）か
　　　　　ら次の音声が放送されます。
放送内容： ♪上りチャイム♪
　　　　　　こちらはぼうさい海田町です。ただいま
　　　　　　から訓練放送を行います。
　　　　　♪緊急地震速報サイレン♪
　　　　　　緊急地震速報。大地震です。大地震です。
　　　　　　これは、訓練放送です。
　　　　　　
　　　　　　こちらはぼうさい海田町です。これで訓
　　　　　　練放送を終わります。
　　　　　♪下りチャイム♪　

生活安全課防災係　☎823－9208
蕭823－7927

骨粗しょう症が進行すると骨折を招く ！
10月20日は世界骨粗鬆症デー
骨粗しょう症が進行すると骨折を招く ！
10月20日は世界骨粗鬆症デー

保健センター　☎823－4418
蕭823－0020

【シェイクアウト訓練】
　地震の発生を知らせる合図により、各自で地震から
命を守る「安全行動１－２－３」をそれぞれの場所に
おいて実施するもの。
○安全行動１：姿勢を低くする（しゃがむ）
　・ 地震の揺れに伴う転倒を防止し、その場から動か
　　されないようにするため、姿勢を低くする。
○安全行動２：体や頭を守る（かくれる）
　・ 頭を保護し、丈夫な机の下など安全な場所に避難
　　する。
　・ 机など隠れる場所がない場合は、手や腕、カバン
　　や本など、身近なもので頭を守る。
○安全行動３：揺れが収まるまでじっとする（まつ）
　・ 揺れている間に動くのは危険なので、揺れが収ま
　　るまで、１分くらいその場に留まり、じっとする。

●初期には症状が現れない
　骨粗しょう症で骨が弱くなっても、最初は痛みなどが
ないので、見逃してしまうことが少なくありません。
　骨粗しょう症が進行し、まず骨が折れやすいのが脊椎

（背中の骨）で、からだの重みに耐えられずにつぶれて
しまうことがあります。背中や腰が曲がることが多いの
ですが、症状がない人もいます。

●骨粗しょう症を予防しましょう
　①カルシウムを多く含む食品の摂取
　②ビタミン D の摂取と紫外線を浴びる
　③適度な運動をこころがける

※ ３回繰り返し

骨粗しょう症の症状（合併症を含む）と進行

寝たきり、認知症などの原因に

運動機能の低下、栄養状態の悪化
・歩行時にからだが重く感じられる
・背中や腰が曲がる、伸びない

長期入院
・活動量の減少による筋力低下

転倒・骨折
・身長が縮む　・背中や腰が痛む
・背中が曲がることで腹部膨満感、便秘、逆流性
　食道炎（胃液が食道のほうに逆流して、食道に
　炎症をおこす）などがおこりやすくなる

無症状（初期）

●気になる症状があれば、そのままにせず、
　早めに医療機関を受診しましょう

１０月２６日㈮～２８日㈰の集団健診で骨密度測定（骨粗しょう症検診）を実施しています。

　
海
田
町
流
域
関
連
公
共
下
水
道
事

業
計
画
の
変
更
案
を
作
成
し
た
の

で
、
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧
期
間
❖
10
月
５
日
㈮
～
10
月
19

日
㈮

縦
覧
場
所
❖
上
下
水
道
課
（
役
場
２

階
）

意
見
書
の
提
出
方
法
❖
10
月
19
日
㈮

ま
で
に
上
下
水
道
課
（
役
場
２
階
）

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

郵
便
で
提
出
の
場
合
は
、
10
月
19

日
の
消
印
ま
で
有
効
で
す
。

　
平
成
30
年
7
月
豪
雨
災
害
に
よ
る

国
民
健
康
保
険
一
部
負
担
金
の
免
除

対
象
者
（
過
去
の
本
紙
等
で
お
知
ら

せ
済
み
）
の
う
ち
、
す
で
に
一
部
負

担
金
を
医
療
機
関
等
の
窓
口
で
支

払
っ
た
人
に
つ
い
て
、
支
払
い
済
み

の
一
部
負
担
金
を
還
付
し
ま
す
。

　
申
請
手
続
き
の
方
法
に
つ
い
て
、

詳
し
く
は
住
民
課
国
保
年
金
係
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
手
続
き
に
は
、
医
療
機
関
等

の
領
収
書
、
り
災
証
明
書
な
ど
が

軽
度
・
中
等
度
難
聴
児
補
聴
器

購
入
費
助
成
事
業

問
社
会
福
祉
課

☎
8
2
3ｰ

9
2
0
7

蕭
8
2
3ｰ

9
6
2
7

第
15
回
ス
マ
イ
ル
フ
ェ
ス
タ
i
n

か
い
た	

問
海
田
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
8
2
0ｰ

0
2
9
4

蕭
8
2
0ｰ

0
2
9
3

平
成
30
年
度　
海
田
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

ま
つ
り

問
海
田
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

7
5
0
0

蕭
8
2
3ｰ

1
4
1
1

図
書
館
駐
車
場
が
変
わ
り
ま
す

問
図

書

館

☎
8
2
3ｰ

3
2
1
5

蕭
8
2
4ｰ

3
3
1
5

広
島
県
思
い
や
り
駐
車
場
利
用
証
交
付
制
度

問
社
会
福
祉
課

☎
8
2
3ｰ

9
2
0
7

蕭
8
2
3ｰ

9
6
2
7

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

問
（
公
財
）
広
島
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
2
2
1ｰ

3
4
6
5

ふ
れ
あ
い
朝
市
＆
エ
コ
マ
ー
ケ
ッ
ト

問
広
島
東
地
区
労
福
協

（
中
国
労
働
金
庫
内
） 

横
山

☎
2
8
1ｰ

6
3
9
1

国
民
健
康
保
険
一
部
負
担
金
の

免
除
（
還
付
）

問
住
民
課
国
保
年
金
係

☎
8
2
3ｰ

9
2
0
6

お
知
ら
せ

第
6
回
瀬
野
川
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

4
4
1
8

蕭
8
2
3ｰ

0
0
2
0

ふ
る
さ
と
納
税
と
し
て

寄
せ
ら
れ
た
善
意
（
敬
称
略
）

 

☆
金
一
封

　
東
京
都
中
央
区

　 

　
　
　
　
　
檜
垣
　
武
志

インフォメーション インフォメーション

下
水
道
法
に
基
づ
く
事
業
計
画
の
変
更

問
上
下
水
道
課

☎
8
2
3ｰ
9
2
1
1

蕭
8
2
3ｰ
9
8
3
9

平
成
30
年
度　
海
田
町
福
祉
保
健
ま
つ
り

問
こ

ど

も

課

☎
8
2
3ｰ

9
2
2
7

蕭
8
2
3ｰ

9
6
2
7

中
止

中
止

中
止

中
止

中
止


