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６
月
は
、
家
庭
、
学
校
、
地
域
、

職
場
な
ど
社
会
全
体
で
、
食
育
推
進

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
設

け
ら
れ
た
、食
育
の
強
化
月
間
で
す
。

朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食
べ
て
、
一

日
を
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
！

　
２
０
２
０
年
、
受
動
喫
煙
の
な
い

社
会
を
目
指
し
て
～
た
ば
こ
の
煙
か

ら
子
ど
も
達
を
守
ろ
う
～
が
テ
ー
マ

で
す
。
禁
煙
週
間
を
機
会
に
、
望
ま

な
い
受
動
喫
煙
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

  

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
、
ま
た

は
そ
の
世
帯
主
の
前
年
所
得
が
不
明

の
場
合
、
世
帯
主
の
人
へ
「
国
民
健

康
保
険
税
賦
課
に
関
す
る
所
得
調
査

に
つ
い
て
」
と
い
う
調
査
票
を
６
月

上
旬
に
送
付
し
ま
す
。
調
査
票
が
届

い
た
人
は
６
月
末
ま
で
に
必
ず
申
告

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
寿
大
学
（
海
田
公
民
館
）、
縁
寿

サ
ー
ク
ル
（
海
田
東
公
民
館
）
の
講

座
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
共
に
集
い
、
学
び
、
遊
び
な
が
ら

充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
❖
お
お
む
ね
60
歳
以
上

活
動
❖
講
演
会
・
社
会
見
学
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン　
な
ど

年
会
費
❖
1
5
0
0
円（
申
し
込
み
時
）

申
し
込
み
❖
年
会
費
を
持
参
の
上
、

直
接
、
海
田
公
民
館
ま
た
は
海
田
東
公

民
館
ま
で
（
随
時
（
日
曜
日
・
祝
日
を

除
く
９
時
〜
17
時
15
分
）
受
け
付
け
）

　
１
年
間
に
新
た
に
が
ん
が
発
見
さ

れ
る
人
の
中
で
、
男
女
合
わ
せ
て
大

腸
が
ん
が
第
１
位
で
す
。
40
歳
代
か

ら
増
加
し
始
め
、
50
歳
代
で
加
速
さ

れ
、
高
齢
に
な
る
ほ
ど
多
く
な
り
ま

す
。

　
大
腸
が
ん
は
進
行
す
る
ま
で
ほ
と

　
自
主
防
災
活
動
の
結
成
・
活
発
な

活
動
や
、
地
域
の
積
極
的
な
防
災
活

動
の
指
導
・
推
進
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
人
材
を
育
成
す
る
た
め
、
令
和

元
年
度
は
自
主
防
災
リ
ー
ダ
ー
育
成

講
座
を
年
４
回
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
第
１
回
は
避
難
行
動
要
支
援
者
に

つ
い
て
、
要
支
援
者
名
簿
の
活
用
例

な
ど
座
学
を
行
い
ま
す
。
第
２
回
は

７
月
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
第
３
回

は
９
月
に
座
学
、
第
４
回
は
11
月
に

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
予
定
で
す
。

　
年
４
回
の
講
座
の
う
ち
、
座
学
と

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
１
回
ず
つ
受
講

さ
れ
た
方
は
海
田
町
の
自
主
防
災

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。
全
て
の
回
に

出
れ
な
い
方
も
，
ご
都
合
の
良
い
回

だ
け
の
参
加
も
可
能
で
す
。

　
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
や
、
不
明

な
点
は
、
防
災
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
❖

　

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
防
災
課

へ
。

メ
ー
ル
：bousai@

tow
n.kaita.

lg.jp※�名
前
・
生
年
月
日
・
住
所
・
電
話

番
号
・
参
加
希
望
回
を
伝
え
て
く

だ
さ
い
。

監
督
会
議
❖
７
月
４
日
㈭
19
時
～

（
場
所　
海
田
公
民
館
３
階　
視
聴

覚
室
）
※
各
チ
ー
ム
1
人
以
上
、
必

ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
❖
6
月
28
日
㈮
ま
で
に
、

参
加
費
を
添
え
て
生
涯
学
習
課
へ

そ
の
他
❖
こ
の
大
会
で
の
傷
害
に
つ

い
て
は
応
急
処
置
の
み
で
す
。
そ
の

後
は
傷
害
保
険
で
治
療
し
て
く
だ
さ

い
。
景
品
も
あ
り
ま
す
。

　
図
書
館
に
は
「
学
校
訪
問
お
は
な

し
会
」「
も
も
た
ろ
う
く
ん
の
お
は

な
し
会
」「
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
お

は
な
し
会
も
も
ち
ゃ
ん
く
ら
ぶ
」
と

い
う
3
つ
の
お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。

　
絵
本
と
子
供
を
つ
な
ぐ
、
や
り
が

い
の
あ
る
活
動
で
す
。
絵
本
と
子
供

が
大
好
き
な
人
、
一
緒
に
活
動
し
ま

せ
ん
か
。

　

お
は
な
し
会
の
見
学
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
登
録
を
希
望
す
る
人
は
、
図

書
館
へ
。

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
政
府
派
遣
団

の
一
員
と
し
て
、
慰
霊
巡
拝
に
参
加

す
る
遺
族
代
表
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

第
１
回

日
時
❖
６
月
22
日
㈯
10
時
～
12
時

場
所
❖
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
会
議
室

内
容
❖
「
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿

の
活
用
事
例
な
ど
に
つ
い
て
」

費
用
❖
無
料

日
時
❖
毎
月
第
２
水
曜
日
13
時
30
分

～
15
時

内
容
❖
講
演
会
、
社
会
見
学
な
ど

対
象
❖
60
歳
以
上

年
会
費
❖
２
０
０
０
円（
申
し
込
み
時
）

申
し
込
み
❖
年
会
費
を
添
え
て
、
福

祉
セ
ン
タ
ー
へ

　
入
会
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
❖
6
月
11
日
㈫
、
25
日
㈫
13
時

30
分
～

場
所
❖
海
田
町
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ

入
会
資
格
❖
町
内
に
在
住
で
60
歳
以

上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人

業
務
内
容
❖
施
設
管
理
・
一
般
企
業

清
掃
・
機
械
除
草
・
せ
ん
定
・
自
動

車
運
転
・
水
道
検
針
・
介
護
ヘ
ル

パ
ー
・
育
児
支
援
（
看
護
師
ま
た
は

保
育
士
を
含
む
）　
な
ど

【
慰
霊
巡
拝
戦
域
】

　
硫
黄
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
等
13
地
域

【
実
施
予
定
時
期
】

　
10
月
か
ら
来
年
２
月
ま
で

【
遺
族
代
表
の
選
考
基
準
】

○�

慰
霊
参
拝
を
行
う
戦
域
に
お
け
る

戦
没
者
の
遺
族
で
あ
る
こ
と

○�

健
康
状
態
が
良
好
で
年
齢
が
原
則

80
歳
以
下
の
人

【
参
加
方
法
】

　
内
申
書
、
戦
没
者
の
遺
族
で
あ
る

こ
と
を
証
明
す
る
書
類
（
戸
籍
等
）

を
提
出
し
ま
す
。
後
日
、
選
考
結
果

が
通
知
さ
れ
ま
す

【
受
験
資
格
】

①�

平
成
31
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校

を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算

し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
人

（
平
成
28
年
４
月
１
日
以
降
に
卒

業
し
た
人
が
該
当
す
る
）
お
よ
び

令
和
２
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校

又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る

見
込
み
の
人

②�

人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず

る
と
認
め
る
人	

【
申
込
方
法
】

　
６
月
17
日
㈪
９
時
か
ら
６
月
26
日

㈬
ま
で
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
専

用
ア
ド
レ
ス
（http://w

w
w
.jinji-

shiken.go.jp/juken.htm
l

）
よ
り

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

場
所
❖
保
健
セ
ン
タ
ー

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
ゆ
っ

た
り
過
ご
し
た
り
、
必
要
な
情
報
を

集
め
た
り
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

認
知
症
カ
フ
ェ
が
町
内
２
か
所
で
開

催
さ
れ
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
お

ん
ど
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
早

期
発
見
・
早
期
治
療
で
95
％
以
上
が

完
治
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
簡
単
な
検
査
で
調
べ
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
ぜ
ひ
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

対
象
❖
令
和
２
年
３
月
31
日
時
点
で

40
歳
以
上
の
人

受
診
方
法
❖

①
検
査
キ
ッ
ト
を
用
意
す
る

・�

保
健
セ
ン
タ
ー
で
お
渡
し
し
て
い

ま
す
。

・�

郵
送
希
望
の
場
合
は
、「
健
診
の

し
お
り
」
内
に
あ
る
「
集
団
健
診

申
込
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
希
望
日
、
会
場
は
記
入
し
な
い

で
く
だ
さ
い
）。

②
便
を
採
取
す
る

・
２
回
分
採
取
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

精
度
の
高
い
検
査
を
行
な
う
た
め
、

１
回
目
の
採
取
日
を
含
め
４
日
以

内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

③
提
出

　
採
取
後
は
で
き
る
だ
け
涼
し
い
所

インフォメーション インフォメーション

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
事
前

の
予
約
は
不
要
で
す
。

①
海
田
町
オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
ン

　

�

日
時
❖
6
月
16
日
㈰
13
時
30
分
～

15
時
30
分

　

�

場
所
❖
ウ
エ
カ
ド
（
南
本
町
４
―

10
―
２
）

　

�

問
い
合
わ
せ
❖
原
本
明
美
さ
ん

（
☎
０
９
０
―
８
２
４
２
―
０
６
３
９
）

②
認
知
症
カ
フ
ェ
花
み
ず
き

　

�

日
時
❖
6
月
26
日
㈬
13
時
30
分
～

15
時
30
分

　

�

場
所
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
❖
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
花
み
ず
き
（
大

立
町
６
―
４　
☎
０
８
２
―
８
２

１
―
０
２
０
１
）

　
６
月
の
定
例
議
会
は
、
4
日
㈫
９

時
か
ら
議
場
（
役
場
３
階
）
で
開
会

予
定
で
す
。

で
保
管
し
、
す
み
や
か
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

場
所
❖
保
健
セ
ン
タ
ー

受
付
期
間
❖
第
１
期　
6
月
３
日
㈪

～
７
月
31
日
㈬

※�

金
・
土
・
日
曜
日
・
祝
日
は
除
き

ま
す

受
付
時
間
❖
８
時
30
分
〜
17
時

料
金
❖
１
件
に
つ
き
３
０
０
円
（
非

課
税
世
帯
は
無
料
で
す
）

提
出
物
❖
①
問
診
票　
②
採
取
し
た

便　
③
料
金
（
３
０
０
円
）

　
お
よ
そ
３
週
間
で
結
果
が
自
宅
に

届
き
ま
す
。

日
時
❖
6
月
11
日
㈫
13
時
30
分
〜
14

時
30
分

内
容
❖
保
健
師
に
よ
る
個
別
健
康
相

談
、
血
圧
測
定
、
検
尿

対
象
❖
40
歳
以
上

費
用
❖
無
料
（
申
し
込
み
不
要
）

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
妊
産
婦
や

乳
幼
児
対
象
の
母
子
保
健
・
成
人
の

健
康
づ
く
り
・
精
神
保
健
福
祉
に
関

す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
関
係
の
事
業
の
案
内
は
10
、

11
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

休
館
日
❖
土
・
日
曜
日
、
祝
日

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　
　
　
集

健　
　
　
康

福
祉
・
介
護

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　
　
　
集

健　
　
　
康

福
祉
・
介
護

お
知
ら
せ

お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

問
図

書

館

☎
8
2
3ｰ

3
2
1
5

蕭
8
2
4ｰ

3
3
1
5

毎月掲載 シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

問
海
田
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

2
7
3
3

蕭
8
2
2ｰ

5
5
1
2

毎月掲載 高
齢
者
向
け
講
座「
寿
大
学
」、「
縁
寿
サ
ー
ク
ル
」

問
海
田
公
民
館

☎
8
2
2ｰ

7
3
7
3

蕭
8
2
4ｰ

1
1
2
5

海
田
東
公
民
館

☎
8
2
3ｰ

2
7
1
1

蕭
8
2
4ｰ

2
3
1
1

海
田
町
さ
わ
や
か
大
学
学
生
募
集

問
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

7
5
0
0

蕭
8
2
3ｰ

1
4
1
1

毎月掲載

（例）
６/２㈰ ６/３㈪ ６/４㈫ ６/５㈬

1回目
採取

←　２回目採取可能　→

←    　 提出期間     　→

催　し　名 月　日 時　間 注　意　事　項　な　ど
ひまわり栄養相談

（個別栄養相談）
月～金曜日

（祝日除く） ９時～16時 管理栄養士が食生活についてのアドバイス
を行っています。（電話可）

健康相談室 毎週月曜日
（17日を除く） ９時～11時 尿検査、血圧測定、健康相談 など

対象◆成人

こ こ ろ の
相 談 室

（精神保健福祉相談）
６月27日㈭

13時30分
～15時30

分

精神科医師が心の不安、思春期の悩み、
アルコール依存などの相談に応じます。
対象◆本人または家族など
申し込み◆６月20日㈭までに保健セン
ターへ（電話可）

さくらの会
（精神障害者家族の会） ６月17日㈪

13時30分
～

　　　 15時

家族の抱える悩み、思いについて話し合う
会です。
参加を希望する人は、保健センターまで。

毎月掲載 健
康
相
談問

福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

7
5
0
0

蕭
8
2
3ｰ

1
4
1
1

毎月掲載 6
月
の
保
健
行
事

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

4
4
1
8

蕭
8
2
3ｰ

0
0
2
0

福
祉・介
護

認
知
症
カ
フ
ェ
の
開
催

問
長
寿
保
険
課

☎
８
２
３ｰ

９
６
０
９

蕭
８
２
３ｰ

９
６
２
７

海
田
町
議
会
の
開
会

問
議
会
事
務
局

☎
8
2
3ｰ

9
2
1
8

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

お
知
ら
せ

慰
霊
巡
拝
の
実
施
に
つ
い
て

問
広
島
県
健
康
福
祉
局

社
会
援
護
課

☎
5
1
3ｰ

3
0
3
6

税
務
職
員
募
集

問
広

島

国

税

局
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