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す
。（
た
だ
し
開
庁
時
間
に
限
る
）

意
見
の
提
出
方
法
❖
住
所
・
氏
名
を

記
入
し
、
持
参
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
上
下
水

道
課
（
役
場
２
階
）
へ

期
間
❖
12
月
11
日
㈬
～
12
月
24
日
㈫

　
12
月
２
日
㈪
か
ら
、
県
内
ど
こ
の

市
町
で
も
申
請
な
ど
の
手
続
き
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
住
所
地
以
外
の
市
町
で
交

付
申
請
す
る
場
合
は
、
必
ず
、
住
民

票
の
写
し
を
用
意
の
上
、
申
請
・
受

け
取
り
と
も
本
人
が
窓
口
に
来
て
く

だ
さ
い
。
代
理
で
の
申
請
・
受
け
取

り
は
で
き
ま
せ
ん
。（
申
請
と
受
け

取
り
は
同
じ
市
町
で
す
）

※�

住
民
票
は
、
申
請
先
（
広
島
市
旅

券
セ
ン
タ
ー
除
く
）
の
市
町
で
も

取
得
可
能
で
す
（
運
転
免
許
証
な

ど
の
官
公
署
が
発
行
し
た
顔
写
真

付
き
書
類
に
よ
り
、
本
人
確
認
が

必
要
）。

※�

受
け
付
け
時
間
は
、
市
町
に
よ
り

異
な
る
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
く
わ

し
く
は
、広
島
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

各
市
町
の
旅
券
窓
口
ま
た
は
電
話

で
広
島
県
国
際
課
旅
券
グ
ル
ー
プ

へ

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
ゆ
っ

た
り
と
過
ご
し
た
り
、
必
要
な
情
報
を

集
め
た
り
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

認
知
症
カ
フ
ェ
が
町
内
２
か
所
で
行

わ
れ
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
気
軽

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。（
申
込
不
要
）

①
海
田
町
オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
ン

日
時
❖
12
月
8
日
㈰
13
時
30
分
～
15

時
30
分

�

場
所
❖
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
❖
原
本
明
美
さ
ん
（
☎

０
９
０
－
８
２
４
２
－
０
６
３
９
）

②
認
知
症
カ
フ
ェ
花
み
ず
き

日
時
❖
12
月
25
日
㈬
13
時
30
分
～
15

時
30
分

場
所
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
❖
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
花
み
ず
き
（
大
立
町

６
－
４　
☎
０
８
２
－
８
２
１
－
０
２
０

１
）

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
の
筋
力
向
上
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
正
し
い
使
用

方
法
を
学
び
、
運
動
習
慣
を
身
に
つ

け
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
教
室
を
行

い
ま
す
。

日
時
❖
12
月
18
日
、
１
月
15
日
、
２

月
19
日
、
３
月
18
日
全
て
水
曜
10
時

か
ら
11
時
30
分

�

場
所
❖
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
筋
力
向

上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

内
容
❖
１
ク
ー
ル
４
回
コ
ー
ス
の
運

動
教
室
で
す

講
師
❖
株
式
会
社
ユ
ー
ス
サ
ー
ビ
ス

対
象
❖
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員
❖
20
人

費
用
❖
１
ク
ー
ル
５
０
０
円
（
初
回

持
参
）

申
し
込
み
❖
12
月
２
日
㈪
か
ら
電
話

で
長
寿
保
険
課
（
役
場
１
階
）
へ

※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了

　
介
護
に
つ
い
て
の
様
々
な
技
術
を

学
ぶ
教
室
を
行
い
ま
す
。
高
齢
者
の

介
護
を
し
て
い
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、

介
護
や
健
康
に
つ
い
て
関
心
の
あ
る

人
な
ら
だ
れ
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
❖
12
月
11
日
㈬
13
時
30
分
～
15

時
30
分

テ
ー
マ
❖
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に

つ
い
て

講
師
❖
冨
高
民
子
さ
ん
（
草
津
病
院

看
護
師
）

場
所
❖
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
室

対
象
❖
町
内
在
住
の
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
人
、
介
護
に
関
心
の
あ
る
人

定
員
❖
15
人

健
康
づ
く
り
・
精
神
保
健
福
祉
に
関

す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
関
係
の
事
業
の
案
内
は
10
、

11
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

場
所
❖
保
健
セ
ン
タ
ー

休
館
日
❖
土
・
日
曜
日
、
祝
日

　
普
段
か
ら
家
庭
血
圧
を
測
定
し
て

い
る
と
、
診
察
時
だ
け
で
は
わ
か
ら

な
い「
早
朝
高
血
圧
」「
仮
面
高
血
圧
」

な
ど
の
か
く
れ
高
血
圧
を
発
見
で
き

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

家
庭
血
圧
測
定
の
ポ
イ
ン
ト

・�

毎
日
で
き
る
だ
け
同
じ
時
間
，
条

件
で
測
る

・�

朝
は
起
床
後
１
時
間
以
内
。排
尿
後
、

薬
を
飲
む
前
、
朝
食
前
に
測
る

・
夜
は
就
寝
前
に
測
る

日
時
❖
12
月
10
日
㈫
13
時
30
分
〜
14

時
30
分

内
容
❖
保
健
師
に
よ
る
個
別
健
康
相

談
、
血
圧
測
定
、
検
尿

対
象
❖
40
歳
以
上

申
し
込
み
❖
不
要
（
費
用
無
料
）

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
妊
産
婦
や

乳
幼
児
対
象
の
母
子
保
健
・
成
人
の

登
録
条
件
❖

・�

基
本
的
に
日
中
在
宅
し
て
い
る
町

内
在
住
者
・
ま
た
は
事
業
所

・�

制
度
の
性
質
上
、
子
ど
も
、
保
護

者
や
地
域
の
人
な
ど
に
「
子
ど

も
・
女
性
１
１
０
番
の
家
」
を
広

く
周
知
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
、
そ
の
趣
旨
を
理
解
し
て
い
た

だ
け
る
人

　
申
請
書
類
の
提
出
が
必
要
で
す
。

く
わ
し
く
は
海
田
町
防
犯
組
合
連
合

会
事
務
局
（
町
民
生
活
課
内
）
へ

素
案
の
概
要
❖
水
道
事
業
の
将
来
を

見
据
え
、
安
定
し
た
水
道
事
業
を
継

続
し
て
い
く
た
め
、
水
道
料
金
体
系

の
動
向
や
財
政
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
を
踏
ま
え
て
、
料
金
体
系
を
示

し
た
も
の
で
す
。

意
見
の
募
集
対
象
者
❖

・�

町
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
個
人

・�

町
内
に
事
務
所
・
事
業
所
な
ど
を
有

し
て
い
る
法
人
や
そ
の
他
の
団
体

・�

町
内
の
事
務
所
・
事
業
所
・
学
校

な
ど
へ
通
勤
や
通
学
を
し
て
い
る

個
人

・�

海
田
町
水
道
事
業
が
供
給
す
る
水

道
の
契
約
者

資
料
の
閲
覧
方
法
❖
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ

か
、
海
田
公
民
館
、
海
田
東
公
民
館

お
よ
び
上
下
水
道
課
で
閲
覧
で
き
ま

　
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

し
た
場
合
も
、
納
付
し
た
本
人
の
社

会
保
険
料
控
除
の
申
告
に
加
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
家
族
あ
て
に
送
ら

れ
た
控
除
証
明
書
を
添
付
し
て
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
」
に
つ
い
て
不
明

な
点
に
つ
い
て
は
、
は
が
き
に
表
記

さ
れ
て
い
る
番
号
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

　
人
権
に
つ
い
て
困
っ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
相
談
内
容
は
決
し
て
外
部

に
は
漏
ら
し
ま
せ
ん
の
で
安
心
し
て

く
だ
さ
い
。（
無
料
・
申
込
不
要
）

日
時
❖
12
月
5
日
㈭
10
時
～
15
時

場
所
❖
福
祉
セ
ン
タ
ー
1
階
会
議
室

内
容
❖
い
じ
め
・
体
罰
・
家
庭
・
近

隣
関
係
・
登
記
な
ど
で
人
権
に
関
す

る
問
題

相
談
員
❖
海
田
町
人
権
擁
護
委
員
、

司
法
書
士

　
12
月
の
定
例
議
会
は
、
3
日
㈫
９

時
か
ら
議
場
（
役
場
３
階
）
で
開
会

予
定
で
す
。

定
員
❖
30
人
程
度

インフォメーション

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　
　
　
集

健　
　
　
康

福
祉
・
介
護

お
知
ら
せ

インフォメーション

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　
　
　
集

健　
　
　
康

福
祉
・
介
護

お
知
ら
せ

「
み
ん
な
で
築
こ
う 

人
権
の
世
紀　
～
考

え
よ
う　
相
手
の
気
持
ち　
未
来
へ
つ

な
げ
よ
う　
違
い
を
認
め
合
う
心
～
」

　
昭
和
23
年
12
月
10
日
、
第
３
回
国

連
総
会
で
世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
宣
言
は
、
世
界
の

平
和
と
人
類
の
幸
福
を
願
っ
て
、
人

間
は
だ
れ
で
も
人
間
と
し
て
の
尊
厳

と
価
値
が
認
め
ら
れ
、
人
間
と
し
て

当
然
に
持
っ
て
い
る
基
本
的
権
利
を

お
互
い
に
尊
重
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
を
表
明
し
た
も
の
で
す
。
我

が
国
の
「
人
権
週
間
」
も
、
こ
の
世

界
人
権
宣
言
の
採
択
に
由
来
し
て
い

ま
す
。

　
「
人
権
週
間
」
を
機
に
、
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
が
主
体
的
に
豊
か
な
人

権
意
識
を
育
て
、
明
る
く
住
み
よ
い

社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　
海
田
町
防
犯
組
合
連
合
会
で
は
子

ど
も
や
女
性
が
身
の
危
険
を
感
じ
、

助
け
を
求
め
て
き
た
時
に
保
護
し
、

警
察
な
ど
に
通
報
す
る
な
ど
の
安
全

対
策
に
協
力
し
て
く
だ
さ
る
「
子
ど

も
・
女
性
１
１
０
番
の
家
」
の
登
録

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
❖
電
話
ま
た
は
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー（
役
場
１
階
）
へ（
参

加
費
無
料
）

～
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
～

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
・

住
民
税
の
申
告
で
全
額
が
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
そ
の

年
の
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で

に
納
付
し
た
保
険
料
が
対
象
で
す
。

　
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め

に
は
、
納
付
し
た
こ
と
を
証
明
す
る

書
類
の
添
付
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
日
本
年
金
機
構
か
ら
「
社
会

保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
必

ず
こ
の
証
明
書（
ま
た
は
領
収
証
書
）

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
寿
大
学
（
海
田
公
民
館
）、
縁
寿

サ
ー
ク
ル
（
海
田
東
公
民
館
）
の
講

座
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
共
に
集
い
、
学
び
、
遊
び
な
が
ら

充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
❖
お
お
む
ね
60
歳
以
上

活
動
❖
講
演
会
・
社
会
見
学
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

年
会
費
❖
1
，
5
0
0
円
（
申
込
時
）

申
し
込
み
❖
年
会
費
を
添
え
て
、
海

田
公
民
館
ま
た
は
海
田
東
公
民
館
ま

で
（
随
時
（
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く

９
時
〜
17
時
15
分
）
受
け
付
け
）

日
時
❖
毎
月
第
２
水
曜
日
13
時
30
分

～
15
時

内
容
❖
講
演
会
、
社
会
見
学
な
ど

対
象
❖
60
歳
以
上

年
会
費
❖
２
，０
０
０
円（
申
し
込
み
時
）

申
し
込
み
❖
年
会
費
を
添
え
て
、
福

祉
セ
ン
タ
ー
へ

健
康

家
庭
血
圧
測
定
の
ス
ス
メ

問
住

民

課

☎
8
2
3ｰ

9
2
0
6

蕭
8
2
3ｰ

9
6
2
7

福
祉・介
護

認
知
症
カ
フ
ェ
の
開
催

問
長
寿
保
険
課

☎
８
２
３ｰ

９
６
０
９

蕭
８
２
３ｰ

９
６
２
７

毎月掲載 12
月
の
保
健
行
事

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

4
4
1
8

蕭
8
2
3ｰ

0
0
2
0

毎月掲載 健
康
相
談問

福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

7
5
0
0

蕭
8
2
3ｰ

1
4
1
1

催　し　名 月　日 時　間 注　意　事　項　な　ど
ひまわり栄養相談

（個別栄養相談）
月～金曜日

（祝日除く） ９時～16時 管理栄養士が食生活についてのアドバイスを
行っています。（電話可）

健康相談室 毎週月曜日
（祝日除く） ９時～11時 尿検査、血圧測定、健康相談 など

対象◆成人

こ こ ろ の
相 談 室

（精神保健福祉相談）
12月18日㈬ 13時30分～

15時30分

精神科医が心の不安、思春期の悩み、アルコー
ル依存などの相談に応じます。
対象◆本人または家族など
申し込み◆12月12日㈭までに保健センター
へ（電話可）

さくらの会
（精神障害者家族の会） 12月16日㈪ 13時30分～

　　　 15時
家族の抱える悩み、思いについて話し合う会です。
申し込み◆参加を希望する人は、保健センター
へ

お
知
ら
せ

年
末
調
整
・
確
定
申
告
で
使
う
「
社
会
保
険
料
（
国
民

年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
発
行
さ
れ
ま
す

問
広
島
南
年
金
事
務
所

☎
2
5
3ｰ

7
7
1
0

送付対象者 控除証明書の
送付時期

平成31年１月１日か
ら令和元年10月１日
までの間に国民年金保
険料を納付した人

11月上旬

令和元年10月２日か
ら12月31日までの間
に今年はじめて国民年
金保険料を納付した人

翌年
２月上旬

人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

問
社
会
福
祉
課

☎
8
2
3ｰ

9
2
0
7

蕭
8
2
3ｰ

9
6
2
7

第
71
回
人
権
週
間

　
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
は

　
　
　
　
　
「
人
権
週
間
」
で
す
。

問
広
島
法
務
局

☎
2
2
8ｰ

5
2
0
1

海
田
町
議
会
の
開
会

問
議
会
事
務
局

☎
8
2
3ｰ

9
2
1
8

子
ど
も
・
女
性
１
１
０
番
の
家
に
ご
協
力
を

問
海
田
町
防
犯
組
合

連
合
会
事
務
局

☎
8
2
3ｰ

9
2
1
9

毎月掲載 高
齢
者
向
け
講
座「
寿
大
学
」、「
縁
寿
サ
ー
ク
ル
」

問
海
田
公
民
館

☎
8
2
2ｰ

7
3
7
3

蕭
8
2
4ｰ

1
1
2
5

海
田
東
公
民
館

☎
8
2
3ｰ
2
7
1
1

蕭
8
2
4ｰ
2
3
1
1

海
田
町
さ
わ
や
か
大
学
学
生
募
集

問
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

7
5
0
0

蕭
8
2
3ｰ

1
4
1
1

毎月掲載

筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
体
験
教
室

受
講
生
募
集問

長
寿
保
険
課

☎
８
２
３ｰ

９
６
０
９

蕭
８
２
３ｰ

９
６
２
７

家
族
介
護
教
室
開
催
の
お
知
ら
せ

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
1ｰ

3
2
1
0

蕭
8
2
4ｰ

0
2
9
1

水
道
料
金
に
つ
い
て
パ
ブ
リ
ッ
ク
・

コ
メ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す

問
上
下
水
道
課

☎
8
2
3ｰ

9
2
1
4

蕭
8
2
3ｰ

9
8
3
9

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
先
の
拡
大
に
つ
い
て

問
広
島
県
国
際
課

旅
券
グ
ル
ー
プ

☎
5
1
3ｰ

5
6
0
3


