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日
時
❖
毎
月
第
２
水
曜
日
13
時
30
分

～
15
時

内
容
❖
講
演
会
、
社
会
見
学
な
ど

対
象
❖
60
歳
以
上

年
会
費
❖
２
，０
０
０
円（
申
し
込
み
時
）

申
し
込
み
❖
年
会
費
を
添
え
て
、
福
祉

セ
ン
タ
ー
へ

　
入
会
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
❖
５
月
12
日
㈫
、
26
日
㈫
13
時

30
分
～

場
所
❖
海
田
町
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ

入
会
資
格
❖
町
内
に
在
住
で
60
歳
以

上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人

業
務
内
容
❖
施
設
管
理
・
一
般
企
業

清
掃
・
機
械
除
草
・
せ
ん
定
・
自
動

車
運
転
・
水
道
検
針
・
介
護
ヘ
ル

パ
ー
・
育
児
支
援
（
看
護
師
ま
た
は

保
育
士
を
含
む
）　
な
ど

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
妊
産
婦
や

乳
幼
児
対
象
の
母
子
保
健
・
成
人
の

健
康
づ
く
り
・
精
神
保
健
福
祉
に
関

す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
関
係
の
事
業
の
案
内
は
12
、

13
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

場
所
❖
保
健
セ
ン
タ
ー

休
館
日
❖
土
・
日
曜
日
、
祝
日

　
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
（
肢
体
不

自
由
・
心
臓
機
能
障
害
・
呼
吸
機
能

障
害
）
を
持
っ
て
い
る
人
で
、
日
常

生
活
動
作
が
著
し
く
制
限
さ
れ
て
い

て
、
常
時
生
命
維
持
管
理
装
置
を
装

着
す
る
必
要
が
あ
る
人
（
具
体
的
に

は
、「
人
工
呼
吸
器
」・「
体
外
式
補

助
人
工
装
置
」・「
埋
込
型
補
助
人
工

心
臓
」
を
装
着
し
て
い
る
人
）
は
本

人
お
よ
び
扶
養
義
務
者
の
所
得
に
限

ら
ず
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
対
象
と
思
わ
れ
る
人
は
、
受
給
者

証
交
付
申
請
の
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　
く
わ
し
く
は
、
社
会
福
祉
課
（
役

場
１
階
）
へ
。

特
例

　
60
歳
～
65
歳
未
満
で
心
臓
、腎
臓
、

呼
吸
器
の
機
能
、
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能

に
障
害
を
有
す
る
人
も
対
象
と
な
り

ま
す
。（
案
内
は
郵
送
し
て
い
ま
せ

ん
。
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
）

自
己
負
担
額
❖
3
，
0
0
0
円
（
減

免
制
度
あ
り
）

実
施
期
間
❖
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

※�

こ
の
期
間
に
接
種
し
な
か
っ
た
場

合
は
、
定
期
予
防
接
種
の
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
。

　
対
象
年
齢
の
う
ち
保
健
セ
ン
タ
ー

で
接
種
の
確
認
が
で
き
て
い
な
い
人

　
寿
大
学
（
織
田
幹
雄
ス
ク
エ
ア
）、

縁
寿
サ
ー
ク
ル
（
海
田
東
公
民
館
）

の
講
座
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
共
に
集
い
、
学
び
、
遊
び
な
が
ら

充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
❖
お
お
む
ね
60
歳
以
上

活
動
❖
講
演
会
・
社
会
見
学
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

年
会
費
❖
1
，
5
0
0
円
（
申
込
時
）

申
し
込
み
❖
年
会
費
を
添
え
て
、
織

田
幹
雄
ス
ク
エ
ア
ま
た
は
海
田
東
公

民
館
へ
（
随
時
（
日
曜
日
・
祝
日
を

除
く
９
時
〜
17
時
15
分
）
受
け
付
け
）

　
対
象
年
齢
の
う
ち
保
健
セ
ン
タ
ー

で
接
種
の
確
認
が
で
き
て
い
な
い
人

に
、
案
内
を
4
月
に
郵
送
し
て
い
ま

す
。
転
入
な
ど
で
、
ま
だ
案
内
が
届

い
て
い
な
い
人
は
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
接
種
に
関
す
る
詳
細
は
送
付
さ

れ
た
案
内
文
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

インフォメーション

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　
　
　
集

健　
　
　
康

福
祉
・
介
護

お
知
ら
せ

インフォメーション

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

募　
　
　
集

健　
　
　
康

福
祉
・
介
護

お
知
ら
せ

へ
案
内
を
郵
送
し
て
い
ま
す
が
、
過

去
に
一
度
で
も
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

（
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
）
を
接
種

し
た
こ
と
が
あ
る
人
は
定
期
接
種
の

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。（
過
去
に
町
の

助
成
制
度
に
よ
り
接
種
し
た
人
に
は

送
付
し
て
い
ま
せ
ん
）

　
定
期
接
種
対
象
外
の
人
は
、
任
意

接
種
と
し
て
受
け
る
こ
と
が
可
能
で

す
。
そ
の
う
ち
75
歳
以
上
の
人
は
町

の
一
部
助
成
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

　

歯
が
抜
け
る
一
番
の
原
因
で
あ

る
、
歯
周
病
。
30
歳
代
の
２
人
に
１

人
が
歯
周
病
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

以
前
は
治
ら
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
現
在
は
治
療
可
能
な
病
気

と
な
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
、

お
い
し
く
食
事
を
す
る
た
め
に
、
今

か
ら
お
口
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

対
象
者
❖
今
年
度
、
30
歳
、
35
歳
、

40
歳
、
50
歳
、
60
歳
、
70
歳
に
な
る
人

実
施
期
間
❖
６
月
１
日
～
翌
年
３
月

31
日

自
己
負
担
額
❖
５
０
０
円
：
30
歳
、

35
歳
、
40
歳
、
50
歳
、
60
歳
に
な
る
人

無
料
：
70
歳
に
な
る
人　
　

受
診
方
法
❖

・�

受
診
券
（
５
月
下
旬
に
対
象
者
に

送
付
し
ま
す
）

・�

健
康
保
険
証
を
持
っ
て
協
力
歯
科

医
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

町
内
協
力
歯
科
医
院
は
受
診
券
に

記
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　
対
象
年
齢
の
人
に
は
4
月
に
案
内

を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　
転
入
な
ど
で
、
ま
だ
案
内
が
届
い

て
い
な
い
人
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

M
R
（
麻
し
ん
風
し
ん
）
２
期　

　
平
成
26
年
４
月
２
日
～
平
成
27
年

４
月
１
日
生
ま
れ

二
種
混
合
（
破
傷
風
ジ
フ
テ
リ
ア
）

　
平
成
20
年
４
月
２
日
～
平
成
21
年

４
月
１
日
生
ま
れ

日
本
脳
炎
２
期

　
平
成
22
年
４
月
２
日
～
平
成
23
年

４
月
１
日
生
ま
れ

　
平
成
14
年
４
月
２
日
～
平
成
15
年

４
月
１
日
生
ま
れ

　
令
和
２
年
度
の
人
間
ド
ッ
ク
の
申

し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
助

成
を
希
望
す
る
人
は
、
必
ず
５
月
15

日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
を
し
て
く
だ

さ
い

※�

こ
の
期
日
を
過
ぎ
ま
す
と
助
成
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

毎月掲載 高
齢
者
向
け
講
座「
寿
大
学
」、「
縁
寿
サ
ー
ク
ル
」

問
織
田
幹
雄
ス
ク
エ
ア

☎
8
2
2ｰ

7
3
7
3

蕭
8
2
4ｰ

1
1
2
5

海
田
東
公
民
館

☎
8
2
3ｰ

2
7
1
1

蕭
8
2
4ｰ

2
3
1
1

健
康

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
定
期

予
防
接
種問

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

4
4
1
8

蕭
8
2
3ｰ

0
0
2
0

こんにちは。あなたの地区の保健師ですこんにちは。あなたの地区の保健師です
保健センター　☎823－4418　蕭823－0020

　お住まいの校区ごとに「地区担当保健師」を配置し、訪問や健康相談、出前健康教室などの地
区活動を積極的に行います。海田町の誰もが住み慣れた地域で暮らし続けることができるよう、
地区担当の保健師が地域の皆さんと一緒に地域づくりをすすめていきます。

校　　区 担当保健師地　　　　　区

上市、中店、稲荷町、窪町、大正町、新町、日の出町、
南昭和町、昭和中町、曙町、東昭和町、昭和町

堀川町、南堀川町、つくも町、南つくも町、明神町、
南明神町、栄町、月見県営

三迫、東海田、大立町、月見町、幸町、西浜、南本町、
東

浜角、蟹原、寺迫、曽田、稲葉、成本、石原、畝、砂走、
国信

海田小学校区

海田西小学校区

海田南小学校区

海田東小学校区

★湯木
　小田、谷村

★冨田
　宮原、大松

★北川
　藤伊

ふじい

＊４月１日から母子健康手帳は、地区担当保健師が交付します。時間予約できます。くわしくは今月号の13ページを確認してください。
★リーダー保健師

６
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
！

歯
周
疾
患
検
診

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

4
4
1
8

蕭
8
2
3ｰ

0
0
2
0

対象者 生　年　月　日
65歳となる人 昭和30年４月２日生～昭和31年４月１日生
70歳となる人 昭和25年４月２日生～昭和26年４月１日生
75歳となる人 昭和20年４月２日生～昭和21年４月１日生
80歳となる人 昭和15年４月２日生～昭和16年４月１日生
85歳となる人 昭和10年４月２日生～昭和11年４月１日生
90歳となる人 昭和５年４月２日生～昭和６年４月１日生
95歳となる人 大正14年４月２日生～大正15年４月１日生

100歳以上となる人 大正９年４月２日生～大正10年４月１日生

今年度の対象年齢

日
時
❖
5
月
12
日
㈫
13
時
30
分
〜
14

時
30
分

内
容
❖
保
健
師
に
よ
る
個
別
健
康
相

談
、
血
圧
測
定
、
検
尿

対
象
❖
40
歳
以
上

申
し
込
み
❖
不
要

費
用
❖
無
料

定
期
予
防
接
種
に
つ
い
て

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

4
4
1
8

蕭
8
2
3ｰ

0
0
2
0

人
間
ド
ッ
ク
の
申
込
み
締
め
切
り
が

迫
っ
て
い
ま
す

問
住

民

課

☎
8
2
3ｰ

9
2
0
6

長
寿
保
険
課

☎
8
2
3ｰ

9
6
0
9

国民健康保険加入者 後期高齢者医療制度加入者

対　象　者

受診日時点、海田町国民健康保
険加入者で、国民健康保険税の
滞納がない世帯に属し、令和２
年度中に40歳以上の人

受診日時点、海田町に住所を有
する後期高齢者医療制度加入者
で、後期高齢者医療保険料の滞
納がない世帯に属する人

申し込み先 住民課（役場１階③番窓口） 長寿保険課（役場１階④番窓口）

持　ち　物 保険証、認印

毎月掲載 健
康
相
談問

福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

7
5
0
0

蕭
8
2
3ｰ

1
4
1
1

〜〜〜〜〜〜

〜〜〜〜〜〜〜〜

〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜

〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜

毎月掲載 5
月
の
保
健
行
事

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

4
4
1
8

蕭
8
2
3ｰ

0
0
2
0

催　し　名 月　日 時　間 注　意　事　項　な　ど

ひまわり栄養相談
（個別栄養相談）

月～金曜日
（祝日除く） ９時～16時

管理栄養士が食生活につい
てのアドバイスを行っていま
す。（電話可）

こ こ ろ の
相 談 室
（精神保健福祉相談）

５月22日㈮ 13時30分～
15時30分

精神科医がこころの不安、
思春期の悩み、アルコール
依存などの相談に応じます。
対象◆本人または家族など
申し込み◆５月19日㈫まで
に保健センターへ（電話可）

福
祉・介
護

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
に

係
る
所
得
制
限
を
緩
和
し
ま
す

問
社
会
福
祉
課

☎
８
２
３ｰ

9
2
0
7

蕭
8
2
3ｰ

9
6
2
7

毎月掲載 シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

2
7
3
3

蕭
8
2
2ｰ

5
5
1
2

海
田
町
さ
わ
や
か
大
学
学
生
募
集

問
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
8
2
3ｰ

7
5
0
0

蕭
8
2
3ｰ

1
4
1
1

毎月掲載


