
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月号 

ひまわりプラザ 

（南つくも町 11番 16号 ℡ ８２４－１２２５） 

海田児童館 

（幸町 5番 7 号 ℡８２２－２２１６） 

町民センター 

（寺迫 1丁目 1番 29号  ℡８２２－９９４６） 

 

 令和元年 11月１日発行 
 

つどいの広場 

親子教室 

赤ちゃん教室 

育児相談 

各館の行事日程は、裏面のカレンダーや広報かいた「ネウボラひろば」のページで確認してください。 

 

 

 

 

 

 

ことばの扉をひらく 

赤ちゃんは、まわりの世界や人からの働きかけを頼りに、自分で 
 言葉を学びます。 

 

 

 

まだ 

お話ができ 

なくても 

 

 
声を 

かけること 

まなざし や 

笑顔 など 

 
まわりからの働きかけが 

赤ちゃんのことばの扉を 

ひらく助けとなります。 

        子育て講演会 

    子育てをもっと楽しもう！子どもの成長、発達を知ると 

  子どもの姿が見えてきます。お父さん、お母さん、家族 

みんなで子育てについて考えてみませんか？ 

    日時◆11月 30日（土）１０時～11時 30分 

    場所◆ひまわりプラザ 

    定員◆25組  ※託児あり（10人まで） 

    講師◆中谷 隆先生（県立広島大学名誉教授） 

      申し込み◆11月 5日（火）～各子育て支援センターへ 

はみがき教室 

  お口の健康について、歯科衛生士さんと一緒に 

 学びましょう。 

  日時◆11月 28日（木）10時～12時 

  場所◆町民センター 

  対象◆1歳以上の未就園児とその保護者 

  定員◆25組 

  持参物◆筆記用具、飲み物 

  申し込み◆ただいま受付中 11月 26日（火） 

       までに保健センターへ 

 

お 父 さ ん 講 座 

お父さんと 
      ふれあい体操 

お母さんの 
       リフレッシュ Time ＆ 

日時◆12月 7日（土）10時～ 

場所◆ひまわりプラザ 

対象◆１歳～未就園の子どもとお父さんお母さん 

   妊婦 OK ※妊婦の人は主治医の口頭許可が必要 

定員◆20組 

講師◆ふれあい体操：株式会社 SiN 田中 信行さん 

   ストレッチ体操：助産師 山本 恵子さん 

申し込み◆11月 5日（火）～各子育て支援センターへ 

  

  
普段見られない 

子どもの表情が 

みられるよ 

一人でゆったりと 

した時間がもてます 



教 室 名 にこにこ はいはい よちよち のびのび おひさま 

教 室 赤ちゃん教室① 赤ちゃん教室② 親子教室① 親子教室② つどいの広場 

対 象 4ヶ月～8ヶ月 9ヶ月～1歳 3ヶ月 1 歳 4 ヶ月～2 歳未満 2歳以上 未就園児とその保護者 

時  間 10時～ 10時～ 10時～ 10時～ 

ひまわりプラザ 

月～土（祝日を除く）  

10時～16時 

海田児童館 
町民センター 
月～金（祝日を除く）  
９時～14時 

 

 

  にこにこ 
（赤-①） 

はいはい 
（赤-②） 

よちよち 
（親-①） 

のびのび 
（親-②） 

ひまわりプラザ １０日 １７日 ５日 １２日 

海田児童館 １１日 １８日 １７日 １０日 

町民センター １１日 １８日 １２日 ５日 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

1 

園庭開放 ○ひ  

2 

プレママ教室 ○ひ  

4 

 

 

5 

にこにこ ○ひ  

よちよち ○海  

6  園庭開放 ○ひ  

 にこにこ ○海  

 にこにこ ○町  

ひよこ相談○ひ  

7 よちよち ○ひ  

  のびのび ○町  

マタニティサロン 

（母乳育児） ○ひ  

8  

園庭開放 ○ひ  

骨盤・べびぃケア○ひ  

9 

パパママ教室 ○ひ  

11 

 

  

12 

 はいはい ○ひ  

  のびのび ○海  

13園庭開放 ○ひ  

 はいはい ○海  

 はいはい ○町  

ひよこ相談○ひ  

14のびのび ○ひ  

   よちよち ○町  

プレママ教室 ○ひ  

15 

園庭開放 ○ひ  

16 

お父さん講座 ○ひ  

18 

 
19 

  ままたいむ ○ひ  

20園庭開放 ○ひ  

ままたいむ ○海  

ままたいむ ○町  

ベビーマッサージ○ひ  

21 

助産師の相談室○ひ  

 

22  

園庭開放 ○ひ  

ファミサポ 
講習会○海  

23       

 

25  

 

26 

ままたいむ ○ひ  

27園庭開放 ○ひ  

ままたいむ ○海  

ままたいむ ○町  

マタニティサロン 

（妊婦体操） ○ひ  

28 

離乳食教室 ○ひ  

はみがき教室 ○町  

29 

園庭開放 ○ひ  

   ぐんぐん ○全  

30 

子育て講演会 ○ひ  

 

 

 

 

 

 

        

 

 

  振替休日 

 

 

 

助産師の相談室○ひ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

         11月のカレンダー 

   月曜日    火曜日    水曜日    木曜日      金曜日    土曜日 

○ひ○ひひまわりプラザ（園庭開放：つくも保育所園庭 10時～11時）  ○海海田児童館   ○町町民センター  

 

 

子育て支援 

パスポート 

お店紹介 

【買う】 趣味のきもの ながの（東昭和町３－１６ ℡ 822-5293） 
★宮参り・七五三きもの 40%OFF 

★子ども用ゆかた（既製品）30%OFF 

★子ども用ゆかた（反物）40%OFF 

★子ども用小物関連品 30%OFF 
 

【買う】 中島寝具店（有）（上市１５－１９ ℡822-2024） 
       ★毎月 5日・15日・25日は５％OFF（閉店日は翌日） 

プレママ教室 

12  

3人乗り自転車貸し出し中！ 
 海田町では 3人乗り専用自転車（電動アシスト

付き）と幼児用ヘルメットを無料で貸し出してい

ます。希望される方は各子育て支援センターにお

申し込みください。 

貸出期間：6ヶ月間 

貸出条件：6歳未満のお子様が 2人以上 

いる家庭 

※詳しくは各子育て支援センターまで 

 

月
の
予
定 

 

 

 

 

 

11月の食育    相性汁 

※赤ちゃん教室と親子教室で保護者のみ試食が 

 あります。参加費はいりません。お手拭き、 

 飲み物をお持ちください。 

※アレルギーがある方はご注意ください。 


