
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月号 

ひまわりプラザ 

（南つくも町 11 番 16 号 ℡ ８２４－１２２５） 

海田児童館 

（幸町 5 番 7 号 ℡８２２－２２１６） 

町民センター 

（寺迫 1 丁目 1 番 29 号  ℡８２２－９９４６） 

 

  令和元年12 月１日発行 
 

つどいの広場 

親子教室 

赤ちゃん教室 

育児相談 

各館の行事日程は、裏面のカレンダーや広報かいた「ネウボラひろば」のページで確認してください。 

 

 

 

 

 

子育てワンポイント 

  アドバイス 

いろいろ悩む卒乳・断乳について助

産師がアドバイスをしたり、質問に

答えたりします。おっぱいをやめよ

うか迷っているお母さん、今後のた

めに話を聞いておきたいお母さん、

ぜひお話を聞きに来てください。 

日時：12月 13日（金） 

    10：00～11：00 

場所：ひまわりプラザ2階 

    つどいの広場 

講師：助産師 小島明子さん 

☆予約はいりません 

まわりと比べて、できないことや悪い行動

に目が行きがちですが、良いところを見つけ

てほめてみましょう。しかるより楽（らく）

で、楽しいコミュニケーションがとれますね。 

 
ちゃんと 

片付けて 

えらいね 

 
また 

がんばろう 

お父さんはベビーマッサージで赤ちゃんと 

肌と肌のふれあいを。お母さんは助産師と 

一緒にストレッチ！ 

日時：1月25日（土）10時～ 

場所：ひまわりプラザ 

定員：15組 

対象：2～6ヶ月ごろの乳児の 

お父さんとお母さん 

  持参物：母子健康手帳、バスタオル 

      ハンドタオル 

  講師：ベビーマッサージ 

     ◇助産師 前原英子さん 

   ストレッチ◇助産師 山本恵子さん 

     申し込み：12月16日（月）～ 

     各子育て支援センターヘ 



２ ３ 

 ままたいむ ○ひ  

 

４ 

園庭開放○ひ  

ままたいむ○海  

ままたいむ○町  

  母乳育児 ○ひ  

５ 

   よちよち ○ひ  

  のびのび ○町  

６ 

園庭開放 ○ひ  

ベビーマッサージ○ひ   

 

７ 

お父さん講座○ひ  

９ 

    

     

    

10 

にこにこ・ままたいむ○ひ  

のびのび ○海  

プレママ教室○ひ  

11 園庭開放 ○ひ  

にこにこ・ままたいむ○海  

にこにこ・ままたいむ○町  

ひよこ相談室○ひ  

12 

のびのび ○ひ  

よちよち ○町  

 

13 園庭開放 ○ひ  

助産師の相談室○ひ  

卒乳・断乳の 

お話し会○ひ  

たんぽぽひろば○海  

14 

  

    

16 

  

  

17 

はいはい○ひ  

  よちよち○海  

18 園庭開放 ○ひ  

はいはい ○海  

はいはい ○町  

離乳食教室○ひ  

19 

妊婦体操○ひ  

 

20 

園庭開放 ○ひ  

    ぐんぐん ○全  

 

21 

 

 

23 

 

 

  

24 

ぐんぐん○全  

25 

園庭開放 ○ひ  

ひよこ相談室○ひ  

26 

 

27 

園庭開放 ○ひ  

 

28     

 

 

 

30   31 

 

    

 

  にこにこ 
（赤-①） 

はいはい 
（赤-②） 

よちよち 
（親-①） 

のびのび 
（親-②） 

ひまわりプラザ ７日 １４日 ９日 １６日 

海田児童館 ８日 １５日 ７日 １４日 

町民センター ８日 １５日 １６日 ９日 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

         １２月のカレンダー 
   月曜日    火曜日    水曜日    木曜日      金曜日    土曜日 

○ひ○ひひまわりプラザ（園庭開放：つくも保育所園庭 10時～11時）  ○海海田児童館   ○町町民センター  

教 室 名 にこにこ はいはい よちよち のびのび おひさま 

教 室 赤ちゃん教室① 赤ちゃん教室② 親子教室① 親子教室② つどいの広場 

対 象 4 ヶ月～8 ヶ月 9ヶ月～1歳 3ヶ月 1 歳 4 ヶ月～2 歳未満 2 歳以上 未就園児とその保護者 

時  間 10 時～ 10 時～ 10 時～ 10 時～ 

ひまわりプラザ 

月～土（祝日を除く） 

10 時～16 時 

海田児童館 
町民センター 
月～金（祝日を除く） 
９時～14 時 

 

 

12 月の食育  カルチャンサラダ   

 

 ※赤ちゃん教室と親子教室で保護者のみ試食が 

あります。参加費はいりません。お手拭き、 

飲み物をお持ちください。 

※アレルギーがある方はご注意ください。 

  
  

 

 

子育て支援 

パスポート 

お店紹介 

【買う】（株）長山電気商会 稲荷町9-17 ℡ 822－3527 

★通常店頭価格より５％OFF（特売品を除く） 

      

      【買う】マザーランド 西浜 4-2 ℡820-0053 

     ★1,000 円以上のお買い上げで粗品進呈 

        

      
 

プレママ教室 

3 人乗り自転車貸し出し中！ 
 海田町では 3 人乗り専用自転車（電動アシスト

付き）と幼児用ヘルメットを無料で貸し出してい

ます。希望される方は各子育て支援センターにお

申し込みください。 

貸出期間：6 ヶ月間 

貸出条件：6 歳未満のお子様が 2 人以上 

いる家庭 

※詳しくは各子育て支援センターまで 

 

 

月
の
予
定 

１ 

「つどいの広場」については、海田児童館・町民セ

ンターは12月 28日～1月 4日まで、ひまわりプ

ラザは12月 29日～1月 3日までお休みです。 


