
「まきまきごはんを 

作
つく

って食
た

べよう」 

簡単
かんたん

でおいしい朝
あさ

ごはん。

これなら自分
じぶん

で作
つく

れるね。 
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平成 30 年 

 12 月号 

(2018 年) 

海田町寺迫一丁目 1 番 29 号 
       ☎082-822-9946 

海田東児童館 

12月
が つ

の行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 
 

10 日（月
げ つ

）～15日（土
ど

） 

「クリスマスストラップ作
づ く

り」 

毛糸
け い と

を使
つか

って簡
かん

単
たん

で 

かわいいリースの 

ストラップをつくろう！ 

26 日（水
す い

） 

午後
ご ご

3：00～ 

「楽
た の

しい会
か い

」 
「海田

か い た

鼓
つづみ

童子
ど う じ

」さんのかっこいい演奏
えんそう

を

聞
き

いて、みんなでクリスマスを楽
たの

しもう！

太鼓
た い こ

の体験
たいけん

もできるよ。 

日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

くなり、いよいよ本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

がやってき

ます。 

今年
こ と し

も残
のこ

り一
ひと

月
つき

、すぐに新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりますね。 

体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けて、冬休
ふゆやす

みまで、元気
げ ん き

にがんばりま

しょう。 

 児童館
じどうかん

では冬休
ふゆやす

み前
まえ

に楽
たの

しい行事
ぎょうじ

を計画
けいかく

していま

す。友
とも

だちを誘
さそ

って遊
あそ

びに来
き

てくださいね。 

 

 11月
が つ

のアルバム 

『ドミノに挑戦
ちょうせん

！』 

6分間
ぷんかん

並
なら

べて倒
たお

れた長
なが

さ

を競
きそ

いました。 

並
なら

べ方
かた

も大事
だいじ

だね！ 

 

僕
ぼく

たちが

優勝
ゆうしょう

し

たよ！ 

 

「まきまきごはん」の作
つく

り方
かた

 

★レタス、かにかま、チーズ巻
ま

き 

①レタスにごはんをのせる。 

②かにかまぼこ（マヨネーズあえ）・ 

味付
あ じ つ

け海苔
の り

・チーズをのせる。 

③レタスで包
つつ

んで食
た

べる。 

★とりそぼろ巻
ま

き 

 ①海苔
の り

にごはんをのせて広
ひろ

げる。 

 ②とりそぼろをのせ、巻
ま

いて食
た

べる。 

 


