
広報かいた 2021.5.122

インフォメーション

お
知
ら
せ

福
祉
・
介
護

健　
康

募　
集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

介護予防・健康寿命延伸の教室福　祉
介　護

　 長寿保険課（役場1階）
☎８２３ー９６０９　FAX.８２３ー９６２７
問

　生協ひろしまが行う介護予防・健康寿命延伸を目的とし
た体操教室「ひろしまＧＥＮＫＩ体操」を行います。
●日時　①7月2日（金）、②7月9日（金）、③7月16日（金）、
④7月23日（金・祝）、⑤7月30日（金）、⑥8月6日（金）、
⑦8月20日（金）、⑧8月27日（金）、⑨9月3日（金）、
⑩9月10日（金）、⑪9月17日（金）、⑫9月24日（金）
●場所　シルバープラザ１階老人集会室１
●対象者　６５歳以上の人

●内容　生協ひろしまと広島大学で共同研究を進めている
体操プログラム
●講師　ひろしまＧＥＮＫＩトレーナー
●定員　１０人（定員を超えた場合は抽選）
●参加費　３，０００円（全１２回分）
●申し込み　６月１２日（土）までに電話（☎0120-500-935）
で生協ひろしまへ

　 長寿保険課（役場1階）
☎８２３ー９６０９　FAX.８２３ー９６２７
問

　認知症の人やその家族がゆったりと過ごしたり、必要な
情報を集めたりすることを目的とした認知症カフェが町内２
カ所で行われます。興味がある人は新型コロナウイルス感
染症の感染対策のため、事前の予約など、必要な場合があ
ります。くわしくは、主催者へ必ず連絡してください。
①海田町オレンジライン
●場所　町民センター３階海田東老人集会所
●日時　５月８日（土）　１３時３０分～１５時３０分
●問い合わせ　原本 明美さん ☎０９０-８２４２-０６３９
②認知症カフェ花みずき
●場所および問い合わせ　特別養護老人ホーム花みずき
（大立町６-４） ☎８２１-０２０１
●日時　５月２６日（水）　１３時３０分～１４時３０分

経済センサス‐活動調査を行いますお知らせ

　 企画課（役場3階）
☎823ｰ9212　FAX.823ｰ9203
　６月１日現在の経済センサス‐活動調査は、総務省と経済
産業省が行っている統計調査で、全国すべての事業所と企
業が対象になります。
　調査票は、都道府県知事が任命した調
査員が訪問して直接配布するか国が郵
送します。
　皆さんの調査へのご理解・ご回答をよ
ろしくお願いします。

問

インフォメーション

健康相談健　康

●日時　5月11日（火）　13時30分～14時30分
●費用　無料（申し込み不要）
●内容　保健師による個別健康
相談、血圧測定、検尿
●対象　４０歳以上

　 福祉センター
☎823ｰ7500　FAX.823ｰ1411
問

人間ドックの申し込み
締め切りが迫っています健　康

　 住民課（役場1階）
☎823ｰ9206　FAX.823ｰ9627
問

　 長寿保険課（役場1階）
☎823ｰ9609　FAX.823ｰ9627
問

　医療機関で人間ドックを受診した場合、１人につき、年度
で１回2万円を限度に健診費用を助成します。助成を希望す
る人は、必ず５月１４日（金）までに申し込みをしてください。
※この期日を過ぎると助成対象となりません。
●対象　40歳以上の海田町国民健康保険加入者、後期高
齢者医療制度加入者

●申し込み　国民健康保険加入者：住民課
後期高齢者医療制度加入者：長寿保険課

●持ち物　保険証

乳がんも子宮頸がんも、
早期発見・早期治療が決め手です！健　康

　日本人女性に最も多い乳がんですが、早期に発見し、治療
すれば高い確率で治せるがんです。また、ほかのがんと違
い、自己触診によって見つかる場合もあります。
　２０歳代の若い人に増えている子宮頸がんは、早期発見す
れば身体への負担が少ない手術で済みます。痛みもほとん
どありませんので、怖がらずにすすんで検診を受けましょう。
　乳がん・子宮頸がん検診は個別検診（６月以降受診可能）ま
たは集団健診（９月以降実施予定）で受けることができます！

　 保健センター
☎823ｰ4418　FAX.823ｰ0020
問

認知症カフェ福　祉
介　護
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令和３年度から医療費通知の
通知回数が変わりますお知らせ

　 住民課（役場1階）
☎823ｰ9206　FAX.８２３ー９６２７
　海田町では、ご自身の健康状態や支払った医療費などの
確認をし、適正な医療を受けるために、国民健康保険加入
世帯の世帯主宛てに、医療費通知を送付しています。
　令和3年度から、通知回数などが広島県内で統一され、
年2回となります。

問

送付予定月 対象診療月
令和４年２月上旬 令和3年1月～10月診療分
令和４年3月 令和3年11月～12月診療分

国民年金保険料は納付期限までに
きちんと納めましょうお知らせ

　 広島南年金事務所 ☎２５３ー７７１０
住民課（役場1階） ☎８２３ー９２０６

　令和３年４月から令和４年３月までの国民年金保険料は月
額16,610円です。
≪保険料の納め忘れが続くと…≫
・老後に年金を受け取れない場合があります。
・障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取れない場合があり
ます。
もしもの時に後悔することのないよう、保険料は納付期限
までにきちんと納めましょう。納付期限は翌月末です。
　日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限までに納
めていただけない人に対して、電話、書面、面談により早期
に納めていただくよう案内をしています。
未納のまま放置されていると、納付を督促する文書（督促状）

を送付し、指定された期限までに納付が無い場合は、延滞金
を課すだけではなく、納付義務のある人※の財産を差し押さ
えることがありますので、早めの納付をお願いします。
※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負
う配偶者および世帯主です。
●保険料の納付方法
・納付書（金融機関・郵便局・コンビニで利用可）による納付
・口座振替（割引制度があります）　・クレジットカード納付
・インターネットなどを利用した納付
●国民年金保険料の納付が困難な場合
・保険料納付が免除される制度や猶予される制度があります。
・失業した人には、失業した本人の前年所得が審査から除
外される特例があります。
納付が困難だからといってそのままにせず、必ず手続きを
してください。

問

5月5日～11日は
「児童福祉週間」ですお知らせ

　 こども課（役場1階）
☎823ｰ9227　FAX.８２３ー９６２７
あたたかい　ことばがつなぐ　こころのわ
　（令和３年度「児童福祉週間」標語）
　毎年５月５日の「こどもの日」から１週間を「児童福祉週間」
と定めて、児童福祉の理念の普及・啓発を行っています。
　子どもたちが健やかに育つこと。これは社会の宝である
子どもたちに対する国民全体の願いです。すべての子ども
が家庭や地域において、豊かな愛情に包まれながら、夢と
希望をもって未来の担い手として、個性豊かに、たくましく
育っていけるような環境・社会をつくっていきましょう。

問

令和2年度の資源物回収状況お知らせ

　海田町では空きビン・空き缶・紙類・牛乳パック・ペットボト
ルなどの資源物を毎月1回回収し、リサイクルを促進してい
ます。
　令和2年度の回収量は、合計で約1,060トンになり、売払
い金額はおよそ878万円になりました。
　資源リサイクルは、一人ひとりの正しい出し方に支えられ
ています。中身が残っていたり、中身を洗わずに出されてい
るものもあり、汚れているものは、資源リサイクルすること
ができません。
　資源物はマナーに従い正しく出してください。皆さんの
ご理解とご協力をお願いします。

　 環境センター
☎823ｰ4601　FAX.823ｰ4601
問

種　　別 回収量（㎏）
スチール缶・アルミ缶 62,850
ガラス瓶 164,600
ペットボトル 33,100
新聞 236,990
雑誌 236,670
ダンボール 169,890
布類 152,990
牛乳パック 3,390
合計 1,060,480


