
 

 

 

     

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材 料 分 量 作 り 方 

さつま芋 小３個 
① さつまいもは皮付きのまま１㎝角に 

切り，電子レンジで蒸す。 

② 小麦粉と溶き卵，砂糖，サラダ油を 

しっかり混ぜ合わせる。 

③ ①のさつま芋を加え，混ぜる。 

④ 天板にクッキングシートを敷き，③ 

を入れ，厚さ１～１.５㎝になるよう 

に広げる。 

⑤ オーブン１７０℃で１６分焼く。 

⑥ ８等分に切って出来上がり。 

小麦粉 ８０ｇ 

卵 L１個 

砂糖 ６５ｇ 

サラダ油 ９５ｇ 

かいた版ネウボラ 

（ひまわりプラザ） 

南つくも町11番16号 

TEL：824－1225 

初期《５・６か月ごろ》 

皮をむいて１㎝角に切ったさつま

いもをしっかり蒸して，フォーク

でよくつぶす。（すり鉢や裏ごし器

などでもＯＫ）湯を加えて，ペー

スト状にのばす。 

★使用した材料★ さつまいも 

中期《７・８か月ごろ》 

皮をむいて１㎝角に切ったさつま

いもをしっかり蒸して，フォーク

でつぶす。湯を加えて，マッシュ

にする。 

★使用した材料★ さつまいも 

 

後期《９～１１か月ごろ》 

小麦粉を水で溶き，少量の溶き卵

と砂糖，サラダ油を混ぜ合わせる。

①のさつま芋を加えて混ぜる。ク

ッキングシートを敷いた天板に広

げて焼く。小さく切る。 

★使用した材料★  

さつま芋・小麦粉・卵・砂糖・サラダ

油 

 

完了期《１２～１８か月ごろ》 

小麦粉を水で溶き，少量の溶き卵

と砂糖，サラダ油を混ぜ合わせる。

①のさつま芋を加えて混ぜる。ク

ッキングシートを敷いた天板に広

げて焼く。食べやすい大きさに切

る。 

★使用した材料★  

 さつま芋・小麦粉・卵・砂糖・サラダ

油 


