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海田町出身／聖火ランナー

佐々木  玲子さん

がスポーツを始めたのは、幼稚園の
頃。家族全員で参加した海田町健康
マラソン大会がきっかけです。当時

のことはよく覚えていないけれど、１kmのコース
を完走し、満足していたと母から聞いています。も
ともと体を動かすのが好きで、その後は兄の影響
もあり空手を始めました。最初は海田小学校の体
育館で行われていた稽古に、のちに先生の道場
にも通うようになり、小学生の間に黒帯を取得し
ました。稽古に人一倍打ち込んだのは、空手が好
きということもありますが、母が病気になったか
ら。私が懸命に道場に通い、上達していく姿は、
弱っていた母を思いのほか元気づけました。「絶
対に全国大会に出場するから、お母さんも必ず病
気を治して」。当時、私が母と約束した言葉です。
その思いは大きな原動力となり、初めて全国大会
に出場した小学校２年生から、卒業まで欠かさず
に目標を達成。そんな私の姿が励みになってか、
母も数度の手術を乗り越え、無事病に打ち勝つこ
とができました。入院時は私も心が不安定にな
り、一時は保健室登校のような状態になったこと
も。けれど、そんな時でも稽古は休むことなく通っ
ていました。空手という、根っから夢中になれるも
のが、心の支えになっていたんだと思います。

3

ささき・れいこ／海田南小学校、海田中学校、広島国
際学院高校卒業。現在は広島リゾート＆スポーツ専門
学校にて、スポーツ業界の第一線で活躍できる人材を
目指す。三歳違いの兄の影響で始めた空手や陸上で
好成績を残し、東京オリンピック2020の海田町聖火
ランナーに選出。

Profi le

人生の節目で支えてくれた
私にとって大切なスポーツ

私

海田町にゆかりのある人を毎月ピックアップし、現
在の活動や仕事から、海田町への思いまで深掘
りしていきます。
8月号では、東京オリンピック2020で聖火ランナー
を務めた佐々木玲子さんを取材しました。聖火ラ
ンナーを志望した理由や点火セレモニーの様子、
海田町での思い出などお話しいただきました。

今今をときをときめめくく
ままちちのあのあの人の人にに
会会いいにに行行くく

佐々木 玲子さん
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　空手を通して学んだことはたくさんあり、ノートに
教えを記していました。当時書いた一つが、「チャン
スを掴め」という先生の言葉。中学校と高校では陸
上部に入り、一方で、後輩の指導もしていた空手の
経験が生かせればと、織田幹雄スポーツクラブの
コーチに。学校では陸上部の活動を、学校外ではス
ポーツクラブで小学生と一緒に走ったり、試合出場
のお手伝いなどをしていました。
　切磋琢磨できるスポーツに身を置く日々の中で、
たまたま新聞で見つけたのが、東京オリンピックに際
した聖火ランナー募集のお知らせ。誰でも応募でき
るんだと驚いたのと同時に、「チャンスを掴め」という
以前教わった言葉が頭に浮かびました。実はそれ以
前に、西日本豪雨災害で海田町が被災。私も復旧作
業に携わり、そんな中で、当たり前のようにスポーツ
ができる環境がどれほどありがたかったか痛感しま
した。また、大変な状況であるにもかかわらず、復旧
作業にあたる私達に涙ながらに感謝の言葉をかけて

くれる被災者の人もいて、心から「このまちと、まちの
人達の力になりたい」と強く感じました。「私が聖火ラ
ンナーを務めることが、誰かの元気につながるかも
しれない」。その思いのたけを応募書類に綴り、見事
聖火ランナーの資格を手に入れられました。

心に刻んだ先生の言葉が夢を実現

かし、予期せぬ新型コロナウイルスの蔓
延で、オリンピックは延期に。どうなるん
だろうと案じていたところ、目に飛び込

んできたのは、緊急事態宣言下の中でも人々を奮い
立たせようとするアスリートの方達の力強い姿でし
た。自分達がオリンピックに出られないかもしれない
のに、人々を率先して励ますその姿は、私にとって大
きな衝撃でした。
　結局、公道での聖火リレーは中止になってしまいま
したが、代わりに福山市で点火セレモニーが開催さ
れることに。県内各地のランナーが集い無観客でト
ラックを走行。その様子は、ライブストリーミングで
配信されました。海田町での走りを楽しみにしてくれ
ていた人も多くいたので、正直残念な気持ちはあり
ましたが、この福山でも多くの出会いに恵まれまし
た。各地域のランナーは年齢も性別もバラバラです
が、皆、スポーツや平和に関する意識を高く持つ人ば
かり。皆さんとは連絡先を交換し、今でも情報交換な
どを行っています。各地で頑張る皆さんから勇気や
刺激をもらうことも多く、いつも励まされています。
海田町での聖火リレーはできませんでしたが、これら
の出会いが何よりの財産になりました。

　私は現在専門学校に通い、スポーツインストラク
ター科で、身体を動かす楽しさ・大切さを伝える知識
と技術を学んでいます。夢は海田町に、スポーツを通
じて誰もが楽しめる場をつくること。実は今、織田幹
雄スポーツクラブに入っていた時のつながりで、体
操教室のお手伝いもしているんです。体操はまった
くの初心者（笑）。けれど、そこに通う子ども達と同じ
目線で、「楽しい」という気持ちを共有できています。
　私がスポーツを通して多々の出会いがあり、励ま

多くの出会いが
自分を作ってくれる

誰もが楽しめる
スポーツの場づくりを

一つ一つの経験が道をつくる
　　　聖火ランナーの大役を掴んで

し

今をときめく今をときめく
まちのあの人まちのあの人にに
会いに行く会いに行く

広報かいたにご出演いただける人を募集中。自薦他薦
は問いません。海田町で活躍していたり、新しいことに
取り組んでいたり、まちのことが大好きな人をお待ち
しています。興味がある人は上記の連絡先より問い合
わせてください。

募 集

823-9212TEL

kikaku@town.kaita.lg.jpMail

企画課（役場3階）

されてきたように、きっと多くの人がスポーツから
たくさんの感動や喜びを得られるはず。そしてそこ
では、健常者も障がい者も関係ないと思うんです。
障がいがあることで、時に身体が動かしづらかった
り、人間関係が円滑にいかないこともあるかもしれ
ませんが、それに代わる大きな才能や心の在り方
を持っている人がたくさんいます。健常者も障がい
者も分け隔てなく、スポーツを通して何か一つでも
得られるものがあるならば、私は全力でそのお手
伝いがしたいです。

海田のお気に入り

海田町の町花・ヒマワリ

日の出町交差点にあったヒマワリ畑が大好きで、
工事でなくなると聞いた時、小学校の校長先生に
「残してほしい」と直訴（笑）。今では母校で花を咲
かせています。また、瀬野川沿いで咲く様子もラン
ニング中に見るお気に入りの夏の景色。明るいヒ
マワリが町花で嬉しいです。

5月18日（火）に福山市で行われた
点火セレモニーのようす
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雄スポーツクラブに入っていた時のつながりで、体
操教室のお手伝いもしているんです。体操はまった
くの初心者（笑）。けれど、そこに通う子ども達と同じ
目線で、「楽しい」という気持ちを共有できています。
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敬老祝品の贈呈について02
●長寿保険課（役場1階）　 823-9609　FAX.823-9627

ご長寿をお祝いして、9月に対象の人に祝品・祝金を贈呈します。対象者は8月1日に町内に居
住している人で、各対象年齢になられる人です。祝品の対象者には、8月中旬に案内を送ります。

令和４年１月から高齢者いきいき活動ポイント事業を開始します01
●長寿保険課（役場1階）　 823-9609　FAX.823-9627

健康寿命の延伸、介護予防および社会参加を推進することを目的として、高齢者が参加する介
護予防活動や地域活動に対してポイントを付与し、貯めたポイントに応じて奨励金を支給する事
業を令和４年１月から開始します。

対象者　　海田町在住の６５歳以上の人（基準日は１月１日）
ポイント付与期間　　令和４年１月１日～令和４年１２月３１日（１年間）
ポイント付与方法　　活動団体が専用のスタンプをポイント手帳に押印します。
ポイント手帳の交付方法　　対象者からの申請により交付します。
対象となる活動
・健康づくり・介護予防・社会参加に取り組む活動　・健康診査などの受診
・地域の支え手となる活動（ボランティア活動）
奨励金　１人：１００ポイント１０，０００円まで

活動団体の登録およびポイント手帳の交付は申請が必要です。
活動団体の登録申請は９月からを予定しています。
ポイント手帳の申請受け付けは１０月からを予定しています。
くわしくは、今後、広報かいたや海田町ホームページなどでお知らせします。

高齢者いきいき活動ポイント事業のイメージ図

敬老祝品

①団体登録申請 ⑥スタンプ押印②スタンプ交付 ⑤活動

敬老祝金
対象者（誕生日） 祝品

75歳（S21.1.2からS22.1.1まで）
80歳（S16.1.2からS17.1.1まで）
85歳（S11.1.2からS12.1.1まで）
90歳（S6.1.2からS7.1.1まで）
95歳（T15.1.2からS2.1.1まで）

選べる特産品
ギフト

対象者（誕生日） 祝金の額
77歳（S19.1.2からS20.1.1まで） 5,000円
88歳（S8.1.2からS9.1.1まで） 10,000円
100歳以上（T11.1.1以前） 30,000円

活動団体

海田町役場
（長寿保険課）

高齢者
（65歳以上）

③手帳の申請

⑦奨励金の申請

⑧奨励金の支給

④手帳の交付

・健康づくり・介護予防・社会参加に取り組む活動　・健康診査などの受診

くわしくは、今後、広報かいたや海田町ホームページなどでお知らせします。

2021.8.16



いきいき百歳体操を始めませんか？03
●長寿保険課（役場1階）　 823-9609　FAX.823-9627

生理用品を配布しています04
●社会福祉課（役場1階）　 823-9207　FAX.823-9627

いつまでも元気に暮らせるよう「いきいき百歳体操」が地域で行われて
います。年に１回、理学療法士などによる体力測定も行います。参加して
みたい人、立ち上げに興味のある人はお気軽に問い合わせてください。
いきいき百歳体操活動地区　現在25カ所
※ シルバープラザ以外は各自治会会員のみ参加できます。

新型コロナウイルス感染症の影響が長引く中、経済的な理由などで生理用品を用意することが
難しい人に無料で配っています。困っている人は、配布場所においてあるカードなどを窓口で提示
して受け取ってください。

No 地区
1 中店
2 南幸町
3 汁免
4 市頭
5 シルバープラザ※
6 月見県営
7 あさひ
8 昭和中町

20201818

2323

14141111

0707
2525

03031515

17171212

0202

0606

2121 0808
1313

0404

01011616

2424

0505

1919

09091010
2222

No 地区
9 東海田県営
10 成本
11 西
12 東昭和町
13 サンシティ海田昭和町
14 東
15 大立町

No 地区
16 稲荷町
17 幸町
18 上畝
19 蟹原
20 砂走
21 南昭和町

No 地区
22 国信
23 寺迫
24 新町
25 浜角

配布内容
生理用品（昼用30枚、夜用10枚）
※防災備蓄品を活用しています。
※在庫がなくなり次第終了します。
くわしくは海田町ホームページで確認してくだ
さい。

配布場所
保健センター、ひまわりプラザ、海田児童館、
町民センター、海田町役場（社会福祉課、こど
も課）、海田町くらしの安心・サポートセン
ター、海田町社会福祉協議会

2021.8.1 7



顔写真撮影からインターネットを経由しての
申請まで、役場窓口で行います。写真を自分で
用意する必要がないため、手軽に申請できま
す。この機会に、ぜひ、マイナンバーカードを作
成してください。

申請できる人（次の全てに当てはまる人）
・海田町に住民登録がある人
・ まだマイナンバーカードを申請していない
人             
・ 申請後２カ月以内に転居・転出予定がな
い人

申請から受け取りまでの流れ
① 本人確認書類（免許証や保険証）、個人番
号カード交付申請書（所有している人のみ）
を住民課に持ってきてください。

② 住民課で写真撮影を行
い、そのままインター
ネット経由で申請しま
す。
③ およそ２カ月後、カード
完成のお知らせを送りま
すので、本人が受け取りに来てください。
※ なお、次のものを用意した場合、マイナン
バーカードの受け取り時の来庁が不要とな
り、カードを直接自宅まで送ります。

１． 運転免許証や住民基本台帳カードなど、官
公署発行の顔写真付きの本人確認書類

２．通知カード（持っている人のみ）
３．住民基本台帳カード（持っている人のみ）
　 （その他、申請時に、カードの暗証番号を決
めます）

マイナンバーカードらくらく申請05
●住民課（役場１階）　 823-9205　FAX.823-9627

証明書
手数料

現行（役場窓口） マルチコピー機
住民票の写し ３００円 ２００円

住民票記載事項証明書 ３００円 ２００円
印鑑登録証明書 ３００円 ２００円

戸籍全部事項証明書（謄本）
戸籍一部事項証明書（抄本） ４５０円 ３５０円

戸籍の附票の写し ３００円 ２００円

マイナンバーカードを使ってコンビニで証明書を取得できます！
手数料は役場窓口の１００円引き！

06

●住民課（役場１階）　 823-9205　FAX.823-9627

利用方法

③証明書の種別・枚数を選択し、交付手数料を支払い印刷

②マイナンバーカードを読み込ませて、利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字４桁）を入力

①店内のマルチコピー機で、画面から「行政サービス」を選択
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07 災害復旧・インフラ強靭化事業の進捗状況
●建設課（役場2階）　☎823－9209　FAX.823－9203

平成30年７月豪雨災害により被害を受けた地域の復旧工事・インフラ強靭化事業の進捗状況です。
今後も本復旧の早期完了や再度災害防止に取り組んで参ります。

事業者箇所名 完了予定 コメント

町道２号線
楠木谷川
東唐谷川
唐谷川（下流）
三迫川

三迫川左支川
西ノ谷川支川
西ノ谷川
明飛川

南幸川・南幸町
瀬野川左岸
奥之谷川
瀬野川
瀬野川
串掛林道
栃木橋

唐谷川（上流）

町
県
県
県・町
県・町
県
県・町
県・町
町
県
県
県
県
県
町
町
県・町

100%❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
10
11
12
13
14
15
16
17

完了
R3年度
R3年度
完了
R3年度
R3年度
R3年度
完了
完了
完了
完了
完了
完了
完了
完了
R3年度
完了

R3年6月に工事着工しました。

砂防えん堤整備に向けて、調査業務を実施中です。
砂防えん堤整備に向けて、調査業務を実施中です。
砂防えん堤整備に向けて、調査業務を実施中です。

石原橋付近の護岸の復旧が含まれています。
国信橋から上流側の土砂を撤去します。

100%

55%

0% 50%
進捗率

100%

0%

40%

50%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

85%

100%

35%

箇所
番号

※6月末時点

16 栃木橋

1212

1111

1313

16161717
1010

1515

1414
❷❷
❶❶

❸❸

❹❹

❻❻
❼❼❽❽

❺❺

❾❾

❷ 楠木谷川 ❺ 三迫川

2021.8.1 9



ネ ウ ボ ラ ひ ろ ば
妊 娠 か ら 出 産 ・ 子 育 て ま で を 応 援 !

み ん な 集 ま れ !  !

広島県の子ども
元気いっぱい
キャラクター
イクちゃん

●こども課（役場1階） 　☎823－9227
●保健センター 　☎823－4418
（子育て支援センター）
●ひまわりプラザ 　☎824－1225
●海田児童館 　☎822－2216
●町民センター 　☎822－9946

Google Play、App Storeなどのアプリストアか
ら母子手帳アプリ「母子モ」を無料でダウンロード　
※通信料は別途かかります。

かいた版ネウボラアプリ

QRコードからダウンロード

母子健康手帳の交付は
時間予約できます

●予約時間　保健センター…月～金曜日９時～16時（祝日を除く）
　　　　　　ひまわりプラザ…月～土曜日９時～16時（祝日を除く）

※新型コロナウイルス感染症により、各種教室などが中止になる場合があります。
　最新の状況は海田町ホームページを確認するか、直接問い合わせてください。

海田幼稚園 ☎823-5635 8月の園庭開放はお休みします
海田みどり幼稚園  

☎822-4359 8月の園庭開放はお休みします

東海田幼稚園 ☎822-7576 8月の園庭開放はお休みします

明光保育園 ☎823-0366 毎週水曜日 10時～11時（乳児は10時45分まで）

龍洞保育園 ☎823-3354 毎週水曜日 10時～11時30分

町内の幼稚園・保育所・認定こども園の園庭開放 未就園児と保護者が園庭で遊べます。
小さくら保育所 ☎823-2079 毎週水曜日 10時～11時

海田保育園 ☎847-2235 毎週水曜日 10時～11時

さいわい保育園
☎821-1550

毎週水曜日
10時～11時30分

こうわ認定こども園海田 
☎821-2500

毎週木曜日
10時～11時30分

つくも保育所（新園庭）
☎824-1225（ひまわりプラザ） 毎週金曜日 10時～11時

幼 稚 園 の 先 生 と あ そ ぼ う ！

　幼稚園ってどんなところ？　子育て支援センターに幼稚園の先生が来てくれます。
一緒に楽しく遊びましょう！

月　日 場　所
海田幼稚園 9月3日（金） ひまわりプラザ
東海田幼稚園 9月6日（月） 町民センター
海田みどり幼稚園 9月13日（月） ひまわりプラザ

●時　間　①10時から　②11時から ●対　　象　 海田町在住の乳幼児とその保護者
●持ち物　飲み物   ●申し込み　8月2日（月）から各子育て支援センターへ

　幼稚園ってどんなところ？　子育て支援センターに幼稚園の先生が来てくれます。

●日時　9月1日（水）10時から（受け付けは9時30分から）
●場所　ひまわりプラザ　●対象　未就園児とその保護者
●定員　10組
●申し込み　8月27日（金）までに保健センターへ
●持ち物　筆記用具、飲み物

歯 っ ぴ ー は み が き 教 室

お口の健康やはみがき
の方法について、歯科
衛生士さんと一緒に学
びましょう。

　9月1日（水）10時から（受け付けは9時30分から）
　未就園児とその保護者
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催　し　名 月　日 時　間 内　容　　　　

プレママ教室
8月4日(水)

14時～
15時30分

・お産に役立つ骨盤体操
●対象　妊婦と家族

9月17日(金) ・お産の経過と出産準備　・お口の健康と乳歯の話
●対象　妊婦と家族

パパママ教室 9月18日(土) 9時30分～
11時30分

・お産の経過とお父さんの役割
●対象　妊婦と家族

マタニティサロン
（母乳育児）

8月30日(月)
9月9日(木)

14時～
15時30分

・授乳に役立つ母乳の知識・授乳の方法・卒乳の話
　（3回シリーズ）
●対象　妊婦、子育て中の人

マタニティサロン
（エクササイズ） 9月2日(木) 14時～

15時30分
・お産と子育てに向けて体作り・マタニティエクササイズ
●対象　妊婦　※動きやすい服装で来てください。

産後ママのための休憩室
（ベビーマッサージ） 8月24日（火） 10時～11時 ●対象　２カ月～６カ月頃の乳児と保護者　※初回の人優先。

●持ち物　バスタオル、ハンドタオル

産後ママのための休憩室
（骨盤ケア・べびぃケア）

9月7日（火）
9月14日（火） 10時～12時 お母さんの骨盤のケアと赤ちゃんの発達段階に応じた姿勢につい

ての話（3回シリーズ）
●対象　妊婦・乳児と保護者　※初回の人優先。9月29日（水） 10時～11時

助産師の相談室 8月20日(金)
9月16日(木) 9時～12時 助産師による個別相談（妊娠、出産、母乳のことなど）

●対象　妊婦、子育て中の人（家族参加可）

妊婦・産婦対象教室　　※要予約　●場所　ひまわりプラザ　　●持ち物　母子健康手帳

催　し　名 対　象 時　間 ひまわりプラザ
親子教室１（よちよち） 1歳4カ月～2歳未満の未就園児と保護者 1回目　10時から

2回目　11時から
8月17日（火）

親子教室２（のびのび） 2歳以上の未就園児と保護者 8月19日（木）

催　し　名 月　日 場　所 時　間 内　容

赤ちゃん講座
ままたいむ

（４回連続講座）

9月21日・28日
10月5日・12日
※いずれも火曜日

ひまわり
プラザ 1回目

10時から
2回目
11時から

子育てについて情報交換をしながら、初めて子育てをす
るお母さん同士で仲間づくりをします。
●対象　 令和3年3・4・5月生まれの第１子の赤ちゃん

とお母さん
●定員　各５組
●申し込み　各子育て支援センターへ
※参加できる子育て支援センターは地域によって決まっ
ています。くわしくは各子育て支援センターへ。

9月22日・29日
10月6日・13日
※いずれも水曜日

海田児童館
町民センター

離乳食教室
～ステップ1～ 9月10日（金） ひまわり

プラザ
10時～
11時30分

離乳食の基本編と離乳食相談
●対象　 生後4カ月～6カ月頃の乳児と保護者
●定員　10組
●持ち物　 食育支援ファイル（持っている人）、バスタオル
●申し込み　9月6日（月）までに保健センターへ

離乳食教室
～ステップ2～ 8月5日（木） ひまわり

プラザ
13時30分～
15時30分

離乳食の応用編と離乳食相談
●対象　 妊婦と2歳未満の子どもをもつ保護者
●定員　8人 ※託児あり。
●持ち物　 食育支援ファイル（持っている人）
●申し込み　ひまわりプラザへ

乳幼児教室　　※要予約

催　し　名 月　日 場　所 時　間 内　容

ひよこ相談

8月11日（水）
8月25日（水） ひまわりプラザ 10時～11時30分 身体計測、健康相談、離乳食相談、育児相談

●持ち物　母子健康手帳
●定員　8組　
●申し込み　各子育て支援センターへ

8月6日（金） 町民センター
9時30分～11時

8月30日（月） 海田児童館

どんぐり
相談 8月20日（金） 保健センター 9時～12時

子どもの成長、発達についての相談
●対象　幼児
●相談員　 柏学園幼児発達支援センター　

白井 賢さん
●申し込み　保健センターへ

乳幼児の相談　　※要予約

2021.8.1 11



●魅力づくり推進課（役場3階）
　☎823－9234　FAX.823－9203

素敵なことがいっぱいの海田町。
町に溢れる「ワクワク」を毎月皆さんにお届けします！

※新型コロナウイルス感染拡大防止により、イベントを中止する場合があります。

～江戸時代の主要道路、西国街道（役場の前の通り）かいわいを散策しませんか～

西国街道・海田市ガイドの会

緑のカーテンフォトコンテスト

●日　程　8月28日（土）
●集　合　9時にJR海田市駅北口
●申し込み　8月20日（金）まで

「西国街道・海田市めぐり」
旧千葉家住宅など西国街道沿いの歴史資源を回るコース

●日　程　8月21日（土）
●集　合　9時30分にJR海田市駅北口
●申し込み　8月13日（金）まで

「西国街道・東海田と瀬野川めぐり」
春日神社から瀬野川沿いに河川敷を通るコース

両コースとも
●行　程　約２時間30分　●参加費　100円（保険代、資料代）  ●定　員　先着10人
●申し込み　魅力づくり推進課へ（８時30分～17時15分 土・日曜日、祝日を除く）
　※５人以上の団体であれば、希望の日程でガイドができますので、相談してください。ガイド
マップは海田町ホームページから確認してください。　https://www.town.kaita.lg.jp

●魅力づくり推進課（役場3階）
　☎823－9234　FAX.823－9203

●海田町地球温暖化対策地域協議会
　☎823-8503（FAX兼用）

標高約346mの「日浦山」を、地域ボランティアの案内のもと登ってみよう！

●行　程　（登り）Ａルート（下り）Ｂルート　約２時間30分
●参加費　１人100円（当日支払）
●服　装　長袖・長ズボンなど山登りに適した運動着・靴、帽子、軍手
●持ち物　タオル、飲み物、保険証など
●申し込み　電話で魅力づくり推進課へ
　　　　　　（８時30分～17時15分 土・日曜日、祝日を除く）

●日程　8月14日（土）
●定員　20人（先着順）
●集合　９時にＪＲ海田市駅北口
●申し込み　8月6日（金）まで

希望する日時で相談してください。
●定員　20人　●集合　ＪＲ海田市駅北口
●申し込み　希望日の１週間前まで

ガイドの会のメンバーも
募集しています。

初心者も大歓迎です！

ガイドの会
メンバー募集中です

定期
ガイド

随時
ガイド

海田里山ガイドの会

地球温暖化対策として緑のカーテンの普及をめざして行う「我が家の緑
のカーテンフォトコンテスト」の作品を募集します。
●応募対象　町内の一般家庭、事業所、公共施設などにつる性植物で作った「緑のカーテン」を設置した人。
●応募方法　①写真サイズ　Ｌ版
　　　　　　②写真の裏に・・・郵便番号・住所・名前・電話番号・緑のカーテンの種類を記入してください。
　　　　　　※写真の枚数に限定はありません。
　　　　　　※自薦他薦は問いませんが、他薦の場合は設置者の了解を得てください。
●応募先　　〒736-0066 安芸郡海田町中店8-33 保健センター2階 「緑のカーテンフォトコンテスト」係
●応募締切　8月31日（火）　当日消印有効
●表彰・発表　優秀作品10点に賞品を贈呈します。
　　　　　　※優秀作品者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
　　　　　　※応募作品については、普及活動として活用させていただきます。

●企画課（役場3階）　☎823－9212　FAX.823－9203

海田町からのお知らせや、
さまざまなお役立ち情報を発信しています。

海田町ホームページ Facebook LINE Instagram ぜひ登録
してください！

　海田町は町内のすべての郵便局との間に包括的な連携協定を
結んでおり、すべての郵便局長が来庁し連携会議を行いました。
　会議に先立ち，海田郵便局で配達に利用されているバイクのナ
ンバープレートを、海田町のPRを兼ねてオリジナルナンバープ
レートへ変更したいとの申し出があり、合計６１枚のオリジナルナ
ンバープレートを交付し交付式を行いました。

7/1
海田町原付オリジナル
ナンバープレートを
郵便配達用バイクに交付しました

　平成３０年７月豪雨災害から３年を迎えるにあた
り、災害により犠牲となった全ての方々に哀悼の誠
を捧げ、災害からの復旧復興への誓いを新たにす
るため、献花台を設置しました。
　約●●●人の皆さんが参加され、災害により犠
牲になられた方々のご冥福をお祈りしました。

7/6
平成３０年７月豪雨に係る
追悼献花

●学校教育課　☎823-9216　FAX.823-9256

　令和3年用国土緑化運動・育樹運動ポスター原画コン
クールで、海田小学校2年の岡村成実さんが小学校の部
で文部科学大臣賞を受賞しました。
　この日は、町長、教育長へ受賞の報告のため、町長室
に来られました。

6/15
文部科学大臣賞を
受賞しました
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●魅力づくり推進課（役場3階）
　☎823－9234　FAX.823－9203

素敵なことがいっぱいの海田町。
町に溢れる「ワクワク」を毎月皆さんにお届けします！

※新型コロナウイルス感染拡大防止により、イベントを中止する場合があります。

～江戸時代の主要道路、西国街道（役場の前の通り）かいわいを散策しませんか～

西国街道・海田市ガイドの会

緑のカーテンフォトコンテスト

●日　程　8月28日（土）
●集　合　9時にJR海田市駅北口
●申し込み　8月20日（金）まで

「西国街道・海田市めぐり」
旧千葉家住宅など西国街道沿いの歴史資源を回るコース

●日　程　8月21日（土）
●集　合　9時30分にJR海田市駅北口
●申し込み　8月13日（金）まで

「西国街道・東海田と瀬野川めぐり」
春日神社から瀬野川沿いに河川敷を通るコース

両コースとも
●行　程　約２時間30分　●参加費　100円（保険代、資料代）  ●定　員　先着10人
●申し込み　魅力づくり推進課へ（８時30分～17時15分 土・日曜日、祝日を除く）
　※５人以上の団体であれば、希望の日程でガイドができますので、相談してください。ガイド
マップは海田町ホームページから確認してください。　https://www.town.kaita.lg.jp

●魅力づくり推進課（役場3階）
　☎823－9234　FAX.823－9203

●海田町地球温暖化対策地域協議会
　☎823-8503（FAX兼用）

標高約346mの「日浦山」を、地域ボランティアの案内のもと登ってみよう！

●行　程　（登り）Ａルート（下り）Ｂルート　約２時間30分
●参加費　１人100円（当日支払）
●服　装　長袖・長ズボンなど山登りに適した運動着・靴、帽子、軍手
●持ち物　タオル、飲み物、保険証など
●申し込み　電話で魅力づくり推進課へ
　　　　　　（８時30分～17時15分 土・日曜日、祝日を除く）

●日程　8月14日（土）
●定員　20人（先着順）
●集合　９時にＪＲ海田市駅北口
●申し込み　8月6日（金）まで

希望する日時で相談してください。
●定員　20人　●集合　ＪＲ海田市駅北口
●申し込み　希望日の１週間前まで

ガイドの会のメンバーも
募集しています。

初心者も大歓迎です！

ガイドの会
メンバー募集中です

定期
ガイド

随時
ガイド

海田里山ガイドの会

地球温暖化対策として緑のカーテンの普及をめざして行う「我が家の緑
のカーテンフォトコンテスト」の作品を募集します。
●応募対象　町内の一般家庭、事業所、公共施設などにつる性植物で作った「緑のカーテン」を設置した人。
●応募方法　①写真サイズ　Ｌ版
　　　　　　②写真の裏に・・・郵便番号・住所・名前・電話番号・緑のカーテンの種類を記入してください。
　　　　　　※写真の枚数に限定はありません。
　　　　　　※自薦他薦は問いませんが、他薦の場合は設置者の了解を得てください。
●応募先　　〒736-0066 安芸郡海田町中店8-33 保健センター2階 「緑のカーテンフォトコンテスト」係
●応募締切　8月31日（火）　当日消印有効
●表彰・発表　優秀作品10点に賞品を贈呈します。
　　　　　　※優秀作品者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
　　　　　　※応募作品については、普及活動として活用させていただきます。

●企画課（役場3階）　☎823－9212　FAX.823－9203

海田町からのお知らせや、
さまざまなお役立ち情報を発信しています。

海田町ホームページ Facebook LINE Instagram ぜひ登録
してください！

　海田町は町内のすべての郵便局との間に包括的な連携協定を
結んでおり、すべての郵便局長が来庁し連携会議を行いました。
　会議に先立ち，海田郵便局で配達に利用されているバイクのナ
ンバープレートを、海田町のPRを兼ねてオリジナルナンバープ
レートへ変更したいとの申し出があり、合計６１枚のオリジナルナ
ンバープレートを交付し交付式を行いました。

7/1
海田町原付オリジナル
ナンバープレートを
郵便配達用バイクに交付しました

　平成３０年７月豪雨災害から３年を迎えるにあた
り、災害により犠牲となった全ての方々に哀悼の誠
を捧げ、災害からの復旧復興への誓いを新たにす
るため、献花台を設置しました。
　約●●●人の皆さんが参加され、災害により犠
牲になられた方々のご冥福をお祈りしました。

7/6
平成３０年７月豪雨に係る
追悼献花

●学校教育課　☎823-9216　FAX.823-9256

　令和3年用国土緑化運動・育樹運動ポスター原画コン
クールで、海田小学校2年の岡村成実さんが小学校の部
で文部科学大臣賞を受賞しました。
　この日は、町長、教育長へ受賞の報告のため、町長室
に来られました。

6/15
文部科学大臣賞を
受賞しました

● 接種券（クーポン券）および予約受け付けに関すること
　 ９時～１７時（土・日曜日、祝日を除く）
　 海田町新型コロナウイルスワクチン接種
　 コールセンター
　 ☎８２４－２３２３　FAX.８２３－００２０

● ワクチン接種についての一般・専門的な相談に関すること
　 （土・日曜日、祝日も行います）
　 広島県（２４時間対応） ☎５１３－２８４７
　　　　　　　　　　 FAX.２１１－３００６
　 厚生労働省（９～２１時） ☎０１２０－７６１－７７０（フリーダイヤル）

問い合わせ

新型コロナウイルスワクチン接種について、海田町ホームページでもお知らせしています。

新型コロナウイルスワクチン接種
●新型コロナワクチン接種対策班　 824-2323　FAX.823-0020

住所地以外での接種について
やむを得ない事情で、海田町外での接種を希望する場合は、希望する市町村に申請をし、住所地外接種届出済証の交付を受
ける必要があります。（一部の人は申請を省略することができます）

①住所地外接種届出済証の交付対象者
申請を行い、住所地外接種届出済証の交付を受けること
ができる場合は以下のとおりです。
・ 出産のために里帰りしている妊産婦、単身赴任者、遠隔
地へ下宿している学生
・ ドメスティック・バイオレンス、ストーカー行為など、児
童虐待およびこれらに準ずる行為の被害者　など
接種を希望する市町村の担当窓口に相談してください。

②申請を省略することができる場合
接種を希望する医療機関などに直接相談してください。
申請を省略することができる場合は以下のとおりです。
・入院・入所者
・基礎疾患を持つ人で主治医が接種する場合
・ 副反応のリスクが高いなどのため、体制の整った医療

機関での接種を要する場合
・ 市町村外の医療機関からの往診により在宅で接種を受
ける場合
・ 災害による被害にあった場合、勾留または留置されてい
る者、受刑者　など

③申請方法
国の接種総合案内サイト「コロナワクチンナビ」で申請から

「住所地外接種届出済証」の交付までを一括で行うことが可
能です。
※ 窓口でも申請を行うこと
ができます。
※ 申請には住民票のある自
治体から届いたクーポン
券（接種券）が必要です。

いつ出る？
接種した１～２日後に副反応が出現することがあります
が、ほとんどは３日以内に回復します。
特に２回目接種後は発熱を含めた副反応が起きやすいの

で、接種当日と翌日は、予定を空けることをおすすめします。

どんな症状？
主に接種部位の痛み・だるさ・頭痛・筋肉痛・発熱など
があり、発熱以外に悪寒や関節痛が出る場合もあります。接
種直後の痛みはそれほど強くありません。
発熱時は解熱剤を使っても構いません（ワクチンの効果は
下がりません）。解熱剤はアセトアミノフェンのほか、イブプ

ロフェンやロキソプロフェンも使えます。

副反応と感染の見分け方
発熱以外に咳や咽頭痛、味覚、嗅覚の消失、息切れなどの
症状がないかどうかが手がかりとなります。
こんな時は医療機関に相談してください。
・接種後２日以上経っても解熱しない
・症状が重い
必ずしも2回目も同じ症状が出るわけではありません。
また、副反応予防のためにあらかじめ解熱剤など服用する
ことは推奨されていません。

ワクチンの副反応について
副反応は１回目より２回目接種後により強く起こりやすいですが、十分な免疫をつけるには２回接種が望ましいとされていま

す。また、このワクチンを接種しても人の遺伝子に影響が出ることはありません。

コロナワクチンナビは
こちらから☟

2021.8.1 13



●企画課（役場3階）　☎823－9212　FAX.823－9203

海田町ホームページ Facebook LINE Instagram
ぜひ登録

してください！

FAX.823 9203

7/1 7/6
平成３０年７月豪雨に係る
追悼献花

●学校教育課　☎823-9216　FAX.823-9256

　令和3年用国土緑化運動・育樹運動ポスター原画コンクールで、海田小学校2年
の岡村成実さんが小学校の部で文部科学大臣賞を受賞しました。
　この日は、町長、教育長へ受賞の報告のため、町長室に来られました。

●税務課（役場1階）　☎823-9204 FAX.823-9627

　海田郵便局で使用する配達用のバイクに付ける６１台分のナン
バープレートを交付するため、原動機付自転車オリジナルナン
バープレート交付式を行いました。
　町内５つの郵便局長に参列いただき、交付式後にオリジナルナ
ンバープレートを付けたバイク３台が役場を出発して行きました。
　ぜひ、３種類のナンバープレートを探してみてください。

●防災課（役場2階）　☎823-9208
　　　　　　　　　　FAX.823-9203

　平成３０年７月豪雨災害から３年を迎えるにあた
り、災害により犠牲となった全ての方々に哀悼の誠
を捧げ、災害からの復旧復興への誓いを新たにす
るため、献花台を設置しました。
　66人が参列され、災害により犠牲になられた
方々のご冥福をお祈りしました。

6/15
文部科学大臣賞を受賞しました

●かいた七夕さん実行委員会

　海田町の風物詩でもある第27回かいた七夕さんが今年も行われました。新型コ
ロナウイルス感染拡大防止対策として、昨年に続き笹飾りの展示のみとなりました
が、町内の保育園や事業所など多くの皆さんの願い事が110本の笹飾りで瀬野川
河川敷を彩りました。

7/3・4
今年もかいた七夕さんが行われました

原動機付自転車
オリジナルナンバープレートの
海田郵便局への交付式を
行いました

2021.8.114



かいたひがし
しょうがっこう

ユアーズ

かいた
ちゅうがっこう

セブン
イレブン

まんそう

エネオス

じどうかんって、ほうかごやどようび・なつやすみ
などに、しょうがくせいがあそびにくるところだよ。
ともだちとあそんだり、べんきょうしたり、

たのしいこといっぱいしよう！！

あいているじかんは
げつようび～どようび
　９じ～１２じ
１じ～５じ
おやすみは　

にちようび、しゅくじつ
ねんまつねんし

ほうかごこどもきょうしつでは
べんきょうをしたり、
さくひんをつくったりするよ！

プランターづくりほうこうざいづくり

クリスマスツリーづくりバドミントン

ボードゲーム

町民センター内 寺迫1-1-29
☎822-9946

かいたひがしじどうかん

かいたじどうかん
幸町5-7
☎822-2216

いろんなことをして
あそべるね

ほかにも
たくさんあるよ

2021.8.1 15



広報かいた 2021.8.116

新型コロナウイルス感染拡大防止により、広報かいた8月号
掲載イベントなどが中止となる場合がありま
す。最新の情報は海田町ホームページを確認し
てください。また、各イベント・講座に参加する
場合、マスクを着用してください。

ももたろうくんのおはなし会
月日 8月28日（土）

図書館

絵本の読み聞かせ
テーマ「昆虫」

場所
時間

費用

対象

内容

11時から
無料（自由参加）※状況により、
人数制限を行うことがあります。

幼児～低学年

赤ちゃんのためのおはなし会　ももちゃんくらぶ
月日 8月6日（金） 8月20日（金） 9月3日（金）

図書館 ひまわりプラザ 図書館

絵本の読み聞かせ
手あそびなど

場所
時間

費用

対象

内容

10時30分から
無料（自由参加）※状況により、
人数制限を行うことがあります。

0～3歳児

図書館からのお知らせイベント

　8月の読書のテーマは「納涼」です。今月は、ひんやり涼し
くなる本、暑い夏を過ごしやすくなるような本を展示してい
ます。
●図書館休館日　8月の休館日
は次のとおりです。
毎週月曜日（祝日などの場合翌日)
　8月31日（火）（図書整理日）

　 町立図書館
☎823ｰ3215　FAX.824ｰ3315
問

くなる本、暑い夏を過ごしやすくなるような本を展示してい

海田総合公園　工作教室イベント

　年間を通して、季節や行事に合わせた工作をします。8月
は夏を涼しく楽しむ「金魚の風鈴」です。
　夏休みの工作にも最適！！作って楽しい♪遊んで楽しい♪
飾って嬉しい♪工作教室にぜひ参加してください。
●日時 8月22日(日)10時～12時
●場所　海田総合公園
会議室
●対象　子ども（幼児は
保護者同伴）
●材料費　100円
●講師　なんでも隊

　 海田総合公園
☎824ｰ2433　FAX.824-2434
問

旧千葉家住宅　今月の一般公開日イベント

　座敷棟・庭園、角屋を公開します。
●日時　８月１３日（金）～８月１６日（月）１０時～１６時

８月２７日（金）～８月３０日（月）１０時～１６時
●場所　旧千葉家住宅
●料金　無料（事前申し込みは必要ありません。織田幹雄
スクエア側入口から入場してください）

　 織田幹雄スクエア
☎822ｰ7373　FAX.824ｰ1125
問

今月の体験イベント「みんなで夏あそび」
けん玉・めんこに水でっぽう。

夏のあそびを楽しみましょう。
●日時　８月２８日（土）１３時30
分～１５時30分
●場所 旧千葉家住宅角屋周辺
●対象　どなたでも
●料金　無料
●申し込み　不要。当日随時
受け付け。状況により、お待
ちいただくこともあります。

第１回織田幹雄書道展巡回展
（海田東公民館）イベント

　織田幹雄スクエアで開催した第１回織田幹雄書道展をふ
るさと館に続き、海田東公民館でも行います。入賞作品を
海田東公民館ロビーで展示します。この機会にぜひご覧く
ださい。
●展示期間　８月６日（金）～８月１６日（月）
●場所　海田東公民館ロビー

　 生涯学習課
☎823ｰ9217　FAX.823ｰ9256
問

チャ
レンジカード

対象

インフォメーション

お
知
ら
せ

福
祉
・
介
護

健
　
康

募
　
集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

インフォメーション

チャ
レンジカード

対象
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インフォメーションインフォメーション

　入会説明会を開催します。
●日時　8月3日（火）、8月24日（火）13時30分から
●場所　シルバープラザ
●入会資格　町内に在住で60歳以上の健康で働く意欲の
ある人
●業務内容　施設管理・一般企業清掃・機械除草・せん定・
自動車運転・水道検針・介護ヘルパー・育児支援（看護師
または保育士を含む）　など

事務局正職員（39歳以下）募集中
　会員（草刈り、せん定、
清掃）の就業調整など
くわしくは問い合わせて
ください。

シルバー人材センター会員募集募　集

　 シルバー人材センター
☎823ｰ2733　FAX.822ｰ5512
問

高齢者向け講座「寿大学」、
「縁寿サークル」募　集

　 織田幹雄スクエア
☎822ｰ7373　FAX.824ｰ1125
問

　 海田東公民館
☎823ｰ2711　FAX.824ｰ2311
問

　寿大学（織田幹雄スクエア）、縁寿サークル（海田東公民
館）の講座生を募集しています。
共に集い、学び、遊びながら充実した時間を過ごしましょう。
●対象　おおむね60歳以上
●活動　講演会・レクリエーションなど
●年会費　１，５００円（申し込み時）
●申し込み　年会費を添えて、織田幹雄スクエアまたは海
田東公民館まで

　（随時（日曜日・祝日を除く９時～１７時１５分）受け付け）

　募集人数、待遇などくわしくは、問い合わせてください。
●宛て先
自衛隊広島地方協力本部東広島地域事務所
〒739-0014　東広島市西条昭和町5-1

自衛官募集募　集

　 自衛隊広島地方協力本部東広島地域事務所
☎082-422-4252
問

　中学校の給食配膳補助を行う会計年度任用職員を募集
します。
●勤務開始日　８月２７日（金）以降
●勤務時間　１１時～１４時まで（原則、隔週勤務）
●勤務場所　海田西中学校
●業務内容　給食配膳の補助（調理は行いません）
●募集人数　１人
●時給　９24円
●申し込み 面接を行いますので、８月２日（月）～８月６日（金）
（９時～１７時）までに学校教育課へ電話で申し込んでください。

会計年度任用職員を募集します募　集

　 学校教育課
☎823ｰ9216　FAX.823ｰ9256
問

募集種目 内 　 容 資 　 格
受け付け期間
（締切日必着）

航空学生
海上・航空自衛
隊パイロットな
どの養成

海上：18歳以上
23歳未満の者
航空：18歳以上
21歳未満の者

７月１日（木）～
９月9日（木）

一 般 曹
候 補 生

陸上・海上・航
空自衛隊の曹
となる自衛官を
養成

18歳以上
33歳未満の者

７月１日（木）～
９月6日（月）

自 衛 官
候 補 生

自衛官候補生
として所要の教
育を経て3カ月
後、陸上（一部
技術系を除く）
は1年9カ月、陸
上 ( 一部技術
系)・海上・航空
は2年9カ月を1
任期として任用

18歳以上
33歳未満の者 通年

予 備
自衛官補
（ 一 般・
技 能 ）

一般社会人や
学生を予備自
衛官補として採
用し、教育訓練
修了後、予備自
衛官として任用

一般：18歳以上
34歳未満の者
技能：18歳以上
で国家資格等
を有する者（資
格により53歳
未満から55歳
未満の年齢の
上限あり）

７月１日（木）～
９月１７日（金）

　海田・船越歩こう会は海田町と安芸区の皆さんで結成さ
れたウォーキンググループです。
　町内や安芸区をはじめ、近隣を楽しくウォーキングをして
います。一緒に歩く仲間を募集しています。あなたも仲間に
加わりませんか？
●年会費　500円
●活動日　毎月第2・4水曜日(8・12月を除く)
●持ち物　運動できる服装・靴・飲み物・タオル・帽子など。
場所によって交通費が必要です。手には何も持たないよ
うにお願いします。

海田・船越歩こう会に
参加しませんか？募　集

　 保健センター
☎823ｰ4418　FAX.823ｰ0020
問
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※受け付け時間：8時
30分～11時30分（入
場者数を制限するた
め、上記の受け付け時
間内で受け付け時間を
設定します。受け付け
時間は受診日の約１週
間前に届く問診票など
でお知らせします)

実施日 会場 健診の種類 申し込み期間・
方 法

9月29日(水)

9月30日(木)

海田東
公民館

・基本健診
(特定健康診査、後
期高齢者健康診査
など)
・各種がん検診
（肺がん・胃がん・大
腸がん・前立腺が
ん・子宮頸がん・乳
がん）
・肝炎ウイルス検診
・骨粗しょう症検診

8月17日(火)
まで

郵送・電話・
FAX・窓口にて
受け付けます。

健康相談健　康

　保健師による個別健康相談、血圧測定、検尿　
●日程　8月10日（火) 
　１３時３０分～1４時３０分
●費用　無料（申し込み不要）
●対象　40歳以上

　 福祉センター
☎８２３ー７５００　FAX.８２３ー１４１１
問

●９～10月の日程

※雨天の場合は中止します。（NHK7時の天気予報で降水
確率60％以上の場合）

日にち コ ー ス 集合時間 集合場所

9月8日（水）
ストレッチ教室
講師に横山有里先
生をお招きします。

13時30分
(要予約）

安芸区
総合福祉
センター

9月22日（水）

二葉の里
歴史の散歩道
・ガイド付き
・要交通費

9時30分 海田市駅
切符売り場

10月13日（水）
多家神社（埃宮）
（府中町）
・要交通費

9時30分 海田市駅
切符売り場

10月27日（水）

安芸中野まで
歩こう
ノルディックポー
ルを使用します(貸
出あり)
・要交通費

9時30分
織田幹雄
スクエア
玄関前

９月の集団健診のお知らせ健　康

　健診は自分の体の状態を知るきっかけになります。また、
症状なく進行する生活習慣病やがんを早期発見できる良い
機会です。年1回は健診を受けて自分の体に耳を傾けま
しょう。くわしくは広報かいた６月号と一緒に配布した「健診
のしおり」または海田町ホームページを確認してください。

　 保健センター
☎823ｰ4418　FAX.823ｰ0020
問

〈９月の集団健診日程〉

C型肝炎について知っていますか？健　康

　C型肝炎とはC型肝炎ウイルス（HCV）の感染により起こ
る肝臓の病気です。HCVに感染すると慢性肝炎、肝硬変、
肝がんと進行する場合があります。感染がわかっていない
人やわかっていても通院されていない人が多いのが現状で
す。多くの人にC型肝炎についての正しい情報を知ってい
ただくことが大切です。
◆C型肝炎は治療のできる疾患です
　肝臓は「沈黙の臓器」ともいわれ、症状が出たときにはか
なり進行している場合があります。病気が進むと治療も難
しくなります。早めに検査しましょう。
◆肝炎ウイルス検診を受診したい人へ
　肝炎ウイルス検診は海田町内の指定された医療機関や
集団健診で受診できます。また、広島県では肝炎ウイルス
検査の実施や治療費の助成などもあります。くわしくは保
健センターへ問い合わせてください。

　 保健センター
☎823ｰ4418　FAX.823ｰ0020
問
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　 長寿保険課（役場1階）
☎823ｰ9609　FAX.823ｰ9627
問

　認知症の人やその家族がゆったりと過ごしたり、必要な
情報を集めたりすることを目的とした認知症カフェが町内２
カ所で行われます。新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、事前の予約などが必要な場合があります。興味がある
人は必ず主催者に確認してください。
①海田町オレンジライン
●日時　８月２１日（土）　１３時３０分～１５時３０分
●場所　華プラザ：富永商事内（成本８－７）
●問い合わせ　原本 明美さん（０９０-８２４２-０６３９）
②認知症カフェ花みずき
●日時　8月２5日（水）　１３時３０分～１４時３０分
●場所および問い合わせ
　特別養護老人ホーム花みずき（大立町６-４）
　☎８２１-０２０１

認知症カフェ福　祉
介　護

　 長寿保険課（役場1階）
☎823ｰ9609　FAX.823ｰ9627
問

　生協ひろしまが行う介護予防・健康寿命延伸を目的とし
た体操教室「ひろしまＧＥＮＫＩ体操」を行います。
●日時
①10月1日（金）、②10月8日（金）、③10月15日（金）、④10
月22日（金）、⑤10月29日（金）、⑥11月5日（金）、⑦11月
12日（金）、⑧11月19日（金）、⑨11月26日（金）、⑩12月3
日（金）、12月10日（金）、12月17日（金）
各回１３時～１４時３０分
●場所　町民センター３階ホール
●対象者　６５歳以上
●内容　生協ひろしまと広島大学で共同研究を進めている
体操プログラムで、「骨トレ」「脳トレ」「ダンス」などを行い
ます。
●講師　ひろしまＧＥＮＫＩトレーナー
●定員　３０人
※定員を超えた場合は抽選。

●参加費　３，０００円（全１２回分）
●申し込み　９月１１日（土）までに電話
（☎0120-500-935）で生協ひろしまへ

介護予防・健康寿命延伸の教室福　祉
介　護

海田東公民館
証明書発行コーナー開設中お知らせ

　 住民課（役場1階）
☎823ｰ9205　FAX.823ｰ9627
●開設日時　毎週月～金曜日（祝日、年末年始を除く）8時
30分～17時15分
　※開館は9時からです。（証明書発行のみ8時30分から）
●業務内容　住民票、戸籍関係証明書、印鑑証明書、税の
証明書の発行

問

今月の住民課窓口休日開庁日お知らせ

　 住民課（役場1階）
☎823ｰ9205　FAX.823ｰ9627
●今月の休日開庁日　　8月14日（土）
●開庁時間　8時30分～17時15分
●業務内容　住民票、戸籍関係証明書の発行、印鑑登録お
よび証明書の発行、旅券（パスポート）の交付の申請およ
び交付（受領証持参）、住民票の異動（転入・転出など）の
受け付け、マイナンバーカードの申請受け付け・交付
※転入・転出、転居に伴うその他の手続き（健康保険など）
はできません。
※旅券の申請は、一部受け付けができない場合がありま
す。（住民票が海田町にない人の申請など）
※印鑑登録は、写真付身分証明書（運転免許証など）を持っ
てくることができない場合、即日登録はできません。
●今月のマイナンバーカード窓口延長日と窓口臨時開庁日
8月5日（木）、8月12日（木）、8月19日（木）、8月26日（木）
17時15分～19時　8月21日（土）8時30分～12時30分
※マイナンバーカードの交付事務以外の業務は行いません。

問

国民年金の任意加入制度お知らせ

　 広島南年金事務所
☎253ｰ7710
問

　 住民課（役場1階）
☎823ｰ9206　FAX.823ｰ9627
問

　国民年金には、本人の申し出により国民年金保険料を納
めることができる『任意加入制度』があります。制度を利用
することで、年金額が増えたり、年金の受給資格を得られる
場合があります。
　令和３年度の保険料額は１６，６１０円で、保険料の納付方
法は原則口座振替です。
●制度を利用できる人
・日本国内に住所を有する60歳以上65歳未満の人※年金の受
給資格期間を満たしていない場合、70歳まで加入できます。
・日本国外に住所を有する20歳以上65歳未満の日本国籍の人
●加入の条件
（１）老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない
（2）20歳以上60歳未満の期間の保険料納付月数が480月
（40年）未満

（3）厚生年金保険に加入していない
※（１）～（3）の条件を全て満たしている人が対象です。
●申し出に必要なもの　年金手帳・本人確認書類・通帳・金
融機関届出印
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自動通話録音装置の貸出お知らせ

　 町民生活課（役場２階）
☎823ｰ9219　FAX.823ｰ7927
　振込め詐欺・還付金詐欺・悪質勧誘の防止に効果がある、
警告メッセージ付自動通話録音装置を無料で貸し出しま
す。６５歳以上の高齢者で自動通話録音装置を希望する人
は、町民生活課に相談してください。
●費用　無料
●対象　町内在住で日中、65歳以上の高齢者のみになる
世帯

問

児童扶養手当を受給されている人へ
～現況届の提出をお忘れなく～お知らせ

　 こども課（役場１階）
☎823ｰ9227　FAX.823ｰ9627
　ひとり親家庭などが対象の「児童扶養手当」を現在受給
している人は、8月に現況届を提出する必要があります。こ
の届は、受給資格の要件を確認するための大切な手続きで
す。該当者には7月末に書類を送付していますので、8月中
に手続きをしてください。

問

罹災証明書の発行お知らせ

　 総務課（役場2階）
☎823ｰ9202　FAX.823ｰ9203
令和３年７月の大雨によって家屋などに被害を受けた人

に「罹災証明書」を発行します。
　申請手続きについては海田町ホームページまたは電話で
確認してください。

問

被災ごみの処理お知らせ

　 環境センター
☎823ｰ4601（FAX兼用）
　令和３年７月の大雨で被災され、被災ごみ（家屋などに
流入した土砂・草木、浸水した家財など）がある人は回
収しますので、環境センターへ連絡してください。
●必要書類　罹災証明書または、罹災申請書のコピー

問

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金お知らせ

　 こども課（役場1階）
☎823ｰ9227　FAX.823ｰ9627
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、
低所得の子育て世帯を支援するため子育て世帯生活支援
特別給付金を支給します。
　支給対象者の該当要件によって、申請手続が異なりま
す。くわしくは海田町ホームページを確認してください。

問

国保への加入脱退の
届け出を忘れずに！お知らせ

　 住民課（役場1階）
☎８２３ー９２０６　FAX.８２３ー９６２７
問

●次のような場合、国保加入の届け出が必要です。
①ほかの市町村から転入したとき
②職場の健康保険の適用を受けなくなったとき
③家族の職場の健康保険などの被扶養者からはずれたとき
●注意点
・保険税は、国保の資格を取得した日から発生します。届け
出をしたときからではありません。
・保険証がないため、医療費の窓口負担金が一時的に「全額
自己負担」となります。
●次のような場合、国保脱退の届け出が必要です。
①ほかの市町村に転出するとき
②職場の健康保険の適用を受けるようになったとき
③家族の職場の健康保険の被扶養者になったとき
●注意点
・脱退ができていないと、保険税を正しく計算することがで
きないため、本来納付する必要のない保険税を支払ってし
まうことがあります。
・国保資格を失っているのに、保険証を使用した場合、国保が
負担した医療費を返金する手続きが必要な場合があります。

家計調査にご協力をお知らせ

　 広島県総務局統計課
☎513ｰ2534
　家計調査は、総務省が実施している統計調査で、無作為
に抽出された全国約９千世帯を対象に毎月の家計の収入・
支出、貯蓄・負債などを調査（6カ月間、家計簿への記入（単
身世帯：3カ月間））します。
　調査の結果は国や地方公共団体のほか、民間企業など
で個人消費の基礎資料として広く利用され、新型コロナウ
イルス感染症の影響を把握するためにも必要不可欠なもの
です。
　８月から広島県知事が任命した家計調査の調査員が名
簿作成のため、国信の一部の地域の世帯を訪問します。調
査へのご理解、ご協力をお願いします。

問

令和３年度　狂犬病予防注射お知らせ

　 町民生活課（役場２階）
☎823ｰ9219　FAX.823ｰ7927
狂犬病は人に感染し、発症するとほぼ１００％死亡する恐

ろしい病気です。毎年１回６月３０日までに狂犬病予防注射を

問

受けさせることが義務付けられており、海田町から交付され
た注射済票は飼い犬に着けておかなければなりません。
　令和３年度の狂犬病予防注射は、緊急事態宣言などによ
り６月３０日までに狂犬病の予防注射を受けさせることがで
きなかった場合は、８月末までに動物病院で狂犬病の予防
注射を受けるようにお願いします。８月末までに注射を行う
ことができない場合は、町民生活課へ相談してください。
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介護保険料(普通徴収)、後期高齢者医療保険料(普通徴収) 長寿保険課（役場1階） 
保育料、副食費(公立分のみ) こども課（役場1階） 

町営住宅(駐車場)使用料、高架下駐車場使用料 都市整備課（役場2階）
水道料金(下水道使用料を含む)、下水道事業受益者負担金、水洗便所設備資金貸付償還金 上下水道課（役場2階） 

☎823-9609 
☎823-9227 
☎823-9634 
☎823-9214 

安心・便利・確実な口座振替を！

海田町では、町税などの納付に口座振替を推進しています。
口座振替にすれば、わざわざ役場や金融機関に出向かなくても、自動的にあなたの口座から引き落とされます。うっかり納め
忘れる心配もありません。一度申し込むと、翌年度以降も引き落としを継続します。ぜひ利用してください。

口座振替できる町税など 担当課 
個人の町県民税(普通徴収)、固定資産税、
軽自動車税、 国民健康保険税(普通徴収) 

税務課 収税対策室
（役場1階） 

電話番号 

☎823-9226 

下水道事業受益者負担金お知らせ

　 上下水道課（役場2階）
☎823ｰ9214　FAX.823ｰ9839
問

　8月は一括納付・分割納付第1期分の納付の月です。
●今年度に賦課対象区域になった人
　下水道事業受益者負担金は、一括で納める方法と分割で
納める方法があり、一括で納めると報奨金が交付されま
す。報奨金を差し引いた一括納付用の納付書と分割納付用
の納付書を同時に7月下旬に送付しましたので、いずれか
を選んで、納期限（8月31日（火））までに納付してください。
●昨年度以前に賦課対象区域になった人
　分割納付用の納付書を7月下旬に送付しましたので、納
期限（8月31日（火））までに納付してください。
※受益者・住所などの変更
　受益者負担金の納付途中または徴収猶予期間中に、売
買などの理由により受益者に変更があった場合は、必ず
「受益者変更届」を提出してください。
　提出のない場合は、引き続き負担することになります。
　住所を変更した場合にも「住所等変更届」を提出してくだ
さい。

平成30年7月豪雨災害義援金、
令和2年7月豪雨災害義援金
令和3年7月大雨災害義援金
お預かりした義援金は、日本赤十字社を
通じて被災地支援に使われます。

●社会福祉課（役場1階） ☎823ｰ9207 
●海田町社会福祉協議会 ☎820ｰ0294

●受け付け
海田町役場、海田町社会福祉協議会（福祉センター内）
　8時30分～17時（月～金曜日）※祝日は除く。
各公民館
　8時30分～17時（月～土曜日）※祝日は除く。
図書館
　9時30分～19時（火～金曜日）
　9時30分～17時（土・日曜日、祝日）
ひまわりプラザ
　9時～17時（月～土曜日）※祝日は除く。
●主な義援金総額 (7月7日までの累計)
平成30年7月豪雨災害義援金 1,938,857円 
令和2年7月豪雨災害義援金 138,726円 

8月の
納税など
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

町県民税

第2期
第2期

第2期
第2期

納期限は8月31日（火）です。

・ ・

離婚を考えている人・ひとり親家庭
など対象の相談会・講座お知らせ

　 こども課（役場1階）
☎823ｰ9227　FAX.823ｰ9627
就職・転職のための個別相談会
●日時　8月18日（水）13時30分～16時　広報かいた7月
号で掲載した会場から変更となっています。（変更後：ひま
わりプラザ3階スタジオ）
離婚前後親支援講座（託児あり）
●日時　 8月22日（日）13時30分～16時30分
ひとり親家庭のための弁護士巡回相談会
●日時　 8月22日（日）10時～12時15分
　くわしい情報や申し込みは、広島県ひとり親家庭サポート
センターへ。
　予約が必要です。定員があるので、早めに予約してくだ
さい。（いずれも無料）
●問い合わせ　広島県ひとり親家庭サポートセンター
　TEL227-2377（FAX兼用）

問
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パラリンピックと地域共生社会の実現
　東京オリンピックに続き、8月24日（火）
から9月5日（日）までの日程でパラリンピッ
クが開催される予定です。
　ギリシャのオリンピアで採火されるオリ
ンピック聖火と異なり、パラリンピック聖火
は、パラリンピック発祥の地であるイギリス
のストーク・マンデビルと、開催国である日
本の各地から、色々な方法で採火された火
を集めて、聖火とします。
　海田町では、次代を担う子どもたちに、
自らがパラリンピック聖火を創るという貴
重な体験をしてもらいたいと考え、ふるさ
と館で、古代の手法によって子どもたちに
火起こしをしてもらい、「海田町の火」とす
る予定です。
　共生社会は、すべての人が尊重し合い、

町長

支え合い、一緒に暮らしていける社会で、
オリンピック・パラリンピックの基本コンセ
プトの1つとなっています。
　本町の共生社会は、誰もが安心して、い
きいきと生活できるまちづくりが基本と
なっております。
　具体例としては、今年4月に広島市・安芸
郡４町と外国人相談窓口を共同設置し、ま
た、７月からは、要介護者や障がいのある方
のごみ出しの支援と声掛けを行う事業を開
始しました。
　また、持続可能な共生社会は、地域に暮
らす住民の皆さまの支え合いも非常に大
切なことだと考えますので、皆さまのご理
解とご協力をお願いいたします。

コラム 西田祐三
海田町長

今月の休日診療当番医（受け付け時間９時～17時30分。13時～14時は休憩で変更の場合あり）

※診療科目外の症状については、対応できない場合があります。当日の新聞で、変更の有無や町外の当番医を確認してください。

（☎＃7119または☎246-2000）

広島県小児救急電話相談（毎日19時～翌８時）（こどもの救急電話相談）（☎＃8000または☎505-1399）
小児科勤務の経験がある看護師（小児科医師が支援）が専門的なアドバイスを電話で行います。

救急相談センター広島広域都市圏（24時間）
看護師が緊急性や応急手当の方法、適切な医療機関などについて電話でアドバイスを行います。

救　急　診　療
●広島市立舟入市民病院（広島市中区舟入幸町14-11 ☎232-6195）小児科（24時間）
●広島市立広島市民病院（広島市中区基町7-33 ☎221-2291）歯科・歯科口腔外科と小児科を除く科目（24時間）
●安芸市民病院（広島市安芸区畑賀2-14-1 ☎827-0121）
　内科または外科（土・日曜、祝日18時～23時）※診療科目については、当日電話で確認してください。
●千田町夜間急病センター（広島市中区千田町3-8-6 ☎504-9990）内科（15歳以上）・眼科（19時30分～22時30分）
●広島口腔保健センター
　（広島市東区二葉の里3丁目2-4 ☎262-2672）歯科（日曜・祝日・お盆・年末年始9時～15時）
●広島県小児救急医療電話相談（こどもの救急電話相談）（☎＃8000または☎505-1399）
小児科勤務の経験がある看護師（小児科医師が支援）が専門的なアドバイスを電話で行います。（毎日19時～翌8時）

広島県内の当番医は「救急医療Net Hiroshima」【http://www.qq.pref.hiroshima.jp/】で確認できます。

8月1日（日） 寺沢耳鼻咽喉科医院
8月8日（日） 高橋医院
8月9日（月） 金谷整形外科クリニック
8月15日（日） 高橋医院
8月22日（日） 山野上内科クリニック
8月29日（日） よしだ内科呼吸器科

（窪町 ☎824-1187）
（南堀川町 ☎823-4602）
（幸町 ☎822-2070）

（南堀川町 ☎823-4602）
（稲荷町 ☎823-7272）
（西浜 ☎821-2512）
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悩みごと・困りごと 相談 相談は無料です。お気軽にどうぞ。
催　し　名 月　日 場　所 時　間 内　　　容　　　な　　　ど

梅毒検査
エイズ検査

肝炎ウイルス検査

行政相談

8月3日（火）

8月12日（木）

無料・匿名検査です。（要予約）
県西部保健所広島支所 保健課 保健対策係 ☎513-5521（直通）

無料検査です。（要予約）
県西部保健所広島支所 保健課 健康増進係 ☎513-5526（直通）

広島県西部保健所
広島支所
（広島市中区基町
10-52
農林庁舎1F）

広島県生活センター
（広島市中区基町
10-52農林庁舎１ Ｆ )

9時～14時

10時～12時町立図書館

8時30分～
17時15分

15時～
17時30分
10時～
12時30分

福祉センター

ー

ー

県民相談

LGBT電話相談

ひきこもり
相談

福祉
なんでも相談

女性の
健康相談

不妊専門相談
不育専門相談

心配ごと相談所

離婚前相談
ひとり親相談

DV相談

妊娠110番
メール相談

月～金曜日

月～金曜日

13時30分～
16時（申込不要）福祉センター毎週火曜日

10時～16時

8時30分～
17時15分

随時

こども課
（役場１階）

随時
（土・日曜日、
祝日を除く）

随時

毎週
（火）（水）（金）
毎週（木）（土）
（祝日休み）

15時～
17時30分
10時～
12時30分

ー

ー

毎週
（火）（水）（金）

毎週
（月）（木）（土）

毎週土曜日
（祝日を除く）

月～金曜日
（祝日・休日を

除く）

月・水・木・金・
土曜日

（祝日・休日を
除く）

9時～17時

10時～16時

8時30分～
17時15分

8時45分～
16時45分

相談員は、民生委員・児童委員、司法書士、人権擁護委員などが
交代で相談に応じます。 海田町社会福祉協議会 ☎820-0294

助産師が電話相談に応じます。
電子メール相談も受け付けています。（随時）
県不妊専門相談センター ☎870-5445 http://www.pref.
hiroshima.lg.jp/soshiki/248/funinsenmonsoudan.html

思春期から更年期までの女性を対象に、助産師が女性の心身の
健康などの電話相談に応じます。
（一社）広島県助産師会 ☎870-5446

県立総合精神保健
福祉センター

（安芸郡坂町北新地
2丁目3-7 7 ）

月～金曜日
（祝日・休日を

除く）
9時～17時

ホ
ー
ム
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ジ
へ
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掲
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海田町
くらしの安心・
サポートセンター

月～金曜日
（土・日曜日、祝日、
年末年始を除く）

8時30分～
17時15分

生活に困窮する人の相談を、専門の相談員が包括的に受け付
け、相談者に寄り添って自立に向けた支援を行います。
☎573-0772　Ｅメール:kurashi@footandwork.com
ホームページ:https://footandwork.com/kaita-support/

電話、メール、訪問などで相談に応じます。
●対象　ひきこもりの人およびその家族
☎573-0802　Eメール:shien@footandwork.com

海田町くらしの安心・
サポートセンター
（海田町堀川町１-８
ホスタ海田

堀川町ビル101）

国の仕事に関する意見や苦情などについて、行政相談委員が相
談に応じます。総務課（役場2階） ☎823-9202

●相談内容　離婚・相続・近隣トラブル、交通事故など
広島県生活センター ☎223-8811

性的指向や性別の違和感などでお悩みの人を対象に電話相談
に応じます。エソール広島 ☎207-3130

電話相談、面接相談（要予約）などに応じます。
●対象　おおむね18歳以上のひきこもりの人およびその家族
など。（社）広島県精神保健福祉協会 ☎893-5242

思春期・青年期の心の問題やひきこもりなど面接相談を行っていま
す。（予約制）　●対象　おおむね18歳以上のひきこもりの人およ
びその家族など。県立総合精神保健福祉センター ☎884-1051

「サービス担当窓口がわからない」などの福祉に関する相談に応
じます。海田町社会福祉協議会 ☎820-0294

●対象 子どもがいて離婚を考えている人、母子家庭の母および
父子家庭の父。こども課 ☎823-9227

●対象 配偶者・パートナーからの暴力で悩んでいる人
こども課 ☎823-9227

電子メール相談です。
望まない妊娠や出産に関する悩みについて、助産師が相談に応
じます。(原則１週間以内に返信します)
県子供未来応援課
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/
soshiki/248/ninshin-q-a.html

海田町ひきこもり
相談支援センター
（海田町堀川町１-８
ホスタ海田堀川町ビル101）
広島ひきこもり
相談支援センター
（広島市安芸区
中野東4丁目5-25）



広報かいた8月号（No.650）　令和3年8月1日発行　発行／海田町　編集／企画部企画課
〒736-8601 広島県安芸郡海田町上市14番18号　TEL 823-9212 FAX 823-9203
（ホームページ）https://www.town.kaita.lg.jp/
（E-mail）kikaku@town.kaita.lg.jp
制作協力／株式会社ザメディアジョン

★広告内容については広告主へ。広告掲載については企画課（☎823-9212）へ
■町内放送をもう一度聞きたいときは…電話自動応答装置☎822-2113（自動音声）へ
■見やすく読み間違えにくいユニバーサルフォントを採用しています。広報かいたが外国語・音声でも読めます！

■海田町の人口
6月末現在（前月比）／
人口30,455人（+5）
世帯13,894人（±0）／
男15,068人（-7）／
女15,387人（+12）

［ 広 報 か いた ］

インフォメーション海田町からのお知らせ

７月から子育て家庭へおむつの支給を開始しました
●ひまわりプラザ　☎824－1225　FAX.824－1246

　今年度から子育て支援センターで３カ月・７カ月・９
カ月の乳児がいる家庭におむつを支給しています。
　おむつを受け取る際に、保育士など専門職に子育
ての相談もできます。子育てに関しての困りごとや
悩みごとなど相談してください。

子育て家庭おむつ支給
事業について、
くわしくはこちらから

子育て支援センター
　ひまわりプラザ
　海田児童館
　町民センター

☎824-1225
☎822-2216
☎822-9946

来館お待ちしています！


