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子宮頸がん検診を受診できる
医療機関が増えました。健　康

　 保健センター
☎８２３-４４１８　FAX.823-0020
問

●あいとレディースクリニック（広島市中区大手町1丁目
1-20 ニュー大手町ビル2Ｆ）☎２４８-１２５５
●ひらた女性クリニック（広島市南区青崎 1丁目
　2-14 YMFGオールヘルスタウン4Ｆ）☎８９０-１５０２
●対象者　今年度２０歳以上の女性
●受診方法　医療機関へ予約の上、がん検診受診券（対象
の人は無料クーポン券や免除証明書）を持って受診して
ください。

保健行事健　康

　 保健センター
☎823-4418　FAX.823-0020
問

　保健センターでは、妊産婦や乳幼児対象の母子保健・
成人の健康づくり・精神保健福祉に関する事業を行ってい
ます。子育て関係の事業の案内は14、１5ページを確認して
ください。
●場所 保健センター

管理栄養士が食生活についてのアドバイス
を行っています。（電話可）

●ひまわり栄養相談（個別栄養相談）

日時

内容

月～金曜日（祝日除く）

精神科医が心の不安、思春期の悩みなどの
相談に応じます。

対　　象:本人または家族など
申し込み：11月12日（金）までに
　　　　 保健センターへ（電話可）
相　　談：府中みくまり病院 岡 英彦医師

●こころの相談室（精神保健福祉相談）

日時

内容

11月17日（水） 10時～12時

9時～16時

家族の抱える悩み、思いについて話し合う
会です。
参加を希望する人は、保健センターまで連
絡してください。

●さくらの会（精神障害者家族の会）

日時

内容

12月20日（月） 13時30分～15時

イベント

説明会を３会場で行います。この機会に参加してください。
●日時　①11月9日（火） 13時30分から
　　　　②11月18日（木） 10時から
　　　　③11月19日（金） 10時から
　　　　④11月24日（水） 13時30分から
●場所　①と④シルバープラザ、②海田東公民館、
　　　　③福祉センター
●入会資格　町内の60歳以上の健康で働く意欲のある人
●業務内容　施設管理・一般企業清掃・機械除草・せん定・
自動車運転・水道検針・介護ヘルパー・育児支援（看護師
または保育士を含む）など
●申し込み　不要

シルバー人材センター会員を
募集しています

　 シルバー人材センター
☎823ｰ2733　FAX.822ｰ5512
問

イベント

●日時　11月7日（日）13時30分～15時（開場13時）
●場所　安芸区民文化センターホール
●入場料　無料

海田鼓童子
結成15周年記念コンサート

　 海田鼓童子　長谷川
☎090-3880-2247
問

料理教室「親子でピザづくり」イベント

　 海田東公民館
☎823-2711　FAX.824-2311
問

ピザ屋さんの本格ピザを親子で一緒につくってみましょう。
作ったピザは持ち帰ります。
●日時　１１月２７日（土）１０時～１２時
●場所　海田東公民館　実習室
●対象　町内在住・在学の小学生とその保護者
●定員　１０組・２０人(先着順)
●講師 ピッツェリア みト （Pizzeria みト）
●持ち物　エプロン・三角巾・上履き・飲み物・タオル・マスク
●参加費　5００円/組
●申し込み １１月10日（水）～１１月１9日（金）までに海田
東公民館の電話または窓口へ（受け付けは、日曜日、祝日
を除く9時～17時）

チャ
レンジカード

対象

イベント
第1回ポラーノソフトテニスカップを
行います

　 海田総合公園管理棟
☎824-2433　FAX.824-2434
問

　ソフトテニスを皆さんで楽しみましょう。
●日時 11月28日（日）　9時開会
●場所　海田総合公園テニスコート6面
●対象　男子の部・女子の部（年齢制限なし）
●参加費　1チーム　2,000円
●申し込み　電話で海田総合公園管理棟へ
●締め切り　11月17日（水）
●共催　海田町体育協会ソフトテニス

小学生のためのサタデー講座
「工作教室」～スノードームを作ろう！～イベント

　小学生のための土曜日講座を行います。クリスマスに
ぴったりのスノードームを作ります。
●日時 11月27日（土） 1回目10時から　2回目11時から
●場所　ひまわりプラザ
●対象　海田町在住の小学生
●定員　各10人（抽選）
●参加費　500円
●申し込み
　①往復はがきの往信面に講座名・名前（ふりがな）・学校・
学年・住所・電話番号を記入

　②往復はがきの返信面に返信用住所と名前を記入
　③記入した往復はがきを11月12日（金）（必着）までにひ
まわりプラザへ
●宛て先　〒736-0052 海田町南つくも町11番16号

　 ひまわりプラザ
☎824-1225　FAX.824-1246
問

高齢者向け講座「寿大学」、
「縁寿サークル」募　集

　 織田幹雄スクエア
☎822ｰ7373　FAX.824ｰ1125
問

　 海田東公民館
☎823ｰ2711　FAX.824ｰ2311
問

寿大学（織田幹雄スクエア）、縁寿サークル（海田東公民館）
の講座生を募集しています。
　共に集い、学び、遊びながら充実した時間を過ごしましょう。
●対象　おおむね60歳以上
●活動　講演会・レクリエーションなど
●年会費　１，５００円（申し込み時）
●申し込み　年会費を添えて、織田幹雄スクエアまたは海
田東公民館まで（随時（日曜日・祝日を除く９時～１７時１５
分）受け付け）

健康相談健　康

　 福祉センター
☎823-7500　FAX.823-1411
問

　保健師による個別健康相談、血圧測定、検尿。
●日程　１1月9日（火) １３時３０分～1４時３０分
●費用　無料(申し込み不要）
●対象　40歳以上

健　康

　 保健センター
☎823-4418　FAX.823-0020
問

　歯周病は歯の喪失原因の第1位となっており、成人の約8
割が歯周病になっているとも言われています。
　歯周病は全身の病気とも深く関係しています。歯周病菌
が血液や呼吸器内に入り込み、心筋梗塞・動脈硬化症・肺
炎・早産などを引き起こしやすくします。早期発見・早期治
療が大切です。この機会に、歯周疾患検診を受けましょう。
●令和3年度歯周疾患検診
今年度30歳、35歳、40歳、50歳、60歳、70歳になる人が
対象です。対象の人には、5月末に歯周疾患受診券（ハガ
キ）を郵送しています。期限は、令和4年3月末までです。
受診券を紛失した人は保健センターに問い合わせてくだ
さい。

11月8日は「いい歯の日」です
歯のこと気にしてみませんか？

チャ
レンジカード

対象

イベント

地域の積極的な自主防災活動の指導・推進を行うことがで
きる人材を育成するために行います。
　年４回の講座のうち、座学とワークショップを１回ずつ受講
した人は海田町の自主防災リーダーとして認定されます。都
合の良い回だけの参加も可能です。
　新型コロナウイルス感染拡大に伴い、一部日程を変更して
います。くわしくは海田町ホームページを確認してください。
第４回
●日時　１２月１８日（土）１０時～１２時
●場所　織田幹雄スクエア　３０４・３０５学習室
●内容　ワークショップ「大雨に備えて」
●講師　宮脇 靖知さん（広島テレビアナウンサー）
第１回（日程を変更しました）
●日時　令和４年１月２０日（木）１０時～１２時
●場所　織田幹雄スクエア　３０４・３０５学習室
●内容　「防災気象情報とその利用」
●講師　玖保 陽子さん（元ＴＳＳお天気キャスター）
第２回（日程を変更しました）
●日時　令和４年１月２０日（木）１３時～１５時
●場所　織田幹雄スクエア　３０４・３０５学習室
●内容　「ひろしまマイ・タイムラインの作成」
●講師　広島県みんなで減災推進課
●申し込み　電話、FAX、
　Eメール（bousai@town.kaita.lg.jp）で氏名・生年月日・
　住所・電話番号・参加希望回を連絡してください。
●参加費　無料

令和３年度
海田町自主防災リーダー育成講座

　 防災課（役場２階）
☎８２３-９２０８　FAX.８２３-７９２７
問


