
 自然に親しみを感じ、お子さんが親に「ステキ」

を発見した感動を伝え、共感を得ることで、お子

さんは表現する楽しさや、思いが伝わる喜びを感

じられるかもしれません。 

 

公園などの身近な自然の中にあるステキな宝物

を発見してみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

                          

各館の行事日程は、裏面のカレンダーや広報かいた「ネウボラひろば」のページで確認してください。 

４月号 

子育て支援センター 
ひまわりプラザ 

（南つくも町 11 番 16 号 ℡ ８２４－１２２５） 

海田児童館 

（幸町 5 番 7 号 ℡８２２－２２１６） 

町民センター 

（寺迫 1 丁目 1 番 29 号  ℡８２２－９９４６） 

 

令和４年４月１日発行 
 

つどいの広場 

親子教室 

赤ちゃん教室 

育児相談 

 

 

 

 

 

※新型コロナウィルス感染症対策により、中止または延期する場合があります。 

赤ちゃん・親子教室 

毎月、各支援センターでは 

赤ちゃん教室 にこにこ ・ はいはい  

親子教室   よちよち ・ のびのび（親子教室は毎月 3 館で1 回）を開催しています。 

 それぞれの月齢・年齢に合わせた教室で、保育士と一緒に親子で遊んだり、 

絵本を見たりしながら、楽しい時間をすごしませんか？ 

同じくらいのお友だちと知り合ったりお家の人同士の情報交換もできますよ。 

また毎月「食育レシピ」の紹介もあります。離乳食や毎日の食事にご活用ください。 

 

 

お子さんが「ステ

キ」と感じることは、

生活の中にも様々あ

ります。「いい匂いの

するもの」「柔らかい

もの」「白いもの」な

どテーマを決めて探

索するのも楽しいで

すよ。 

 

 

雲が車の形 

みたいだね 

 
なるほど 

 

 つどいの広場のサロンで「大きくなったかな」

が 4 月から各館で始まります。身長や体重がど

のくらい大きくなったか測ってみませんか？ 

 

 第 1・３月曜日 ひまわりプラザ 

 第 2 月曜日   海田児童館 

 第 4 月曜日   町民センター 

（時間：11 時 30 分から） 

 

 

 

 

 

詳しくは各子育て支援センターに 

お問い合わせください。 

 

4 月の教室のテーマ 
あそび：からだをうごかそう 

生 活：お出かけ 

食 育：切干大根のきんぴら 

 

各子育て支援センターには他にもサロンが 

あります。ぜひ遊びにきてください！ 

☆ひまわりプラザ 

はじまるよ…保育士とあそぼう 

☆海田児童館 
わくわく…絵本の読み聞かせ 

ぽのぽの…お母さんのヨガ 

ぷにぷに…ベビーマッサージ 

☆町民センター 
だっこっこ…絵本の読み聞かせ        
じゃんぷっぷ…体操・ダンス 

はっぴっぴ…ハンドメイド  

 

申し込み・お問い合わせは各子育て支援センターへ 



教室名 にこにこ はいはい よちよち のびのび おしゃべり広場 おひさま 

教 室 
赤ちゃん 

教室① 
赤ちゃん 

教室② 
親子教室① 親子教室② オンライン教室 つどいの広場 

対 象 
4 ヶ月～ 

   8 ヶ月 

9 ヶ月～ 

  1 歳 3 ヶ月 

1 歳 4 ヶ月～ 

  2 歳未満 
2 歳以上 未就園児の保護者 未就園児とその保護者 

時 間 
10 時～ 

11 時30 分 

10 時～ 

11 時 30 分 

10 時～ 

11 時30 分 

10 時～ 

11 時30 分 

○ひ第1 第3 水 10:00～ 

○町第1 第3 火 10:00～ 

○海第1 第3 月 10:00～ 

ひまわり 

プラザ 

月～土（祝日を除く） 

10 時～16 時 

海田児童館 

町民センター 

月～金（祝日を除く） 

9 時～14 時 

 

※よちよち・のびのびは毎月３館で１回の開催になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    にこにこ 
（赤-①） 

はいはい 
（赤-②） 

よちよち   
（親-①） 

のびのび   
（親-②） 

ひまわりプラザ １０日 ２４日    
 

海田児童館 １１日 ２５日 １３日 
 

町民センター １１日 ２５日  ２６日   

４月のカレンダー 

子育て支援 

パスポート 

お店紹介 

月
の
予
定 

 【理美容】cushu cushu 

（南幸町 2-7 ℡205-0825） 

★あめをプレゼント 
 

 
【理美容】So-ko hair 

（稲荷町 14-3 ℡516-7505） 

★中学生以下のお子様にお菓子をプレゼント 

※新型コロナウィルス感染症対策により、中止または延期する場合があります。 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 

 

 

 

１  

園庭開放○ひ  

 

 

 

２ 

４ 

大きくなったかな○ひ  

おしゃべり広場○海  

 

５ 

おしゃべり広場○町  

 

６ 

おしゃべり広場○ひ  

 
 

７ 

 

８  

園庭開放○ひ  

ひよこ相談○町  

 

 

９ 

 

11 

大きくなったかな○海  

12  

にこにこ○ひ  

だっこっこ○町  

 

13  

ひよこ相談○ひ  
にこにこ○海  

にこにこ○町  

14 

よちよち○ひ  

15 

園庭開放○ひ  
はじまるよ○ひ  

のびのび○海  

 

16 
 

18  
助産師の相談室○ひ  

大きくなったかな○ひ  

おしゃべり広場○海  

じゃんぷっぷ○町  

19 
ぐんぐん○海  

おしゃべり広場○町  

20  
おしゃべり広場○ひ  

ぷにぷに○海  
はっぴっぴ○町  

21 
ぐんぐん○ひ  

 

22 
園庭開放○ひ  

ぽのぽの○海  

ぐんぐん○町  

23 
プレママ教室○ひ  

 

25 

ひよこ相談○海  

大きくなったかな○町  

26 
はいはい○ひ  
わくわく○海  

27 
離乳食教室○ひ  

はいはい○海  

はいはい○町  

28 
産後ママのための休憩室

（ベビーマッサージ）○ひ  
はじまるよ○ひ  

 

29 
 

30 
 

 
○ひ○ひひまわりプラザ（園庭開放：つくも保育所新園庭 10 時～11 時）  ○海海田児童館   ○町町民センター  

 ※教室とつどいの広場は予約制です。 

５ 

 

 

 
つどいの広場 利用時間 

ひまわりプラザ 
海田児童館 

町民センター 

１0 時～12 時 

12 時30 分～16 時 

9 時～9 時 50 分 

10 時～11 時50 分 

12 時～14 時 

定員 各 15 組 定員 各 10 組 

 

 

 

 

 

5 月の講座のご案内 

 

お父さん講座 
（お父さんのベビーマッサージ ＆  

お母さんのリフレッシュサロン） 

  日時：5 月14 日（土） 

10 時～11 時30 分 

   ※詳しくは広報をご覧ください。 


