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●建設課（役場2階）　☎823-9209　FAX.823-9203

　平成30年７月豪雨災害により被害を受けた地域の復旧事業の進捗状況です。
　今後も本復旧の早期完了に取り組みます。

事業者箇所名 完了予定 コメント

町道２号線
楠木谷川
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砂防えん堤整備に向けて、調査業務を実施中です。
砂防えん堤整備に向けて、調査業務を実施中です。

石原橋付近の護岸の復旧が含まれています。
国信橋から上流側の土砂を撤去しました。
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※4月末時点※国の補助金を活用した災害復旧工事について記載しています。（町施工分については完了しています）
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08 災害復旧事業の進捗状況

はつらつとした生活を送るために「たんぱく質」は欠かせない栄養素です。たんぱく質が不足すると、筋
肉の量が減少し、フレイルになりやすくなるため、高齢の人はより一層たんぱく質をとることが大切です。
特に肉、魚、豆腐などのたんぱく質を意識してとりましょう。

「片手が目安！ 1日に必要なたんぱく質を朝・昼・夕の３食でとりましょう」

きらりん☆はつらつだより vol.3
長寿保険課（役場1階）　☎823-9609　FAX.823-9627高齢者の皆さんのはつらつ生活を応援します！

豚ロース（焼き）
70g

（約19g）

鮭（焼き）
70g

（約20g）

牛乳
180g
（約6g）

卵
50g

（約6g）

納豆
50g

（約8g）
※食事制限のある人は、主治医に相談しましょう。　
　日本食品標準成分表2015年版（七訂）より計算　　（　）内はたんぱく質量の目安

１日にこれくらい食べよう（それぞれ片手にのるくらい）
高齢者が１日に必要なたんぱく質量は　[1.0g～1.2g]×体重（㎏）
（体重50㎏の人は50～60g）

これで
合計約60gの
たんぱく質が
とれます

●社会福祉課（役場1階）　☎823-9207　FAX.823-9627

パートナーシップ宣誓制度について（第２回）パートナーシップ宣誓制度について（第２回）パートナーシップ宣誓制度について（第２回）パートナーシップ宣誓制度について（第２回）パートナーシップ宣誓制度について（第２回）パートナーシップ宣誓制度について（第２回）

　性の多様性が理解され、性的マイノリティの人々が安心して暮らせるまちをめざし

て、この制度を10月から開始します。

●性の多様性ってどういうこと？

　性のあり方は、次の４つの要素の組み合わせや表れ方によって、一人一人違います。

自分自身の性のあり方を大切にするとともに、他の人の性のあり方も尊重しましょう。

～誰にでもある性の４つの要素～

性的指向　どういった人を好きになるか

性自認　　自分の性別を自分でどう思うか

性的特徴　身体の性別

性表現　　服装、しぐさ、言葉づかいなど
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