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海田総合公園　リトミック教室イベント

　 海田総合公園
☎824-2433　FAX.824-2434
問

　楽しく音楽と触れ合いながら、身体的、感覚的、知的
な基礎能力を伸ばし、育てる教室です。赤ちゃんから幼児
まで、お母さんと一緒に参加してください♪
●日時　毎月第二水曜日
　　　　8月10日（水） 10時30分～11時30分
●場所　海田総合公園 会議室
●対象　未就学児
●講師　小野 ますみさん
●定員　10人程度
●参加費　500円
●申し込み　電話で海田総合公園管理事務所へ。

世代間交流事業
「簡単ドローン教室」イベント

　 福祉センター
☎823-7500　FAX.823-1411
問

　初めての人大歓迎。操作方法は丁寧に教えます。
・ドローンでお菓子釣り（釣ったお菓子は持ち帰りできます）
・ドローンレース
●日時　９月３日（土）１０時～１２時　予備日:９月１０日（土）
●場所　福祉センター １階 多目的ホール・会議室
●対象　海田町在住の小学生または６０歳以上の人
●定員　10人（先着順）
●講師　広島県ドローン協会
●持ち物　特になし
●参加費　1,000円
●申し込み
　８月８日（月）～８月19日（金）（土・日曜、祝日を除く９時～１７
時）の間に参加費を添えて、福祉センターへ。

第５４回海田町年齢制限
ソフトボール大会イベント

　 海田町体育協会ソフトボール部　宗像
☎823-4865
問

●日時　9月11日（日）8時15分受け付け
●場所　海田中学校グラウンド
●参加費　１チーム5,000円
●申し込み　8月26日（金）までに、参加費を添えて海田町
体育協会事務局（海田町文化スポーツ協会）へ申し込ん
でください。
※出場時の選手の合計年齢は３０１歳以上とします。
※５０歳以上の人または女性を選手登録し、この選手は、常
時１人以上試合に出場するものとします。

海田町手話奉仕員
養成（入門）講座イベント

　 海田町社会福祉協議会
☎820-0294　FAX.820-0293
問

　手話の技術向上と、耳の障がいを理解する手話奉仕員の
養成を目的とした講座です。
●日時　８月１日（月）から毎週月曜日（祝日などによる休み
あり）（全18回）
●場所　福祉センター
●対象　手話に興味がある人（手話経験のない人でもOK）
●定員　10人程度
●費用　３，３００円（テキスト代）
●申し込み　電話または窓口へ

シルバー人材センター会員募集募　集

　 シルバー人材センター
☎823ｰ2733　FAX.822ｰ5512
問

　入会説明会を開催します。
●日時　8月9日（火）、8月23日（火） 13時30分から
●場所　シルバープラザ
●入会資格　町内に在住で60歳以上の健康で働く意欲の
ある人
●業務内容　施設管理、一般企業清掃、機械除草、せん定、
自動車運転、介護ヘルパー、育児支援（看護師または保育
士を含む） など

事務局正職員（39歳以下）・臨時職員募集中
会員（草刈り、せん定、清掃）の就業調査などくわしくは
問い合わせてください。

健　康 健康相談

　 福祉センター
☎８２３-７５００　FAX.823-1411
問

●内容　保健師による個別健康相談、血圧測定、検尿
●対象　40歳以上
●費用　無料（申し込み不要）
●日程　8月9日（火）１３時３０分～1４時３０分
●場所　福祉センター

　募集人数、待遇などくわしくは、問い合わせてください。
●宛て先　自衛隊広島地方協力本部東広島地域事務所
〒739-0014 東広島市西条昭和町5-1

自衛官募集募　集

　 自衛隊広島地方協力本部 東広島地域事務所
☎082-422-4252
問

一般曹
候補生

自衛官
候補生

予備
自衛官補
（一般・技能）

募集種目 内　容 資　格
受け付け
期間

（締切日必着）

航空学生 ９月８日
（木）まで

９月5日
（月）まで

９月１６日
（金）まで

通年

海上・航空自衛
隊パイロットな
どの養成

陸上・海上・航空
自衛隊の曹とな
る自衛官を養成

18歳以上
33歳未満の人

自衛官候補生と
して所要の教育
を経て３ヵ月後、
陸上（一部技術
系を除く）は1年
９ヵ月、陸上(一
部技術系 )・海
上・航空は２年
９ヵ月を1任期と
して任用

一般社会人や学
生の方を予備自
衛官補として採
用し、教育訓練
修了後、予備自
衛官として任用

18歳以上
33歳未満の人

一般：18歳以上
34歳未満の人
技能：18歳以上
で国家免許資格
等を有する人（資
格により年齢上
限は53歳未満～
55歳未満）

海上：18歳以上
23歳未満の人
航空：18歳以上
21歳未満の人

健　康 6月から歯周疾患検診が
始まっています！
歯のこと気にしてみませんか？

　 保健センター
☎823-4418　FAX.823-0020
問

　歯周病は歯の喪失原因の第1位となっています。また、働
き盛りの40代からは歯周病の人が年々増えています。
　歯周病は、歯を失うだけでなく、全身の病気とも深く関係
しています。口の中に歯周病を引き起こしている細菌が多
くなると、血液や呼吸器内に入り込み、心筋梗塞・動脈硬化
症・肺炎・早産などを引き起こしやすくします。
　全身の病気と関連する歯周病には、早期発見・早期治療
が大切です。この機会に、歯周疾患検診を受けましょう。
●対象　今年度30歳、35歳、40歳、50歳、60歳、70歳に
なる人
※対象者には5月末に歯周疾患受診券（ハガキ）を郵送して
います。

健　康 水中健康教室（第２クール）
～プールで楽しく介護予防～

　 長寿保険課（役場１階）
☎823-9609　FAX.823-9627
問

　軽い運動や歩行が中心の水中運動を楽しみましょう。初
心者・泳げない人でも大歓迎です。
●日時　午前の部と午後の部があります

●場所　福祉センター ３階 健康増進プール
●対象　次の条件をすべて満たす人
　①おおむね６５歳以上の町内在住者
　②介助なくプールに入れる人
　③医師にプールでの運動を止められていない人および
　血圧が安定している人

●定員　各２５人　※応募者多数の場合は抽選（新規参加
者を優先）

●持ち物　水着・水泳帽子・タオル・飲み物・（ゴーグル）
●参加費　1,000円
●申し込み　８月２日（火）～８月１２日（金）の間に参加希望
者本人が長寿保険課へ。（土・日曜日、祝日を除く９時～
１６時３０分）
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10時３０分～
１２時

10時３０分～
１２時

体組成チェック
水中運動

水中運動

水中運動

体組成チェック
水中運動

8月31日

9月  7日
9月21日
9月28日
10月  5日
10月19日
10月26日
11月  2日
11月16日
11月30日
12月  7日

12月21日

日にち
（すべて水曜）

午前の部 午後の部
内　容

10時３０分～
１１時30分

13時３０分～
１5時

13時３０分～
１4時30分

13時３０分～
１5時

13時３０分～
１4時30分

10時３０分～
１１時30分

回数
時間（受け付けは

開始時間30分前から）

織田幹雄「金メダルの日記念事業」
（ライフキネティック）イベント

　 海田町文化スポーツ協会
☎516-5525
問

　アムステルダムオリンピック大会の三段跳において日本
人初の金メダルを獲得した織田 幹雄さんの偉業を後世に
伝えるとともに、スポーツの新しいトレーニング方法（ラ
イフキネティック）を学び、今後の指導等に役立ててもら
うことを目的とした講習会、体験会を行います。
　ライフキネティックとは、運動に脳トレを組み合わせたエ
クササイズです。神経細胞間に新しいつながりを作り出し、
眠っている能力を活性化します。
●日時　8月7日（日）9時30分受け付け
●場所　織田幹雄スクエアホール
●対象　スポーツ指導者など
●講師　藤坂 勇介さん
●申し込み　くわしくは海田町文化スポーツ協会へ。


