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保健行事健　康

　 保健センター
☎823-4418　FAX.823-0020
問

　保健センターでは、妊産婦や乳幼児対象の母子保健・
成人の健康づくり・精神保健福祉に関する事業を行ってい
ます。子育て関係の事業の案内は12、13ページを確認して
ください。
●場所　保健センター

家族の抱える悩み、思いについて話し合う
会です。
参加を希望する人は、保健センターまで連
絡してください。

対　　象:家族など
申し込み：保健センターへ（電話可）

●さくらの会（精神障害者家族の会）

日時

内容

12月19日（月） 13時30分～15時

管理栄養士が食生活についてのアドバイス
を行っています。（電話可）

●ひまわり栄養相談（個別栄養相談）

日時

内容

月～金曜日（祝日を除く） 9時～16時 

精神科医師が心の不安、思春期の悩みなど
の相談に応じます。

対　　象:本人または家族など
申し込み：１２月１４日（水）までに
　　　　 保健センターへ（電話可）
相　　談：府中みくまり病院
　　　　  精神科医師　岡 英彦さん

●こころの相談室（精神保健福祉相談）

日時

内容

12月19日（月） 13時30分～15時30分

健　康 健康相談

　 福祉センター
☎８２３-７５００　FAX.823-1411
問

●日時　12月13日（火） １３時３０分～1４時３０分
●場所　福祉センター
●内容　保健師による個別健康相談、
　　　　血圧測定、検尿
●対象　40歳以上
●費用　無料（申し込み不要）

シルバー人材センター会員募集募　集

　 シルバー人材センター
☎823ｰ2733　FAX.822ｰ5512
問

　入試説明会を開催します。
●日時　12月6日（火）、20日（火） 13時30分から
●場所　シルバープラザ
●入会資格　町内に在住で60歳以上の健康で働く意欲の
ある人
●業務内容　施設管理・一般企業清掃・機械除
草・せん定・自動車運転・介護ヘルパー・育
児支援（看護師または保育士を含む）など

読み聞かせボランティア
はじめませんか？募　集

　 町立図書館
☎823-3215　FAX.824-3315
問

　図書館では、「学校訪問おはなし会」「ももたろうくんのお
はなし会」「赤ちゃんのためのおはなし会ももちゃんくらぶ」
という３つの読み聞かせボランティアを募集しています。
　絵本や児童書と子どもをつなぐ、やりがいのある活動で
す。絵本や子どもが好きな人、一緒に活動しませんか。
　おはなし会の見学やボランティア登録を希望する人は、
図書館に問い合わせてください。

　 長寿保険課（役場1階）
☎823ｰ9609　FAX.823ｰ9627
問

　認知症の人やその家族がゆったりと過ごしたり、必要な
情報を集めたりすることを目的とした認知症カフェが町内２
カ所で行われます。新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、事前の予約など、必要な場合があります。必ず主催者に
確認してください。

①海田町オレンジライン
　●日時　12月10日（土） １３時３０分～１５時３０分
　●場所　海田町シルバープラザ
　●問い合わせ　原本 明美さん（☎０９０-８２４２-０６３９）
②認知症カフェ花みずき
　●日時　12月21日（水） １３時３０分～１４時３０分
　●場所　特別養護老人ホーム花みずき（大立町６-４）
　●問い合わせ　☎８２１-０２０１

認知症カフェ福　祉
介　護

　 地域包括支援センター（役場１階）
☎821-3210　FAX.824-0291
問

テーマ「介護を受ける側の心構え」
　介護についてのさまざまな知識や技術を学ぶ教室です。
高齢者の介護をしている人はもちろん、介護や健康につい
て関心のある人ならどなたでも参加できます。
※当日は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、手指消
毒、検温などを実施します。

●日時　12月21日（水） 13時30分～15時30分
●場所　福祉センター 1階 ボランティア活動室
●対象　海田町在住の要介護者を介護している人
　　　　介護に関心のある人
●講師　訪問介護事業所 縁ジョイライフすみれ 
　　　　専務取締役（介護福祉士）　植木 英文さん
●参加費　無料
●申し込み　前日までに電話で地域包括支援センターへ。

令和４年度「家族介護教室」福　祉
介　護

パソコン初心者無料相談会イベント

　 シルバー人材センター　
☎８２３-２７３３　FAX.８２２-５５１２
問

　使い方がよくわからない、ワード・エクセル・パワーポイン
トの基本的な操作など、パソコンに関する相談をシルバー
人材センター会員が受け付けます。
●日時　12月22日（木） 13時30分～15時30分
●場所　シルバープラザ 2階 会議室
●対象　どなたでも
●定員　8人（1人あたり1時間）
●講師　シルバー人材センター会員
●持ち物　ＯＳはウィンドウズのみ。
　対象パソコンを持ってきてください。
　（パソコンのない人も1人まで貸し出し可能です）
　インターネット回線は使用できません。
●申し込み　12月9日（金）までにシルバー人材センターへ。
　申し込む時に相談内容を簡単に教えてください。

知的・発達障がいのある人の
くらしを知ろうイベント

　 社会福祉課（役場1階）
☎823-9207　FAX.823-9627
問

　知的・発達障がいのある人の特性やくらしについての講
演会です。
　ひとりでも多くの人に正しく理解されることは、障がいの
ある人もない人もみんなが同じ地域で安心した生活を送る
ことにつながります。
●日時　12月21日（水） 14時30分～16時
●場所　福祉センター １階 多目的ホール
●対象　どなたでも
●講師　コンサルテーションサポート主任相談支援専門員
金丸 博一さん

●参加費　無料
●申し込み　電話・ＦＡＸ・窓口などにより事前に社会福祉課
へ申し込んでください。

　織田 幹雄さんが三段跳びで世界新記録を達成した際に
着用していた「スパイク」を中心に、戦後から現在までの日
本陸上トップアスリート（為末 大さん、山縣 亮太選手など）
が着用した「シューズ」や、最新モデルの陸上競技シューズ
を展示します。
●日時　１２月１１日（日）まで開催中 ９時～１７時
　※１2月12日（月）は、展示替えのため臨時休館とします。
●場所　織田幹雄記念館（織田幹雄スクエア 2階）
●対象　どなたでも
●入館料　無料
●協力　福山市松永はきもの資料
　館、ミズノ株式会社など

同時開催 寄贈記念写真展
●場所　スクエアギャラリー（織田幹雄スクエア 2階）
今年度、織田家より寄贈された秘蔵写真を多数展示します。

企画展「記録と歩んだシューズ展」イベント

　 織田幹雄スクエア
☎82２-7373　FAX.824-1125
問

　季節の食材を使っておいしい果物のバーガーを作りま
す。作ったスイーツバーガーは持ち帰ります。
●日時　12月26日（月）
　　　　①10時30分～11時30分
　　　　②13時30分～14時30分
●場所　海田東公民館 実習室
●対象　町内在住・在学の小学生
●定員　各15人（抽選）
●講師 （株）八天堂　金岡さん
●持ち物　エプロン・三角巾・上靴・タオル
●参加費　1,000円
●申し込み　12月1日(木)～12月11日(日)の間に二次元
コードより申し込んでください。
　後日、参加決定者にメールを送ります。（落選した場合に
は連絡はありません）
●注意事項
　・アレルギーに注意してください。
　・参加者以外の入室はできません。

料理教室
「スイーツバーガーづくり」イベント

　 海田東公民館
☎823-2711　FAX.824-2311
問
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