
                                  

 

 

     

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材 料 分 量 作 り 方 

鶏ひき肉 ３００ｇ ① 材料の下準備をする。 

豆腐…水切りをして，つぶす。 

白ねぎ…みじん切り 

大根…すりおろす 

ねぎ…小口切り 

② ボウルにＡの材料を入れて，手で混ぜ

合わせる。 

③ ８等分して２㎝くらいの厚さの丸形に

整える。 

④ フライパンに油を熱し，③を並べ，両

面をしっかり焼く。小さじ２程度の水

を入れて蓋をし，１０分程度蒸し焼き

にする。 

⑤ お皿にのせて上におろし大根とねぎを

のせ，混ぜ合わせたＢをかける。 

豆腐 ２００ｇ 

Ａ  白ねぎ １５㎝の長さ 

しょうゆ 大さじ１／２ 

塩 少々 

かたくり粉 大さじ１／２ 

油 適量 

大根 ８㎝の長さ 

ねぎ ２本 

B  ポン酢 大さじ２強 

ごま油 小さじ２ 

  

  

初期《５・６か月ごろ》 

大根を軟らかく煮てすりつぶす。茹でた

豆腐を加えて，ペースト状にのばす。 

★使用した材料★ 豆腐・大根 

中期《７・８か月ごろ》 

大根を軟らかく煮て，粗くつぶす。茹で

た豆腐を加えてのばす。 

★使用した材料★ 豆腐・大根 

後期《９～１１か月ごろ》 

大根おろしと小口切りしたねぎを加熱

し，少量のしょうゆで味付けて，たれを

作る。④の焼き上がったつくね焼きを小

さく切って，上に大根おろしのたれをか

ける。 

★使用した材料★  

 鶏ひき肉・豆腐・白ねぎ・しょうゆ・ 

塩・かたくり粉・油・大根・ねぎ 

完了期《１２～１８か月ごろ》 

大根おろしと小口切りしたねぎを加熱

し，少量のしょうゆで味付けて，たれを

作る。④の焼き上がったつくね焼きを一

口大に切って，上に大根おろしのたれを

かける。 

★使用した材料★  

 鶏ひき肉・豆腐・白ねぎ・しょうゆ・ 

塩・かたくり粉・油・大根・ねぎ 
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