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インフォメーションインフォメーション

　健康と要介護の間の虚弱な状態がフレイルです。高齢期
のフレイルを予防するため、ヘルスメイトと楽しく料理をし
ませんか。
●献立　・ 高野豆腐のそぼろご飯
　　　　・ 人参とひじきの梅おかかきんぴら
　　　　・ 白玉団子のきなこかけ
●日時　令和6年1月10日（水） 10時～13時
●場所　福祉センター 調理室
●定員　16人（先着順）
●持ち物　エプロン、ふきん
●参加費　300円/人　※当日集めます。
●申し込み　12月25日（月）までに健康づくり推進課へ。

ヘルスメイト料理教室
「フレイル予防の食事」イベント

　 健康づくり推進課（役場2階）
☎823ｰ4418　FAX.823ｰ0020
問

ももたろうくんのおはなし会
月日 12月23日（土）12月9日（土）

図書館

絵本の読み聞かせ
テーマ「冬」

絵本の読み聞かせ
テーマ「クリスマス」

場所
時間
費用
対象

内容

11時から
無料（自由参加）
幼児～低学年

赤ちゃんのためのおはなし会　ももちゃんくらぶ
月日

図書館場所
時間
費用
対象

10時30分から
無料（自由参加）
0～3歳児

内容 絵本の読み聞かせ、手あそびなど

図書館からのお知らせイベント

　12月の読書のテーマは「寒い冬の過ごし方」です。
　寒い冬を暖かく過ごすための工夫が見つかる本を展示し
ています。
●休館日　12月の休館日は次のとおりです。
　毎週月曜日（祝日などの場合翌日）
　12月28日（木）（図書整理日）
　12月29日（金）～令和6年1月3日（水）（年末年始休館）
　※年内最後の開館日は12月27日（水）です。
　本の貸出しはチャレンジカード対象事業です。
　たくさん借りてください。

　 町立図書館
☎823ｰ3215　FAX.824ｰ3315
問

12月1日（金）12月15日（金） 1月5日（金）

チャ
レンジカード

対象

　弦楽・フルートアンサンブル・混声合唱と楽しい音楽のひ
とときを過ごしましょう。
●出演者　広島フルートアンサンブル・ソフィオ
　　　　　ＡＫＩ弦楽合奏団
　　　　　合唱団ＷＡＲＡＯＵＹＡ～
●主催　かいたひまわりコンサート実行委員会
●共催　一般社団法人海田町文化スポーツ協会
●日時　12月17日（日） 開演14時（開場13時30分）
●場所　織田幹雄スクエア ホール
●入場料　無料

第21回かいたひまわり
クリスマスコンサートイベント

　 津野
☎090ｰ2808ｰ8158
問

●出演団体　①フラメンコポップ「キナガノムラ」
　　　　　　②弦楽四重奏団「メロン大福」
　　　　　　③コーラスグループ「青い鳥」
　　　　　　④TRIO The RATS
●主催　音楽ボランティア・サクラガーデン
●日時　12月16日（土） 14時開演（13時30分開場）
●場所　ひまわりプラザ 4階 ホール
●入場料　無料

サクラガーデン
「クリスマスコンサート」イベント

　 長谷川
☎090ｰ3880ｰ2247
問

親子リトミックイベント

　 海田総合公園
☎824ｰ2433　FAX.824ｰ2434
問

　音楽やリズムに合わせてからだを動かしたり楽器を使っ
て楽しみましょう。
　季節や行事を取り入れたリトミック！！
　12月のテーマは、「楽しいクリスマス」です。
●日時　12月13日（水） 10時30分～11時10分
●場所　海田総合公園 管理棟
●対象　歩きはじめ～未就園児
●定員　10人程度
●講師　小野 真澄さん
●参加費　500円（駐車場料金210円別途必要）
●申し込み　電話で海田総合公園へ。

企画展
「より速くより高くより強く～アムステルダムへの道展」イベント

　 織田幹雄スクエア
☎822ｰ7373　FAX.824ｰ1125
問

　織田 幹雄さんが日本人初の金メダリストとなった第9回オ
リンピックアムステルダム大会とそこに至るまでの軌跡を、
さまざまな角度から振り返ります。初公開写真の他、人見 絹
枝選手や南部 忠平選手など同大会で活躍した陸上選手団
の資料も展示しています。
　本物の金メダルをぜひ見に来てください。
●会期　開催中～12月10日（日） 9時～17時　会期中無休
●場所　織田幹雄記念館（織田幹雄スクエア 2階）
●対象　どなたでも
●入館料　無料

　・ 餅つきとお餅を丸める体験（1組30分程度）
　   ついたお餅は、持ち帰れます。
　・ お餅、お雑煮の販売あり
　・ 参加費1組2,500円（前払い）。事前予約が必要です。
●日時　12月16日（土） 10時～14時
●場所　海田総合公園管理棟横の芝生広場
●対象　どなたでも
●定員　24組
●持ち物　エプロン、三角巾
●参加費　2,500円（駐車場料金210円別途必要）
●申し込み　電話で海田総合公園へ。

海田総合公園　もちつき会イベント

　 海田総合公園
☎824ｰ2433　FAX.824ｰ2434
問

チャ
レンジカード

対象

　グランドピアノ（ディアパソン183-E）を自由に触れたり、
弾いたりしてみませんか？ ピアノを弾いたことがない人も
大歓迎です。
※ピアノレッスンではありませんが、見守りスタッフは常駐
　しています。
●日時　令和6年1月14日（日）
　　　　①9時30分～  9時55分     ②10時～10時25分
　　　　③10時30分～10時55分　④11時～11時25分
　　　　⑤11時30分～11時55分　⑥13時～13時25分
　　　　⑦13時30分～13時55分　⑧14時～14時25分
　　　　⑨14時30分～14時55分　⑩15時～15時25分
　　　　⑪15時30分～15時55分　⑫16時～16時25分
　※複数申し込み可。ただし、応募状況によっては、1組1
回のみとなる場合があります。
●場所　織田幹雄スクエア ホール内ステージ
●対象　どなたでも
●定員　各回1組（演奏者含め4人以内）
●持ち物　楽譜（弾きたい曲があれば）
●参加費　無料
●申し込み　12月25日（月）～令和６年1月8日（月・祝）の
間に二次元コードより申し込んでください。後日、参加決
定者には令和６年1月10日（水）までに参加決定のメール
を送ります。
　※落選した場合には
　連絡はありません。

グランドピアノ体験会イベント

　 織田幹雄スクエア
☎822ｰ7373　FAX.824ｰ1125
問

チャ
レンジカード

対象

　ミニ門松を飾って新年を迎えましょう。
　この教室では、花や松を使ってオリジナル門松を作ります。
小学生でも簡単に作れます。
●日時　12月16日（土） 10時～11時
●場所　織田幹雄スクエア 306学習室
●対象　小・中学生
●定員　15人
●講師　かとう花店　加藤 芳子さん
●参加費　1人1,000円　※当日集めます。
●申し込み　12月1日（金）～12月10日（日）の間に二次元
コードより申し込んでください。後日、参加決定者には
12月12日（火）までに参加決定のメールを送ります。
　※落選した場合には連絡はありません。

ミニ門松づくり教室イベント

　 織田幹雄スクエア
☎822ｰ7373　FAX.824ｰ1125
問

チャ
レンジカード

対象


