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保健行事健　康

　 健康づくり推進課（役場２階）
☎823ｰ4418　FAX.823ｰ0020
問

家族の抱える悩み、思いについて話し合う
会です。

対　　象:家族など
申し込み：健康づくり推進課へ（電話可）
場　　所:福祉センター

●さくらの会（精神障害者家族の会）

日時

内容

2月19日（月） 13時30分～15時

精神科医が心の不安、思春期の悩みなどの
相談に応じます。

対　　象:本人または家族など
申し込み：2月13日（火）までに
　　　　 健康づくり推進課へ（電話可）
講　　師：府中みくまり病院　岡 英彦医師
場　　所：福祉センター

●こころの相談室（精神保健福祉相談）

日時

内容

2月16日（金） 13時30分～15時30分

栄養士が食生活についてのアドバイスを
行っています。（電話可）

●ひまわり栄養相談（個別栄養相談）

日時

内容

月～金曜日（祝日を除く） 9時～16時 

場所 健康づくり推進課（役場2階）

健　康 健康相談

　 福祉センター
☎823ｰ7500　FAX.823ｰ1411
問

●日時　2月13日（火） 13時30分～14時30分
●場所　福祉センター
●内容　保健師による個別健康相談、検尿
●対象　40歳以上
●費用　無料（申し込み不要）

　 長寿保険課（役場２階）
☎823ｰ9609　FAX.823ｰ9627
問

　認知症の人やその家族がゆったりと過ごしたり、必要な情
報を集めたりすることを目的とした認知症カフェが町内２カ所
でおこなわれます。参加にあたっては、事前の予約などが必
要な場合がありますので、必ず主催者に確認してください。

①海田町オレンジライン
　●日時　2月3日（土） 13時30分～15時30分
　●場所　町民センター（寺迫一丁目1-29）
　●問い合わせ　原本 明美さん（☎090-8242-0639）
②認知症カフェ花みずき
　●日時　2月28日（水） 13時30分～14時30分
　●場所　特別養護老人ホーム花みずき（大立町6-4）
　●問い合わせ　☎821-0201

認知症カフェ福　祉
介　護

シルバー人材センター
会員募集募　集

　 シルバー人材センター
☎823ｰ2733　FAX.822ｰ5512
問

　入会説明会を開催します。
●日時　2月13日（火）、2月27日（火） 13時30分から
●場所　シルバープラザ
●入会資格　町内在住で60歳以上の健康で働く意欲のある人
●業務内容　施設管理・一般企業清掃・
　機械除草・せん定・自動車運転・
　介護ヘルパー・育児支援（看護師
　または保育士を含む）など

高齢者向け講座
「寿大学」、「縁寿サークル」募　集

　 織田幹雄スクエア　☎822-7373　FAX.824-1125
　 海田東公民館　☎823-2711　FAX.824-2311
問

　寿大学（織田幹雄スクエア）、縁寿サークル（海田東公民
館）の講座生を募集しています。
　共に集い、学び、遊びながら充実した時間を過ごしましょう。
●対象　おおむね60歳以上の人
●活動 講演会・レクリエーションなど
●年会費　１，５００円（申し込み時）
●申し込み　年会費を添えて、織田幹雄スクエアまたは海
田東公民館まで。

　（随時（日曜日・祝日を除く9時～17時15分）受け付け）

健　康 地域の「いきいき百歳体操」に
参加しましょう

　 健康づくり推進課（役場2階）
☎823ｰ4418　FAX.823ｰ0020
問

　いきいき百歳体操を続けることで筋力がつき、
動くことが楽な体づくりができます。地域の百歳体操にぜ
ひ参加してみましょう。シルバープラザはどなたでも参加で
きます。地域で新たに立ち上げたい人は気軽に問い合わせ
てください。
※各自治会員のみ参加できます。（5、26を除く）
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介　護

認知症サポーター
養成講座

　 長寿保険課（役場2階）
☎823ｰ9609　FAX.823ｰ9627
問

　認知症の人とその家族が安心して地域で暮らせるよう、
認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を温かく
見守り応援する支援者（認知症の理解者）を養成します。認
知症になっても安心して暮らせるまちづくりを推進するた
め、認知症サポーター養成講座を開催します。気軽に申し
込んでください。
第１回
　●日時　2月17日（土） 10時～11時30分
　●場所　福祉センター 講座室２
　●講師　海田町オレンジライン　原本 明美さん
第2回
　●日時　3月20日（水・祝） 13時30分～15時
　●場所　特別養護老人ホーム花みずき
　　　　　地域交流スペース （大立町6-4）
　●講師　特別養護老人ホーム花みずき
　　　　　介護主任　石橋 由香さん

●対象　どなたでも参加できます
●定員　各回15人
●参加費　無料
●申し込み　電話またはＦＡＸで申し込むか、直接長寿保険
課の窓口へ。（事前申し込み受け付け）

　カイタチャレンジカードの提出締め切りが近づいています。
シールがいっぱいになっている人は、早めに提出してください。
●提出締め切り　2月29日（木）消印有効
※生涯学習課（役場3階）・織田幹雄スクエア・海田東公民
館・図書館・ふるさと館へ直接持参するか、切手を貼り郵
送してください。

カイタチャレンジカード
締め切りお知らせ

　 青少年育成海田町民会議（事務局：生涯学習課）
☎823‒9217　FAX.823‒9256
問

チャ
レンジカード

対象

　海田町では、自分の健康状態や支払った医療費などの確
認をし、適正な医療を受けるために、国民健康保険加入世帯
の世帯主の皆さん宛てに、医療費通知を送付しています。
　今年度も、確定申告の時期に合わせて「2月」と「3月」の2
回に分けてお届けをする予定です。
　2月送付・・・令和5年1月～10月診療分
　3月送付・・・令和5年11月～12月診療分

国民健康保険医療費通知についてお知らせ

　 住民課（役場2階）
☎823-9206　FAX.823-9627
問

計画案への意見募集募　集

　 社会福祉課（役場2階）　☎823-9207　FAX.823-9627
　 長寿保険課（役場2階）　☎823-9609　FAX.823-9627
    健康づくり推進課（役場2階）　☎823-4418　FAX.823-9627

問

　次の計画案を作成しました。よりよい計画とするため、皆
さんの意見を募集しています。
　くわしくは海田町ホームページや、
以下の施設に設置していますので確認
してください。
●計画案
　・ 第7期海田町障がい福祉計画・第3期海田町障がい児
     福祉計画（社会福祉課）
　・ 海田町高齢者福祉計画・第9期介護保険事業計画（長
     寿保険課）
　・ 第4次健康かいた21・第2次いのち支える海田町自殺
     対策計画（健康づくり推進課）
●設置施設　役場1階、織田幹雄スクエア、海田東公民
館、福祉センター、ひまわりプラザ、ふるさと館、図書館
（ただし開館・開庁時間に限る）
●募集締切　2月9日（金）まで


