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保健行事健　康

　 健康づくり推進課（役場２階）
☎823ｰ4418　FAX.823ｰ0020
問

睡眠改善インストラクターなどが睡眠に関
する相談に応じます。（1人30分）

対　　象:本人または家族など
定　　員：3人（先着順）
申し込み：3月7日（木）までに
　　　　 健康づくり推進課へ（電話可）
協　　力：広島国際大学心理学科
場　　所：役場3階 会議室

●睡眠ワンポイントアドバイス（睡眠に関する個別相談）

日時

内容

3月11日（月） 9時30分～11時30分

栄養士が食生活についてのアドバイスを
行っています。（電話可）

●ひまわり栄養相談（個別栄養相談）

日時

内容

月～金曜日（祝日を除く） 9時～16時 

場所 健康づくり推進課（役場2階）

健　康 健康相談

　 福祉センター
☎823ｰ7500　FAX.823ｰ1411
問

●日時　3月12日（火） 13時30分～14時30分
●場所　福祉センター
●内容　保健師による個別健康相談、
　　　　検尿
●対象　40歳以上
●費用　無料（申し込み不要）

シルバー人材センター
会員募集募　集

　 シルバー人材センター
☎823ｰ2733　FAX.822ｰ5512
問

　入会説明会を開催します。
●日時　3月12日（火）、3月26日（火） 13時30分から
●場所　シルバープラザ
●入会資格　町内在住で60歳以上の健康で働く意欲のある人
●業務内容　施設管理・一般企業清掃・機械除草・せんて
い・自動車運転・介護ヘルパー・育児支援（看護師または
保育士を含む）など

　 長寿保険課（役場２階）
☎823ｰ9609　FAX.823ｰ9627
問

　認知症の人やその家族がゆったりと過ごしたり、必要な情
報を集めたりすることを目的とした認知症カフェが町内２カ所
でおこなわれます。参加にあたっては、事前の予約などが必
要な場合がありますので、必ず主催者に確認してください。

①海田町オレンジライン
　●日時　3月2日（土） 13時30分～15時30分
　●場所　福祉センター（日の出町2-35）
　●問い合わせ　原本 明美さん（☎090-8242-0639）
②認知症カフェ花みずき
　●日時　3月27日（水） 13時30分～14時30分
　●場所　特別養護老人ホーム花みずき（大立町6-4）
　●問い合わせ　☎821-0201

認知症カフェ福　祉
介　護

福　祉
介　護

認知症サポーター
養成講座

　 長寿保険課（役場2階）
☎823ｰ9609　FAX.823ｰ9627
問

　認知症の人とその家族が安心して地域で暮らせるよう、
認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を温かく
見守り応援する支援者（認知症の理解者）を養成します。認
知症になっても安心して暮らせるまちづくりを推進するた
め、認知症サポーター養成講座を開催します。気軽に申し
込んでください。
●日時　3月20日（水・祝） 13時30分～15時
●場所　特別養護老人ホーム花みずき
　　　　地域交流スペース （大立町6-4）
●講師　特別養護老人ホーム花みずき
　　　　介護主任　石橋 由香さん
●対象　どなたでも参加できます
●定員　15人（先着順）
●参加費　無料
●申し込み　電話またはＦＡＸで申し込むか、直接長寿保険
課の窓口へ。（事前申し込み受け付け）

国税専門官募集募　集

　 広島国税局人事第二課試験研修係
☎221-9211
問

●受験資格
　①平成6年4月2日～平成15年4月1日生まれの人
　②平成15年4月2日以降生まれの人で、
　　（1）大学を卒業した人および令和7年3月までに
　　　 大学を卒業する見込みの人
　　（2）人事院が（1）に掲げる人と同等の資格があると
          認める人
●申し込み　3月25日（月）までにインターネット申込専用
アドレスhttps://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
　より申し込んでください。

●出演団体　①オカリナ演奏
　　　　　　②コーラスグループ「青い鳥」
　　　　　　③フルート＆ピアノつぼみ
●主催　音楽ボランティア・サクラガーデン
●共催　ふるさと館
●日時　3月30日（土） 13時30分開演（13時開場）
●場所　ふるさと館 1階 研修室
●入場料　無料

ふるさと館
「サクラガーデンお花見コンサート」イベント

　 サクラガーデン・長谷川
☎090ｰ3880ｰ2247
問

●出演団体　海田鼓童子きらら
　　　　　　清流
　　　　　　WADAIKO凛華Plus
●主催　和太鼓クラブ「海田鼓童子」
●共催　海田町文化スポーツ協会
●日時　3月24日（日） 13時30分開演（13時開場）
●場所　織田幹雄スクエア ホール
●入場料　無料

海田鼓童子和太鼓定期演奏会
「さくら咲くコンサート」イベント

　 長谷川
☎090ｰ3880ｰ2247
問

　ふるさと館では芸術文化活動の発表の場として、企画展
示室を無料で貸し出しています。
　展示内容は書道・絵画・写真・手芸など、内容は自由です。
　「作品を発表したいけど場所がない」と考えている皆さ
ん、この機会に個展、グループ展を開いてみませんか？
　見学だけでもかまいません。
●場所　ふるさと館 2階 企画展示室
●対象　町内在住・在勤・在学の人、もしくは町内に活動拠
点を持つ団体

●利用料　無料
●申し込み　電話またはふるさと館窓口へ

ふるさと館ギャラリー展
出展者の募集募　集

　 ふるさと館
☎823-8396　FAX.823-8467
問

　図書館では、「学校訪問おはなし会」「ももたろうくんのお
はなし会」「赤ちゃんのためのおはなし会ももちゃんくらぶ」
という3つの読み聞かせボランティアを募集しています。
　絵本や児童書と子どもをつなぐ、やりがいのある活動で
す。絵本や子どもが好きな人、一緒に活動しませんか。
　おはなし会の見学や
ボランティア登録を希望
する人は、図書館に問い
合わせてください。

読み聞かせボランティア
はじめませんか？募　集

　 町立図書館
☎823-3215　FAX.824-3315
問

高齢者向け講座
「寿大学」、「縁寿サークル」募　集

　 織田幹雄スクエア　☎822-7373　FAX.824-1125
　 海田東公民館　☎823-2711　FAX.824-2311
問

　寿大学（織田幹雄スクエア）、縁寿サークル
（海田東公民館）の講座生を募集しています。
　共に集い、学び、遊びながら充実した時間を
過ごしましょう。
●対象　おおむね60歳以上の人
●活動 講演会・レクリエーションなど
●年会費　１，５００円（申し込み時）
●申し込み　年会費を添えて、織田幹雄スクエアまたは海
田東公民館まで。
　（随時（日曜日・祝日を除く9時～17時15分）受け付け）


