
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

                          

 

各館の行事日程は、裏面のカレンダーや広報かいた「ネウボラひろば」のページで確認してください。 

６月号 

海田町役場 

 こども課 

 （南昭和町 14 番 17 号 ℡ 082-823-9227） 

子育て支援センター 
ひまわりプラザ 

（南つくも町 11 番 16 号 ℡ 082-824-1225） 

海田児童館 

（幸町 5 番 7 号 ℡082-822-2216） 

町民センター 

（寺迫 1 丁目 1 番 29 号  ℡082-822-9946） 

令和６年 6 月１日発行 

育児相談 

 

 

子育てワンポイント 

アドバイス 

 

 
 

親子体操教室でお子さんと一緒に楽しい時間を過ご

しませんか？子どもの身体機能の発達に効果的な体操

がたくさんありますよ。 

 

◆日 時 7 月 9 日（火）10 時～11 時 30 分 

◆場 所 海田児童館 

◆対 象 2 歳から 3 歳までの未就園児と保護者 

◆定 員 18 組 

◆講 師 根っ子育て Link（株） 阿部 玲子さん 

 ◆申し込み 各子育て支援センターへ 

  

  

 
家族で楽しめるいろいろなボールあそびをご紹介します。 

  

◆日時 ７月６日(土)  10 時～11 時 30 分 

◆対象 １～3 歳児（年少未満） 

または未就園児と保護者 

◆講師 SiN グループ 田中信行さん 

◆持ち物 動きやすい服装、飲み物 

◆場所・申し込み ひまわりプラザ 

 

お父さんは赤ちゃんとベビーマッサージ！ 

お母さんはストレッチなどで心も体もリフレッシュ！ 

家族間の交流もありますよ。 

 

◆日時 6 月 15 日(土)  10 時～11 時 30 分 

◆対象 2～6 か月頃の赤ちゃんとお父さん・お母さん 

◆講師 ベビーマッサージ    助産師 岡崎美菜さん 

     リフレッシュサロン  助産師 藤田亜希子さん 

◆定員 12 組 

◆場所・申し込み ひまわりプラザ 

 

 

 

 

 

 

お口の健康やはみがき方法について歯科医師、歯科衛生士

さんに教えてもらいましょう！ 

 

 ◆日時 7 月 10 日（水）10 時～11 時 30 分 

     （受付：9 時 30 分から） 

 ◆場所 ひまわりプラザ 

 ◆対象 0 歳～未就園児の親子 

 ◆定員 15 組 

 ◆持ち物 筆記用具、飲み物 

 ◆申し込み ７月５日までにこども課へ  

 

 

 

 

 

こどもを暑い所に置き去

りにしない。 

子どもは背が低いので 

地面の熱に気を付ける。 

こまめに水分を補給する。 

からだがぐったりし 

たり、もどしたり。 

体をさわるととても 
熱かったりします。 

手足がつることも。 

まずは体を冷やし

ましょう！ 

体を冷やすのは、 
動脈が集中する 
部分が効果的！ 



※よちよち・のびのびは毎月３館で１回の開催になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

教室名等 
にこにこ 

（親子教室①） 
よちよち 

（親子教室②） 
のびのび 

（親子教室③） 
つどいの広場 

対 象 4 ヶ月～8 ヶ月 9 ヶ月～1 歳６ヶ月 1 歳７ヶ月～ 
0～3 歳（年少未満）のお子さんとその保護者   

対象のお子さんがいるきょうだいは利用可能（小学生不可） 

時 間 10 時～11 時 30 分 

  
海田児童館   

町民センター 

月～金（祝日を除く）  9 時～14 時 

７

月

の

予

定 

 にこにこ よちよち   のびのび   

ひまわりプラザ ２３日 ３０日  

海田児童館 １０日 １７日  

町民センター １７日 １０日 １１日 

６月のカレンダー 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 

 

  

 

 

 

 1 

パパママ教室○ひ  

（沐浴編） 

3 

おしゃべり広場○海  

 

4 

ままたいむ 1○ひ  

★ 

5 

ままたいむ3○海  

ままたいむ2○町  

ひよこ相談室○ひ  

6 

 

7 

 

8 
 

10 
プレママ教室○ひ  

（実践編） 

🐣 

11 
ままたいむ 2○ひ  

 

★ 

12 

にこにこ○海  

ままたいむ4○海  

ままたいむ3○町  

13 
よちよち○ひ  

14 

 

 

★★ 

15 
お父さん講座○ひ  
(ベビーマッサージ

＆リフレッシュサロ

ン) 

17 
助産師の相談室○ひ  

 

 

 

🐣 

18 
 

 

 

 

★ 

19 
ままたいむ 3○ひ  

ままたいむ4○町  

にこにこ○町  

よちよち○海  

20 
ぐんぐん○ひ  

 

 

21 

のびのび○海  

ひよこ相談室○町  
骨盤ケア・べびぃ 

ケア○ひ（お話編） 

★ 

22 
パパママ教室○ひ  

（睡眠編） 

24 
ファミリー・サポート・

センター講習会○ひ  

🐣 

25 

ままたいむ 4○ひ  
にこにこ○ひ  

 

26 

よちよち○町  

27 
骨盤ケア・べびぃ 

ケア○ひ（実践編） 

 

28 

離乳食教室①○ひ  
 

★★ 

29 

 

 

 

 

子育て支援 

パスポート 

お店紹介 

【食べる】徳川海田店（栄町 5-1６ ℡824-0111） 
★飲食代１０％OFF 

★小学生までのお子様におもちゃプレゼント 

○ひひまわりプラザ  ○海海田児童館   ○町町民センター  

６月の教室のテーマ 

あそび：リズムあそび  

生 活：子どもとおとなの防災術 

食 育：洋風白あえ  

   （試食はありません） 

ひよこ（計測）（11:30～） 

 

 

 

★ひまわりプラザ（11:30～） 

★海田児童館（10:30～） 

★町民センター（11:00～） 

【食べる】長浜ラーメン博多屋海田店（曙町 7-15-7 ℡821-2578） 
★小学生以下のお子様にソフトドリンクをサービス 

     ◇ミルクのお湯提供できます 

     ◇お子様用イスあります 

※教室は予約制です。 

保育士とあそぼう  

 

🐣ひまわりプラザ…第 3 月曜日 

🐣海田児童館………第２月曜日 

🐣町民センター……第 4 月曜日 

 

 

【食べる】おっ好み焼ようよう（南大正町 3-36 ℡823-1702） 
★中学生以下のお子様連れで 1,000 円以上注文で１０％OFF 

 

※内容については、各館

内に掲示しています。 

 
 

ひまわりプラザ 

月～土（祝日を除く） 10 時～16 時 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


