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健　康 和食ワンダフル♪11月24日は「和食の日」

　 健康づくり推進課（役場2階）
☎823-4418　FAX.823-0020
問

　2013年、「和食＝日本人の伝統的な食文化」として、ユネ
スコ無形文化遺産に登録されました。
　和食は栄養バランスに優れ、長寿国
である日本の食事は世界的にも注目さ
れています。
　和食は、基本形である一汁三菜の献立をベースに、ごは
ん（主食）を中心として、魚、肉、牛乳・乳製品、野菜、海藻、豆
類、果物、お茶など多様な副食（主菜・副菜）を組み合わせる
ことができます。栄養バランスに優れた「日本型食生活」を
健康寿命の延伸に役立てましょう。

いい　 にほんしょく

自主防災リーダー育成講座
受講生募集中！イベント

　 防災課（役場3階）
☎823ｰ9208　FAX.823ｰ7927
問

　地域の積極的な自主防災活動の指導・推
進を行うことができる人材を育成するため、
自主防災リーダー育成講座を開催します。
　今年度はアウトドアショップに協力してもらい、
楽しんで学べる内容となっています。座学とワークショップ
を１回ずつ受講した人は海田町の自主防災リーダーとして
認定されます。都合の良い回だけの参加が可能です。
第2回
　●日時　11月16日（土） 10時～12時
　●内容　防災にも使えるサバイバル術（ワークショップ）
　●講師　APORITO広島
第3回
　●日時　11月27日（水） 10時～12時
　●内容　平時における住民の防災意識醸成（座学）
　●講師　広島県自主防災アドバイザー　津森 正裕さん
第4回
　●日時　11月27日（水） 13時～15時
　●内容　備えない防災体験～フェーズフリーを学ぶ～（ワークショップ）
　●講師　APORITO広島
第2回～第4回
●場所　役場1階 多目的室
●参加費　無料　
●申し込み　電話またはFAXもしくは
　Eメール（bousai@town.kaita.lg.jp）で氏名・生年月日・
住所・電話番号・参加希望回を連絡してください。
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織田幹雄記念 小学生4種
中学生2種 陸上競技大会イベント

　 海田町文化スポーツ協会　　　　　　
☎516-5525（木村）
問

　「より速く　より高く　より強く」を目標に、あらゆるス
ポーツの基礎となる、「走る」「跳ぶ」「投げる」という運動を
点数に換算して順位を決める競技です。
●日時　12月1日（日） 8時から受け付け
●場所　海田小学校 グラウンド
●対象　原則、町内に在住する小学校1年生～中学校3年生
●定員　低学年男女各40人　高学年男女各40人
●種目　• 小学生4種競技／
　　　　  低学年（50ｍ・走幅跳・ソフトボール投げ・400ｍ）
　　　　  高学年（100ｍ・走幅跳・ジャベリックボール投げ・800ｍ）
　　　　• 中学生2種競技／（100ｍ・走幅跳）
●参加費　1人300円　当日受け付けで徴収
●申し込み　11月1日（金）～11月18日（月）17時の間に
二次元コードまたは海田町文化スポーツ
協会へ申し込んでください。

　※窓口業務時間 11時～17時45分。
　　（土・日曜日、祝日を除く）

チャ
レンジカード

対象

プロの生バンドで歌おう ！
海田歌謡祭 出場者募集中 ！イベント

　 海田町文化スポーツ協会　　　　　　
☎516-5525
問

　広島で活躍するプロの生バンドをバックに歌いませんか?
出場者を募集します。（民謡を除く）
●日時　令和7年1月26日（日） 13時30分開演
●場所　織田幹雄スクエア ホール
●定員　20組（個人または5人以内のグループ）
●参加料　4,000円（協会会員3,000円）
●申し込み　下記海田歌謡祭出場申込二次元コードより
申し込み、または、公共施設に置いてあるチラシ（海田歌
謡祭出場申込書）を海田町文化スポーツ協会（〒736‐0066
　海田町中店8‐24 織田幹雄スクエア内）
　窓口へ提出または郵送してください。
　※電話・FAX・メール・はがきでの
　　申し込みはできません。
　※窓口業務時間 11時～17時45分（土・日曜日、祝日を除く）。
●締め切り　11月22日（金）17時まで（郵送の場合、当日
消印有効） ※申込者多数の場合は、抽選となります。

「令和7年国勢調査」調査員を募集中！募　集

　 かいたブランド課（役場3階）
☎823-9212　FAX.823-9203
問

　国勢調査とは、日本国内に居住している全ての人と世帯
を対象とする国の最も重要な統計調査です。
　海田町では令和7年国勢調査の調査員として活動して
いただける人を募集しています。
●資格要件　①20歳以上の人
　　　　　　②責任を持って調査事務を遂行できる人
　　　　　　③守秘義務を順守できる人
　　　　　　④選挙・税務・警察に直接関係のない人
●主な仕事内容　説明会への出席、調査票の配布・回収、
調査票の点検・提出
●活動時期　令和7年8月～令和7年11月（予定）
●報酬　数万円程度
　※受け持つ調査区数や世帯数により
　　異なります。

シルバー人材センター
会員募集中！募　集

　 シルバー人材センター
☎823ｰ2733　FAX.822ｰ5512
問

　あなたの知識と経験を活かしてみませんか。入会説明会
を開催します。（説明会の参加のみでもかまいません。入会
申し込みは希望者のみです）
●日時　11月12日（火） 13時30分から
　　　　11月21日（木） 10時から
　　　　11月26日（火） 13時30分から
●場所　シルバープラザ
●入会資格　町内在住の60歳以上の健康で働く意欲のある人
●業務内容　施設管理・一般企業清掃・
　墓地清掃・機械除草・せん定・
　自動車運転・介護ヘルパー・
　育児支援（看護師または
　保育士を含む）など

健　康 健診は受けた後が大事 ！
健診結果相談会

　 健康づくり推進課（役場2階）
☎823-4418　FAX.823-0020
問

11月26日（火）

11月27日（水）

日程 時間 場所

１

２

13時30分～15時30分

9時30分～11時30分 海田東公民館 視聴覚室

福祉センター 講座室1

　「健診結果の見方がわからない」「生活の中で気をつける
ことを知りたい」といったことはありませんか。健診結果を
見ながら、保健師などと一緒に大事な点を振り返ってみま
しょう。そして、自身の健康管理に生かしましょう。
　1人30分程度の予約制です。

●対象　令和6年度に健診を受診した人
●定員　各日15人程度
●持ち物　健診結果、ポイント手帳（持っている人）
●参加費　無料
●申し込み　11月22日（金）までに電話で健康づくり推進課へ。

読み聞かせボランティア
はじめませんか？募　集

　 町立図書館
☎823-3215　FAX.824-3315
問

　図書館では、「学校訪問おはなし会」「ももたろうくんのお
はなし会」「赤ちゃんのためのおはなし会ももちゃんくらぶ」
という3つの読み聞かせボランティアを募集しています。　
　絵本や児童書と子どもをつなぐ、やりがいのある活動で
す。絵本や子どもが好きな人、一緒に活動しませんか。
　おはなし会の見学やボランティア登録を希望する人は、
図書館に問い合わせてください。


