
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各館の行事日程は、裏面のカレンダーや広報かいた「ネウボラひろば」のページで確認してください。 

12月号 

子育て支援センター 
ひまわりプラザ 

（南つくも町 11 番 16 号 ℡ 082-824-1225） 

海田児童館 

（幸町 5 番 7 号 ℡082-822-2216） 

町民センター 

（寺迫 1 丁目 1 番 29 号  ℡082-822-9946） 

令和６年１２月１日発行 

育児相談 

 

 

 

  

親子教室 
子育て支援センターでは、海田町在住の未就園児と保護者を対象に、毎月、親子教室を開催しています。 

月齢や季節に応じたあそび、身体測定をしています。ご予約お待ちしています。 

 

 

にこにこ 

よちよち 

対象：４ヶ月～8 ヶ月 

対象：９ヶ月～1 歳 6 ヶ月 

のびのび 
対象：１歳７ヶ月以上 

ベビーマッサージ 

赤ちゃんと肌と肌でふれあい、語りかけることで 

親子のコミュニケーションを図りましょう。 

日 時◆１２月２０日（金）10 時～11 時 30 分 

対 象◆２ヶ月～６ヶ月頃の乳児と保護者 

持ち物◆親子（母子）健康手帳、バスタオル１枚 

    ハンドタオル１枚、 

抱っこ紐（使用中のものがあれば） 

講 師◆助産師 岡崎 美菜さん 

定 員◆１２組 

場所・申し込み◆ひまわりプラザ 

 

 

 

歯っぴーおやこ教室 

お口の健康や歯磨き方法について歯医者さん

や歯科衛生士さんに教えてもらいましょう。 

日 時◆1 月 1０日（金） 

    10 時～11 時 30 分 

    （受付 9 時 30 分～） 

対 象◆0 歳～未就園の親子 

定 員◆15 組 

持ち物◆筆記用具・飲み物 

場 所◆町民センター 

申し込み◆ひまわりプラザ 

12 月 28 日（土）まで 

 

これらの感染症は、毎年秋ごろから春先に 

かけて流行することが多く「冬の 3 大感染症」とも呼ばれてい

ます。コロナウィルスも含めて、手洗いやうがいを徹底する、

マスクを着用する、規則正しい生活を送るといった、基本的な

感染症予防を心がけることが必要です。また、二次感染を防ぐ 

ために感染した人が 

使ったタオルなどを 

共用しないように気 

をつけましょう。 

マスク 手洗い 

子育てワンポイント 

アドバイス 

うがい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

  

   

 

 

教室名等 
にこにこ 

（親子教室①） 
よちよち 

（親子教室②） 
のびのび 

（親子教室③） 
つどいの広場 

対 象 4 ヶ月～8 ヶ月 9 ヶ月～1 歳６ヶ月 1 歳７ヶ月～ 
0～3 歳（年少未満）のお子さんとその保護者   
対象のお子さんがいるきょうだいは利用可能（小学生不可） 

時 間 
10 時～11 時 30 分 

  
海田児童館   
町民センター 

月～金（祝日を除く）  9 時～14 時 

１２月のカレンダー 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

2 
 

3 
ままたいむ⓶○ひ  

 

★ 

4 

ままたいむ③○海  

ままたいむ⓶○町  
ひよこ相談室○ひ  

5 

よちよち○町  

べびぃケア遊び○ひ  

6 
 

 

★★ 

7 
プレママ教室 

(実践編)）○ひ  

 

9 

 
 

 

🐣 

10 
ままたいむ③○ひ  
 

 

★ 

11 

にこにこ○海  

ままたいむ④○海  

ままたいむ③○町  

12 
よちよち○ひ  

 

 

13 
助産師の相談室○ひ  

歯っぴーおやこ教

室○ひ  

★ 

14 
お父さん講座 
「ベビーマッサージ

＆リフレッシュサロ

ン」○ひ  

16 

にこにこ○ひ  

ままたいむ④○ひ  
 

🐣 

17 

 

 

 

★ 

18 

よちよち○海  

にこにこ○町  

ままたいむ④○町  

19 

ぐんぐん○ひ  

 

20 

ベビーマッサージ○ひ  

のびのび○海  

ひよこ相談室○町  

★★ 

21 

パパママ教室○ひ  

（沐浴編） 

 

23 
 

 

🐣 

24 
離乳食教室①○ひ  

 

25 
 

26 
 

27 
 

 

 

28 

29 
 

 

30 

 
31 

 

   

 

 

子育て支援 

パスポート 

お店紹介 

【食べる】お好み焼き・鉄板焼 寄り家。（南大正町 5-22 ℡082-823-1529） 
★パスポート提示で 1 枚につき 100 円サービス（3 枚まで） 

★お子様に小ジュースをプレゼント 

◇お子様用イス、絵本あります 

 

○ひひまわりプラザ  ○海海田児童館   ○町町民センター  

12月の教室のテーマ 

あそび： クリスマス会 

生 活： 冬の感染症 

食 育：かぶのミルクポトフ  

    （試食はありません） 

ひよこ（計測）（11:30～） 

 

 

 

★ひまわりプラザ（11:30～） 

★海田児童館  （10:30～） 

★町民センター（11:00～） 

【食べる】お好み焼き ちっち（南本町 6-19-107 ℡082-823-2386） 
★小学生以下のお子様にあめをプレゼント 

 

※教室は予約制です。 

保育士とあそぼう  

 
🐣ひまわりプラザ…第 3 月曜日 

🐣海田児童館………第２月曜日 

🐣町民センター……第 4 月曜日 

 

 

※内容については、各館
内に掲示しています。 

 
 

ひまわりプラザ 

月～土（祝日を除く） 10 時～16 時 

 
 
 

月
の
予
定 

 にこにこ よちよち のびのび 

ひまわりプラザ 28 日 30 日  

海田児童館 15 日 22 日  

町民センター 22 日 15 日 16 日 

   

1 

12 月 29 日～1 月３日 つどいの広場はお休みです。 

 

 


