




こ んにちは。竹野内 啓佑です。町長に就任して
から1年が経ちました。ふるさと・海田を

フィールドに新しいまちづくりへの挑戦の機会を与え
ていただいたことに改めて感謝申し上げます。
町長は町の経営者。海田町をより活力のある町に

する責任があり、苦労も多くありますが、やりがいが
ある仕事です。町長選挙では「10年後、誰もが憧れる
まち」をスローガンとして掲げました。憧れの町をつく
るためには「センスのよいまちづくり」を志向しなが
ら、いい建物を作り、いい環境へ改善し、いい取組を
続けていくことが求められます。それが評価されて、
人が集まる。結果として町の収益性も上がり、未来へ
投資できる。
こうした好循環を生み出すためには、役場の経営

資源（ヒト・モノ・カネ）を再配分していく必要がある
と考えています。そこで今年4月に大規模な組織再
編を実施。公約実現に向けた体制が整ったところで、

現在、各部署がそれぞれのミッションを遂行中です。
公約に掲げた施策として、小学校校舎建替プロ

ジェクト、おむつ支給回数倍増、給食費一部無償化な
ど既に取り組みを進めているものもあります。あわせ
て、第三の場所づくり（※1）、稼ぐ力の強化（※2）、町
民の皆さんとの対話の実施など、町民ニーズや財源
確保、官民連携を重視した取り組みも進めています。
「アーリー・スモールサクセス」（早い段階での小
さな成功を積み重ねることが大事という意味）という
考えの下、町民の皆さんに、より早く、より良い行政
サービスをお届けできるようにしたい．．．引き続き、
しっかり結果にコミットすることを意識し、職員ととも
に海田町を一歩でも前進させるために仕事に取り組
んでいきます！

※１　2024年8月号 町長コラム
※２　2024年11月号

町長就任後1年を通して、海田町の各事業を俯瞰
して見ることができました。10年前は妥当だった事
業も、時代が進めば環境も変化し、町民ニーズも変
化します。しかし、これまでの時代の変化を踏まえた
各事業の点検は十分ではないように見受けられまし
た。当初の事業目的は何だったか？ それは達成して
いるのか？ こうした疑問を解決するため、既存事業
の検証・評価は避けては通れないと考えました。事
業に要するコストやその効果を洗い出して、成果を
見える化する。その上で、事業性能が低くなったもの
や、有効性がはっきりしないものは、事業の廃止や規
模の縮小を考えていかなければなりません。「新しい
海田」をつくるために、今後3年かけて事務事業を総
点検し、時代に合わせてアップデートしていきたいと
思います。

町長就任１年。皆さまに感謝！

令和6年度から事務事業の総点検に着手！
問財政経営課（役場3階）　☎823-9201　FAX.823-9203

海田町の未来へ投資するため
経営資源（ヒト・モノ・カネ）を
もっと有効活用します。

民間の力を
借りられないかな？

効率のよい実施をしている？

無理・無駄はない？

妥当性はある？

デジタルは
活用できないかな？

2024.12.12024.12.1 広報かいた 広報かいた 3☎☎海田町の市外局番は海田町の市外局番は082082ですです











海田町からのお知らせ

年末年始の家庭ごみ収集1
問環境センター　☎823-4601（FAX兼用）
問安芸クリーンセンター　☎885-2538

年末年始の家庭ごみ収集などは、下の年末年始ごみ収集日程表を確認してください。
ごみを搬入する場合、燃やせるごみ以外のもの（資源物・有害ごみ・不燃性大型ごみ・埋立ごみ）は環境

センターへ、燃やせるごみ（可燃性大型ごみを含む）は安芸クリーンセンターへ搬入してください。
この場合、ごみはあらかじめ分別して、運転免許証など（住所を確認できるもの）を持ってきてください。
なお、安芸クリーンセンターの搬入受け付けは12月27日（金）まで、年始は令和7年１月6日（月）からです。

注意してください。

年末年始ごみ収集日程表

月日 燃やせるごみステーション
（可燃ごみ収集） 環境センターへの直接搬入

12月27日（金） 平常どおり収集します。（火・金地区） 平常どおり受け付けします。
9時~12時、13時~16時

12月28日（土） 収集はありません。 特別搬入日として受け付けします。
9時~12時、13時~15時

12月29日（日） 収集・直接搬入はありません。

12月30日（月） 平常どおり収集します。（月・木地区） 直接搬入はありません。

12月31日（火）

収集、直接搬入はありません。 直接搬入はありません。1月1日（水・祝）

1月2日（木）

1月3日（金） 平常どおり収集します。（火・金地区） 直接搬入はありません。

1月4日（土） 収集はありません。 平常どおり受け付けします。
9時~11時30分

1月5日（日） 収集・直接搬入はありません。

1月6日（月） 平常どおり収集します。（月・木地区） 平常どおり受け付けします。
9時~12時、13時~16時
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令和6年12月2日（月）から、現行の保険証は新たに発行されなくなり、マイナ保険証を基本とする仕組み
に移行します。
しかし、マイナンバーカードを持っていない人、マイナンバーカードを持っているが利用登録をしていない
人には【資格確認書】（保険証の代わり）を送ります。利用登録をしている人でも、申請をすることで、【資格確
認書】を作成することが可能です。

マイナンバー
カードの有無

保険証としての
利用登録

令和6年12月2日（月）以降の保険証の取り扱い

持っている
利用登録
している

マイナンバーカードを保険証として利用できます。
なお、現在持っている保険証の有効期限までは保険証も使用可能です。

持っている
利用登録

していない

マイナンバーカードを保険証として利用登録するとマイナ保険証として利用
できます。
現在持っている保険証の有効期限までは保険証を使用できます。
現在持っている保険証の記載内容に変更が生じた場合、または有効期限が
切れる前に保険証の代わりになる【資格確認書】を交付します。資格確認書
の交付は当面の間は申請不要です。資格確認書は郵送で自宅に送付します。

持っていない —

現在持っている保険証の有効期限までは保険証を使用できます。
現在持っている保険証の記載内容に変更が生じた場合、または有効期限が
切れる前に保険証の代わりになる【資格確認書】を交付します。資格確認書
の交付は当面の間は申請不要です。資格確認書は郵送で自宅に送付します。

令和7年度（令和7年4月入所）の保育施設入所の当初申し込みを受け付けます。

 申し込み期間  12月2日（月）～12月24日（火）  申し込み場所   役場2階 こども課（6番窓口）
 8時45分～17時（閉庁日除く）   

※令和7年度中に育児休業から復帰する人も申し込みできますが、令和7年5月以降の入所を予約する調
整は行いません。入所決定も随時申し込みと同じ時期になります。
随時申し込みは、入所希望月の前月10日まで（10日が閉庁日の場合は、直前の開庁日ま

で）に申し込んでください。
申込書類などは海田町ホームページからダウンロード可能です。
くわしくは海田町ホームページを確認してください。

マイナ保険証がなくても、これまでどおり受診できます！2

令和7年度町内保育施設入所当初申し込み3

制度全体について　 問マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120-95-0178
国民健康保険について　 問住民課（役場2階）　☎823-9206　FAX.823-9627

後期高齢者医療制度について　 問長寿保険課（役場2階）　☎823-9609　FAX.823-9627

問こども課（役場2階）　☎823-9227　FAX.823-9627
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海田町からのお知らせ

事業者の広告機会の拡大や安定的な自主財源確保に
よる持続可能な施設運営・町民サービス向上のため、
ネーミングライツ・パートナーを募集します。

 ネーミングライツ・パートナーとは 
海田町の公共施設に企業名や商品ブランド名などを

冠した愛称を付与することができる権利（ネーミングライ
ツ）を取得して、その対価としてネーミングライツ料を納
めていただく民間事業者などのことです。

 ネーミングライツ・パートナーのメリット 
・ 海田町の公共施設の愛称として、看板や町の行う
広報活動などを通じて多くの人の目に触れることに
より、企業名や商品ブランド名の宣伝効果が期待で
きます。
・ ネーミングライツ料は、海田町の施策の財源とな
り、町民サービスの向上に使われますので、CSR（企
業の社会的責任）にも貢献できます。

 募集する施設 

施設名 付与期間 ネーミング
ライツ料

ひまわりプラザ

3年間以上
（年単位）

50万円／年
（税抜）以上

福祉センター

募集要項などは海田町ホームページを
確認してください。

■素案の概要
　海田町水道ビジョン（素案）
　 海田町では平成30年度に水道事業の課題や目標をまとめた計画期間10年の海田町水道ビジョンを策定し、施設や管
路の更新などに取り組んできました。今回、策定から5年が経過したことから中間見直しを行います。
■意見の募集対象者
　・町内に住所を有している個人　　・町内に事務所、事業所などを有している法人やその他の団体
　・町内の事務所、事業所、学校などへ通勤や通学をしている個人
　・海田町水道事業が供給する水道の契約者
■資料の閲覧方法
　 海田町ホームページからダウンロードできるほか、織田
幹雄スクエア、海田東公民館、図書館、ひまわりプラザ、
上下水道課で閲覧できます。（ただし開館・開庁時間に
限る）
■意見の提出方法
　 住所と氏名を記入の上、各閲覧場所に設置の箱に投函、
郵送、FAX、メール、いずれかの方法により提出してくだ
さい。
■意見募集期間　12月5日（木）～12月18日（水） ▲災害時に水を配る給水車

ネーミングライツ・パートナーを募集！4

海田町水道ビジョン（素案）のパブリックコメント5

問財政経営課（役場3階）　☎823-9201　FAX.823-9203

問上下水道課（役場3階）　☎823-9211　FAX.823-9839

広報かいた 広報かいた 2024.12.12024.12.110



素敵なことがいっぱいの海田町。
町に溢れる「ワクワク」を毎月皆さんにお届けします！

かいた海 田
M o n t h l y
トピックス

　～江戸時代の主要道路、西国街道かいわいを散策しませんか～
西国街道・海田市ガイドツアー

かい た いち

●日程　12月28日（土）
●集合　13時にJR海田市駅北口
●申し込み　 12月20日（金）まで

「西国街道・海田市めぐり」
旧千葉家住宅など西国街道沿いの歴史資源を回るコース

●日程 12月21日（土）
●集合　9時30分にJR海田市駅北口
●申し込み 12月13日（金）まで

「西国街道・東海田と瀬野川めぐり」
春日神社から瀬野川沿いに河川敷を通るコース

両コースとも
●行程　約２時間30分　●参加費　100円（保険代、資料代）　●定員　10人（先着順）
●申し込み　電話でかいたブランド課へ（８時30分～17時15分　土・日曜日、祝日を除く）

西国街道・海田市ガイドの会
かいたブランド課（役場3階）
☎823-9212　FAX.823-9203

問

希望する日程でも
ガイドができます！
お気軽に相談
してください！

かいたブランド課（役場3階）
☎823-9212　FAX.823-9203

　標高約346mの「日浦山」を、地域ボランティアの案内のもと登ってみよう！

●行程　　（登り）Ａルート　（下り）Ｂルート 約２時間30分
●参加費　100円（保険代を含む）　　●持ち物　タオル、飲み物、軽食、健康保険証など
●申し込み 電話でかいたブランド課へ（8時30分～17時15分 土・日曜、祝日を除く）
　　　　 ※小学生以下の人は保護者同伴。

日浦山登山バッジ
●価格　500円/個　●販売　①かいたブランド課窓口　②織田幹雄スクエア1階（カプセルトイ）

●日程 12月14日（土）
●集合　９時30分に織田幹雄スクエア
●申し込み 12月6日（金）まで

希望する日時で相談してください。
●集合　織田幹雄スクエア
●申し込み　希望日の１週間前まで

日浦山登山ガイド
ひの うら やま

定期
ガイド

随時
ガイド

問

開館中は
いつでも買えます！

海田里山ガイドの会

自治会長研修
海田町自治会連合会事務局（住民活動センター内（役場1階））
☎823-9225（FAX兼用）

問

　海田町自治会連合会では、各自治会活動の参
考とするため、自治会長の研修を行っています。
今回は「防災」をテーマに9月26日（木）に「広島
市豪雨災害伝承館」を訪問しました。
　ここは平成26年8月に発生した豪雨災害を検
証する施設で、もしまた災害が起きても犠牲を一
人も出さないために何が必要かを研修しました。
　参加した自治会長からは、「災害を忘れること
なく伝承することと、防災の重要性を再認識し
た」「被災体験の話を聞き非常に参考になった」な
どの感想が聞かれました。
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ネウボラひろば
妊 娠 から

出 産・子 育てまでを応 援 !  みんな集まれ !  !

海 田
M o n t h l y
トピックス

母子手帳アプリ「母子モ」
を無料でダウンロードで
きます。
※ 通信料は別途かかります。

かいた版ネウボラアプリ ネウボラだより

各種教室の
案内や子育て
情報などは、
こちら

妊婦版産後・各月版

ホームページ

かいた版
ネウボラの
ホームページ
はこちら

ネウボラの
紹介動画は
こちら

　こども課 ☎823-9227

【子育て支援センター】
　ひまわりプラザ ☎824-1225
　海田児童館 ☎822-2216
　町民センター ☎822-9946

｜問い合わせ｜
親子（母子）健康手帳の交
付は時間予約できます。
（祝日を除く）

【予約時間】
●こども課
　月～金曜日9時～16時　
●ひまわりプラザ
　月～土曜日9時～16時

つどいの広場
親子で遊んだり、相談できる
場所です。（祝日を除く）

●ひまわりプラザ
　月～土曜日10時～16時
●海田児童館・町民センター
　月～金曜日9時～14時

　身長・体重測定と保健師などによる子育て相談
を行います。
　授乳や離乳食のこと、お子さんの成長のことな
ど、何でも相談してください。１人30分程度の個別
相談です。
●申し込み　各子育て支援センター

　お口の健康やはみがき方法について、歯科
衛生士さんに教えてもらいましょう！

ひよこ相談室

歯っぴーおやこ教室

相談のついでに、つどいの
広場であそんで帰ることも
できるよ！

●日時　 令和7年１月10日（金） 10時～11時
30分 （受け付け：9時30分から）

●場所　町民センター
●対象　0歳～未就園児の親子
●定員　1５組
●持ち物　筆記用具、飲み物
●場所・申し込み
　12月28日（土）までにひまわりプラザへ

ベビーマッサージ＆リフレッシュサロン
　お父さんは赤ちゃんとベビーマッサージ。
その間、お母さんはストレッチなどで心と体
のリフレッシュ！ お父さん同士、お母さん同
士の交流もできますよ。

●日時　12月14日（土） 10時～11時30分
●対象　２～６カ月の乳児とお父さん、お母さん
●講師　 ベビーマッサージ 助産師 岡崎 美菜さん
　　　　リフレッシュサロン　助産師 藤田 亜希子さん
●場所・申し込み　ひまわりプラザ

お父さん講座

場所 ひまわりプラザ 海田児童館 町民センター
受付
時間

9時30分～
11時30分

9時30分～
11時30分

9時30分～
11時30分

月日

12月4日(水) － 12月20日(金)
1月8日(水) 1月24日(金) －
2月5日(水) － 2月21日(金)
3月5日(水) 3月21日(金) －

広報かいた 広報かいた 2024.12.12024.12.112



海田幼稚園 ☎823-5635

12月21日（土）10時30分～11時30分
クリスマスの飾りを作ります。サインペン、
クレパス、のり、はさみを持っている人は
持ってきてください。

海田みどり幼稚園
 ☎822-4359

12月４日（水）10時～11時30分
※雨天時は部屋を開放します。

東海田幼稚園 ☎822-7576 12月６日（金）、13日（金） 10時～11時
明光保育園 ☎824-7801 予約制ですので、個別に連絡してください。
龍洞保育園 ☎823-3354 毎週水曜日10時～11時

小さくら保育所 ☎516-8027 毎週水曜日10時～11時※12月25日（水）はお休みします。

町内の幼稚園・保育所の園庭開放 未就園児と保護者が園庭で遊べます。
海田保育園 ☎847-2235 毎週水曜日10時～11時

さいわい保育園 ☎821-1550 毎週水曜日10時～11時30分※12月25日（水）はお休みします。

こうわ認定こども園海田
☎821-2500

毎週木曜日10時～11時30分
※12月26日（木）はお休みします。
12月20日（金）10時～11時（予約制）

こうわ認定こども園海田第二
 ☎516-7005

毎週火曜日10時～11時30分
※12月31日（火）はお休みします。
12月19日（木）10時～11時（予約制）

つくも保育所 ☎823-3831
毎週金曜日10時～11時
※12月6日（金）はお休みします。
（天候・行事により、お休みする場合あり）

催　し　名 月　日 場所
（申し込み先） 時　間 内　容

妊
娠
期

プレママ教室
（実践編） 12月7日（土）

ひまわりプラザ

10時～
11時30分

母乳育児・赤ちゃんのお世話（授乳、おむつ替えなど）につ
いて助産師がお話しします。
●対象　妊婦（家族参加も可）
●持ち物　親子（母子）健康手帳

パパママ教室
（沐浴編） 12月21日(土)

9時30分～
11時30分

沐浴体験・育児用品・赤ちゃんの1日とパパママの生活に
ついて
●対象　妊婦と家族
●持ち物　 バスタオル2枚、濡れたタオルを入れる袋、
　　　　　親子（母子）健康手帳

パパママ教室
（出産編） 1月11日(土)

出産の経過と、その時パパができるサポートのポイント、妊
婦ジャケットの着用など。
●対象　妊婦と家族
●持ち物　親子（母子）健康手帳

妊
娠
期
・

乳
幼
児
期

助産師の相談室 12月13日（金）
1月14日（火） ひまわりプラザ 9時20分～

12時

妊娠・出産、母乳のことなどを30分程度助産師に個別相談
できます。
●持ち物　親子（母子）健康手帳

乳
幼
児
期

べびぃケア遊び 12月5日（木）

ひまわりプラザ

10時～
11時30分

赤ちゃんの発達を促すケアやふれあい遊びを一緒に楽しみ
ましょう。
●対象　2カ月～9カ月頃の乳児と保護者 ※初回の人優先。
●持ち物　バスタオル、親子（母子）健康手帳

ベビー
マッサージ 12月20日（金） 10時～

11時30分

オイルを使って赤ちゃんのマッサージを行います。抱っこ紐
の正しい使い方も教えてもらえますよ。
●対象　2カ月～6カ月頃の乳児と保護者 ※初回の人優先。
●持ち物　バスタオル、ハンドタオル　各1枚、
　　　　　 使用中の抱っこ紐、親子（母子）健康手帳

親子教室1
(にこにこ）

12月11日（水）
1月15日（水） 海田児童館

10時～
11時30分

対象月齢
　4カ月～8カ月

保育士と一緒に月齢や季節
に応じたあそびを楽しみま
しょう。
（対象は未就園児と保護者で
す）

12月16日（月） ひまわりプラザ
12月18日（水） 町民センター

親子教室２
（よちよち）

12月5日（木）
1月15日（水） 町民センター

対象月齢　
　９カ月～1歳６カ月12月12日（木） ひまわりプラザ

12月18日（水） 海田児童館

親子教室３
（のびのび）

12月20日（金） 海田児童館 対象月齢　
　1歳7カ月以上1月16日（木） 町民センター

離乳食教室
ステップ① 12月24日(火) ひまわりプラザ 10時～

11時30 分

離乳食の基本編。進め方や作り方の紹介などをします。
●対象　4カ月～6カ月頃の乳児の保護者
●持ち物　食育支援ファイル（持っている人）、バスタオル

幼
児
期

（
学
童
期
）

どんぐり相談
（育ちの応援）

12月6日（金）
ひまわりプラザ
（申し込み先：こども課）

9時～12時 子どもの成長、発達についての相談
●対象　３歳～年中　●相談員　柏学園　白井 賢さん

1月28日（火） 14時～17時
●対象　３歳～小学校２年生
●相談員　コンサルテーションサポート森の入口
　　　　　金丸 博一さん

※すべて予約が必要です。

2024.12.12024.12.1 広報かいた 広報かいた 13☎☎海田町の市外局番は海田町の市外局番は082082ですです



人生100年時代　健康長寿をめざそう

腎臓は腰の辺りに2つあり、血液をろ過して老廃物を体の外に出したり、血圧の調整を行ったり、身体にとって重
要な働きをします。また、骨を健康に保つ働きもあります。腎臓の機能は一度低下すると元に戻ることは難しいため、
今の状況を知って、悪くならないようにすることが大切です。

●腎機能を確認しよう！
定期的に血液検査などを受け、急に悪くなるなどの変化がみられた場合はかかりつけの医師へ相談または病院

受診をしましょう。

検査方法 項目 分かること

血液検査
クレアチニン 腎臓でろ過され、体の外に排出される物質です。腎機能が低下していると体内

に残ってしまうため、基準値よりも高くなります。
eGFR

（推算糸球体ろ過量）
腎臓のろ過機能を表す数字です。

「eGFR：60以下」であると腎臓のはたらきが60％以下を意味し、要注意です。

尿検査 尿たん白 血液中にあるたん白質が腎臓で処理できる量を超えると、尿にたん白質が漏
れ出します。（＋）が続くと、要注意です。

●CKDとは？
　 　慢性腎臓病（CKD）は（Chronic Kidney Disease）の略で、腎臓のはたらきが低下した状態をいいます。日本に
は約1,480万人の患者がいると言われ、これは成人の7～8人に1人にあたる数字です。むくみ・頻尿・倦怠感な
どの自覚症状が出た時にはすでにCKDが進んでいる可能性が高く、「沈黙の病気」とも言われています。さらに
CKDが進行すると透析を受ける可能性が高くなったり、心臓病や脳卒中など重い病気にかかりやすくなります。

●CKDの予防方法
・BMI＝25以上の場合は体重の3%減を目標にして、減量に取り組みましょう。
・塩分を摂りすぎないようにしましょう。
・たばこを吸う人は禁煙しましょう。
・血圧や血糖のコントロールも大切です。しっかり治療を行いましょう。

腎臓を守って、健康長寿でいきいきと！
問健康づくり推進課（役場2階）　☎823-4418　FAX.823-0020

「健診結果の見方がわからない」「生活の中で気をつけることを知りたい」といったことはありませんか。健診結果
を見ながら、保健師と一緒に振りかえる最後のチャンスです！ 1人30分程度の予約制です。

日　程 時　間 場　所

令和7年1月17日（金）
9時30分～11時30分

福祉センター 講座室2
13時～14時30分

●対象　令和6年度に健診を受診した人  ●定員　20人
●持ち物　健診結果、ポイント手帳（持っている人）  ●参加費　無料
●申し込み　令和7年1月15日（水）までに電話で健康づくり推進課へ

健診結果はいかがでしたか？「健診結果相談会」
問健康づくり推進課（役場2階）　☎823-4418　FAX.823-0020

大事にしてね！大事にしてね

広報かいた 広報かいた 2024.12.12024.12.114
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イベント 文化講座「江戸時代 広島の幹線道路～
西国街道を知っていますか？」

　 町立図書館
☎823-3215　FAX.824-3315
問

　平成28年9月24日（土）放送のNHK
　「ブラタモリ ＃48 広島 ～広島はステキシティ！？～」に
案内人として出演した本田 美和子さんを講師にお呼びし
ています。西国街道の魅力を再発見しましょう ！
●日時　令和７年1月10日（金） 13時30分～15時30分
●場所　図書館 2階 学習情報室
●対象　どなたでも
●定員　25人（先着順）
●講師　本田 美和子さん
            （公益財団法人広島市文化財団 広島城 学芸員）
●参加費　無料
●申し込み　12月11日（水）9時30分から電話または窓口へ。

ももたろうくんのおはなし会
月日 12月14日（土）

図書館

絵本の読み聞かせ
テーマ「クリスマス」

場所
時間
費用
対象

内容

11時から
無料（自由参加）
幼児～低学年

赤ちゃんのためのおはなし会　ももちゃんくらぶ
月日

図書館場所
時間
費用
対象

10時30分から
無料（自由参加）
0～3歳児

内容 絵本の読み聞かせ、手あそびなど

図書館からのお知らせイベント

　 町立図書館
☎823ｰ3215　FAX.824ｰ3315
問

12月6日（金）12月20日（金）1月10日（金）

チャ
レンジカード

対象

　12月の読書のテーマは「実践！ 食事術」です。
　今月は健康を保つ食事を知り、最強の食生活を身につけ
る本を展示しています。
●休館日　12月の休館日は次のとおりです。
　毎週月曜日（祝日などの場合翌日）
　12月27日（金）（図書整理日）
　12月29日（日）～令和７年1月3日（金）は年末年始休館です。

イベント スマホ相談会

　 海田町社会福祉協議会
☎820-0294　FAX.820-0293
問

　スマホサポートボランティアによる相談会です。対応が難
しい内容については答えることができない場合があります。
※相談時間の制限をする場合があります。
●日時　12月5日（木）、令和７年1月16日（木）
　　　　13時30分～15時
●場所　ひのうらセンター（旧保健センター）
●対象　どなたでも
●持ち物　使用しているスマートフォン
●参加費　無料
●申し込み　不要
　当日時間内に来てくだ
   さい。

ボランティア星人
「ほっく」

パソコン操作無料相談会イベント

　 シルバー人材センター
☎823ｰ2733　FAX.822ｰ5512
問

　使い方がよくわからない、忘れてしまった、もっと知りた
い、ワード・エクセル・パワーポイントの基本的な操作など、
パソコンに関する相談をシルバー人材センター会員が受け
付けます。
●日時　12月19日（木） 13時30分～15時30分
●場所　シルバープラザ 2階 会議室
●定員　8人（1人あたり1時間）
●講師　シルバー人材センター会員
●持ち物　ＯＳはウィンドウズのみ。対象パソコンを持って
きてください。（パソコンのない人も1人まで貸し出し可能）
　申し込む時に相談内容を簡単に教えてください。
　インターネット回線が使用可能です。（制限あり）
●申し込み　12月13日（金）までにシルバー人材センターへ。
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インフォメーションインフォメーション

冬休み特別企画 えいごでコンニチワイベント

　 海田町国際交流協会（役場１階） ☎823-7611（FAX兼用）
　 E-mail：kokusai@ms13.megaegg.ne.jp
問

　　　　　～ 遊びの中から学んでみよう！ ～
　学校での英語の授業が楽しくなることをめざして、英語
の世界の入口を遊びの中から体感してみましょう。
　お父さん、お母さん、兄弟姉妹も一緒に ！
●日時　12月28日(土) 10時～11時30分
●場所　織田幹雄スクエア 306学習室
●対象　海田町と近隣の町在住の小学生
●定員　25人
●講師　植田 隆司さん（長年中学校で英語を教え、現在は
広島市立広島特別支援学校の教員）
●持ち物　飲み物
●参加費　無料
●申し込み　12月25日(水)までに、FAX、電話、メールで、
名前・学校・学年・連絡先・同伴希望予定者を記入の上、申
し込んでください。

イベント 第22回 かいたひまわり
クリスマスコンサート

　 小森
☎090-9558-2396
問

　弦楽・混声合唱・フルートアンサンブルと楽しい音楽のひ
とときを過ごしましょう。
●出演者　ＡＫＩ弦楽合奏団、合唱団ＷＡＲＡＯＵＹＡ～、
　　　　　広島フルートアンサンブル・ソフィオ
●日時　12月22日（日） 14時開演（13時30分開場）
●場所　織田幹雄スクエア ホール
●主催　かいたひまわりコンサート実行委員会
●共催　一般社団法人海田町文化スポーツ協会
●入場料　無料

イベント サクラガーデン
「クリスマスコンサート」

　 長谷川
☎090-3880-2247
問

●出演団体　①弦楽四重奏団「メロン大福」
　　　　　　②フラメンコポップ「キナガノムラ」
　　　　　　③マンドリンアンサンブル「フォレストウィンド」
●日時　12月21日（土） 13時30分開演（13時開場）
●場所　ふるさと館 1階 研修室
●主催　音楽ボランティア・サクラガーデン
●入場料　無料

イベント New year Concert in Kaita
～テューバでめぐる名曲の旅～

　 生涯学習課（役場3階）
☎823-9217　FAX.823-9256
問

　なかなか聴くことのできない、テューバでの
フルコンサート。ゆったりしたメロディや、楽器
の大きさからは想像できない軽快なメロディ
など、ヨーロッパや日本の曲を演奏します。　
　さあ、テューバとともに世界を旅しましょう。
●曲名　エルガー　愛の挨拶
　　　　モンティ　チャルダッシュ
　　　　宮城道雄　春の海
　　　　ケッツァー　テューバと弦楽オーケストラのための
　　　　　　　　　　 コンチェルティーノ（ピアノ伴奏版）ほか
　　　　※曲名は変更になる場合があります。
●出演

 

●日時　令和7年2月1日（土）
　　　　14時開演（13時30分開場）
●場所　織田幹雄スクエア ホール
●入場料　大人／1,500円（前売券／1,000円）
　　　　　高校生以下無料（直接会場にお越しください）
　生涯学習課（役場3階）、織田幹雄スクエア、海田東公民
館、図書館、ふるさと館で令和7年1月31日（金）まで販売
しています。お得な前売券をぜひお求めください♪
　※未就学児の来場はご遠慮ください。

チャ
レンジカード

対象

喜名 雅（テューバ）
き  な   まさし

中村 真理（ピアノ）
なかむら   ま り
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イベント 体験講座
「親子でフラワーアレンジメント」

　 海田東公民館
☎823-2711　FAX.824-2311
問

　お花屋さんに教わりながら、フラワーアレ
ンジメントを親子で一緒につくろう ！
●日時　令和７年1月25日（土）
　　　　１回目／10時30分～11時30分
　　　　２回目／13時30分～14時30分
●場所　海田東公民館 講座室4
●対象　町内在住・在学の小学生とその保護者（中学生以
上の人）

●定員　各回10組20人（抽選）
●講師　かとう花店　加藤 芳子さん
●持ち物　タオル、はさみ、作品持ち帰り用袋
●参加費　1,000円/組
●申し込み　12月16日(月)～令和７年1月6日(月)の間に
二次元コードより申し込んでください。抽選を行い、参加
決定者には令和７年1月8日(水)までに参加決定のメール
を送ります。（落選した場合には連絡がありません）

チャ
レンジカード

対象

シルバー人材センター
会員募集中！募　集

　 シルバー人材センター
☎823ｰ2733　FAX.822ｰ5512
問

　あなたの知識と経験を活かしてみませんか。入会説明会
を開催します。参加をお待ちしています。（説明会の参加の
みでもかまいません。入会申し込みは希望者のみです）
●日時　12月10日（火） 13時30分から
　　　　12月24日（火） 13時30分から
●場所　シルバープラザ
●入会資格　町内在住の60歳以上の健康で働く意欲のある人
●業務内容　施設管理・一般企業清掃・
　墓地清掃・機械除草・せん定・
　自動車運転・介護ヘルパー・
　育児支援（看護師または
　保育士を含む）など

●こころの相談室

自分のことを話し、それをしっかり聞いても
らうことで、心が軽くなることがあります。
どうしたらよいのかを相談者と一緒に探す
お手伝いをします。
相談内容
• 思春期の心の悩み
• 育児のストレス
• 家庭や職場における対人関係
• 定年後の無気力　など

対　  象：本人または家族など、
　　　　どなたでも参加できます
定　  員：３人（先着順）
講　  師：瀬野川病院 相談医　井上 真一さん
参 加 費：無料
申し込み：12月12日（木）までに健康づくり
             推進課へ（電話可）

日時

内容

12月17日（火） 13時30分～15時30分

場所 役場3階 会議室

栄養士が食生活についてのアドバイスを
行っています。（電話可）

●ひまわり栄養相談（個別栄養相談）

日時

内容

月～金曜日（祝日を除く） 9時～16時 

場所 健康づくり推進課

健　康 保健行事

　 健康づくり推進課（役場2階）
☎823-4418　FAX.823-0020
問

読み聞かせボランティア
はじめませんか？募　集

　 町立図書館
☎823-3215　FAX.824-3315
問

　図書館では、「学校訪問おはなし会」「ももたろうくんのお
はなし会」「赤ちゃんのためのおはなし会ももちゃんくらぶ」
という3つの読み聞かせボランティアを募集しています。　
　絵本や児童書と子どもをつなぐ、やりがいのある活動で
す。絵本や子どもが好きな人、一緒に活動しませんか。
　おはなし会の見学やボランティア登録を希望する人は、
図書館に問い合わせてください。
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　 長寿保険課（役場２階）
☎823ｰ9609　FAX.823ｰ9627
問

　認知症の人やその家族がゆったりと過ごしたり、必要な
情報を集めたりすることを目的とした認知症カフェを町内２
カ所で行います。参加にあたっては、事前
の予約などが必要な場合がありますので、
必ず主催者に確認してください。
①認知症カフェ花みずき
　●日時　12月25日（水） 13時30分～14時30分
　●場所　特別養護老人ホーム花みずき（大立町6-4）
　●問い合わせ　☎821‒0201
②海田町オレンジライン
　●日時　令和７年1月11日（土） 13時30分～15時30分
　●場所　福祉センター（日の出町2-35）
　●問い合わせ　原本 明美さん（☎090-8242-0639）

認知症カフェ福　祉
介　護

福　祉
介　護

令和6年度 
第1回 家族介護教室

　 地域包括支援センター（役場2階）
☎821-3210　FAX.823-9627
問

　介護についてのさまざまな知識や技術を学ぶ教室を全4
回コースで開催します。高齢者の介護をしている人はもち
ろん、介護や健康について関心のある人ならどなたでも参
加できます。
テーマ:地域の社会資源と高齢者支援制度について
　高齢者の皆さんの生活を支援するさまざまな福祉制度や
社会資源について紹介します。
 • 海田町の福祉保健制度について
 • 介護保険制度、認知症介護について
●日時　12月18日（水） 13時30分～15時30分
●場所　ひのうらセンター 1階 研修室
●対象　町内在住の要介護者を介護している人
　　　　介護に関心のある人
●定員　15人
●参加費　無料
●申し込み　地域包括支援センターへ電話で申し込んでく
ださい。

福　祉
介　護

優しさを伝える認知症ケア技法
「ユマニチュード」講演会

　 安芸地区医師会総合介護センター
☎824-1340　FAX.824-1375
問

ユマニチュードとは…
　知覚・感情・言語による包括的なコミュニケーションで「見
る」「話す」「触れる」「立つ」の4つを柱としたケア技法です。
認知症やさまざまな問題を抱えている人に有効とされ、多
くの国と地域で取り入れられています。
　攻撃的になったり、徘徊するお年寄りを“こちらの世界
に”戻す様子を指して「魔法のような」とも称されます。さま
ざまな困難に直面している高齢者ケアに光を与えるだけで
なく、ケアする人のバーンアウトを防ぐなど、ケアを受ける
人、行う人双方に“明らかな変化”をもたらすとして注目を
集めています。
●日時　令和7年1月18日（土） 14時～15時30分
●場所　安芸区総合福祉センター
●対象　どなたでも
●定員　100人
●講師　森山 由香さん（ユマニチュード認定インストラクター、
三篠会SHIRAKI梯 管理者）
●持ち物　不要
●参加費　無料
●申し込み　電話、FAX、二次元コードから
　申し込んでください。

　「ひろしま公共交通ナビ『くるけん』」で循環バス（ふれあ
いバス）の現在位置が分かります。

　　　サイトのアドレス
　　　https://kuruken.jp
　　　WEBで「くるけん」と検索

・バス停毎のバス接近情報が到着順で分かります。
・バスの現在位置が到着順・地図上で分かります。（大雨・
大雪などの際でも最新の運行状況が分かります）
　なお、「ひろしま公共交通ナビ『くるけん』」は、路線バスに
も対応していますので、バス利用の際は利用してください。

スマホなどで循環バス（ふれあいバス）の
走行位置が分かりますお知らせ

　 地域みらい課（役場3階）
☎823-9219　FAX.823ｰ9203
問

▲ 二次元コード
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　12月の定例会は、12月3日（火）9時から
議場（役場4階）で開会予定です。会議の様子
は海田町ホームページでライブ配信します。

海田町議会の開会お知らせ

　 議会事務局（役場4階）
☎823-9218（FAX兼用）
問

お知らせ

　 住民課（役場２階）
☎823ｰ9205　FAX.823ｰ9627
問

●今月の休日開庁日　12月14日（土）
●開庁時間　8時30分～17時15分
●業務内容　住民票、戸籍関係証明書の発行、印鑑登録お
よび証明書の発行、旅券（パスポート）の交付の申請およ
び交付（受領証持参）、住民票の異動（転入・転出など）の
受け付け、マイナンバーカードの申請受け付け・交付

※転入・転出、転居に伴うその他の手続き（健康保険など）
はできません。
※旅券の申請は、一部受け付けができない場合がありま
す。（住民票が海田町にない人の申請など）
※印鑑登録は、写真付身分証明書（運転免許証など）を持
参できない場合、即日登録はできません。

※海田町以外が本籍地の戸籍の交付（広域交付）はできません。

　マイナンバーカード（個人番号カード）の交付に係る臨時
窓口を毎月第4木曜日（祝日を除く）に開設します。
●今月の臨時窓口　12月26日（木） 17時15分～19時
●場所　住民課
※マイナンバーカードの
　交付事務以外の業務は
　行いません。

海田町役場休日窓口開庁日

マイナンバーカード交付臨時窓口開設について

●開設日時　毎週月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　8時30分～17時15分　開館は9時からです。（証明書発
行のみ8時30分から行っています）

●業務内容　住民票、戸籍関係証明書、印鑑証明書、税の
証明書の発行

海田東公民館
証明書発行コーナー開設中お知らせ

　 住民課（役場2階）
☎823ｰ9205　FAX.823ｰ9627
問

　12月23日（月）から広島安芸商工会が加藤会館に事務所
を移転し、業務を開始します。そのため、現商工会館（南つく
も町5-15）での業務は12月18日（水）から12月22日（日）
までは移転作業のため休館します。
　事業者の創業や経営、販路拡大のことなどについて、さ
まざまな支援を実施します。お気軽にお越しください。
●移転先住所　上市4-14（加藤会館）

広島安芸商工会の事務所が移転しますお知らせ

　 広島安芸商工会
☎822-3728　FAX.822-0924
問

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告におい
て全額が社会保険料控除の対象となります。（その年の1月
1日から12月31日までに納付した保険料が対象です）
　社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告
の際に、控除証明書（または領収証書）を添付する必要があ
ります。
　また、家族の国民年金保険料を納付した場合も、納付し
た本人の社会保険料控除の申告に加えることができます。
家族あてに送られた控除証明書を添付してください。
①1月1日から9月30日までの間に国民年金保険料を納付
した人 → 10月下旬から11月上旬にかけて順次発送
②10月1日から12月31日までの間に国民年金保険料を納
付した人（①に該当する人を除く） → 令和7年2月上旬発送
　※なお、「ねんきんネット」において事前に電子送付希望
　の登録を行った人は郵送されなくなります。

「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送付されますお知らせ

　 日本年金機構「ねんきん加入者ダイヤル」
☎0570ｰ003ｰ004
問

　冬休み期間中、ふるさと館1階研修室を自習室として開
放します。
●開放日　12月24日（火）～12月28日（土）
　　　　　令和７年1月4日（土）、1月5日（日）
●時間　10時～16時　※12月25日（水）のみ13時～16時。
●場所　ふるさと館 1階 研修室
●対象　小学生～高校生
●定員　20人程度
●申し込み　不要

ふるさと館
冬休み自習室開放 ！お知らせ

　 ふるさと館
☎823-8396　FAX.823-8467
問

チャ
レンジカード

対象
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　今年度から、障がいのある皆さんが一つ一つ丁寧に作っ
たお菓子や食品、雑貨などを役場で販売しています。
　ぜひ来庁のうえ、ご賞味ください！

●場所　役場1階 町民交流スペース
※完売時は終了時間前に終了することがあります。
※都合により、休みとなる場合があります。変更の際は海田
町ホームページにてお知らせします。

福祉事業所による製品販売会 @役場お知らせ

　 社会福祉課（役場2階）
☎823-9207　FAX.823-9627
問

11時４５分
〜

１2時30分頃

11時50分
〜

１2時30分頃

パン、加工食品など

クッキー、
焼き菓子など

パン、クッキーなど

はぐくみの里

自立訓練
事業所ラルゴ

ユキ園

ポーポーの木

海田なかよし実習所

ポーポーの木

12月  3日(火)

12月12日(木)

12月24日（火）

日付 時間 事業所名 製品

パウンドケーキ、
シフォンケーキ、クッキーなど

パン、クッキーなど＠っと
ひろしま！
マルシェ

手芸用品、雑貨

自立訓練
事業所ラルゴ 手芸用品、雑貨

　海田町の下水普及率は99.41％（令和6年3月31日時点）
です。
　公共下水道は地域の皆さんに利用されなければ、目的を
果たすことができません。下水道が整備された区域の人
は、快適な生活と周辺地域の環境改善のためにも速やかに
接続していただくよう協力をお願いします。
　なお、接続工事は必ず海田町排水設備指定工事店に依
頼してください。
　また、接続する際の費用を、一定の要件のもと、無利息で
貸し付けています。指定工事店が皆さんに代わって手続き
を行います。気軽に相談してください。

下水道への早期接続お知らせ

　 上下水道課（役場3階）
☎823ｰ9214　FAX.823ｰ9839
問

　年末の大掃除でつい見過ごしてしまうのが排水管の清
掃です。
　排水設備は、器具やますに水を貯めることで、悪臭や害
虫が屋内に侵入することを防ぐトラップ構造となっていま
す。この装置に髪の毛やゴミ、ごはん粒などが貯まると、管
が詰まり、悪臭の原因となります。
　この装置を掃除するだけで、排水設備は若返ります。
　公共下水道に接続している人は、今年の大掃除に排水設
備の掃除も加えましょう。

排水管の大掃除も忘れずにお知らせ

　 上下水道課（役場3階）
☎823ｰ9214　FAX.823ｰ9839
問

　令和７年二十歳のつどい（旧名称：成人祭）を次のとおり
開催します。
　対象の人は、ぜひ出席してください。　
●日時　令和７年１月12日（日） 13時30分から（12時30分
から受け付け開始）
　※式典以外の行事は行いません。
●場所　織田幹雄スクエア ホール
　※駐車場はありません。（送迎は可能です）
●対象　平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれの人
　※11月中旬時点で海田町に住民票がある対象者に案内
ハガキを送付します。現在、他の市町村に住民票を異動
している人も参加できますので生涯学習課まで連絡して
ください。

令和７年二十歳のつどいお知らせ

　 生涯学習課（役場3階）　　　　
☎823-9217　FAX.823-9256　　
問
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　人権に関するさまざまなテーマのパネルを展示します。
●展示期間　
　①海田東公民館1階 図書室前　
　　12月4日（水）～12月10日（火） 開館時間中
　②織田幹雄スクエア2階 ギャラリー
　　12月11日（水）～12月17日（火） 開館時間中
　③役場１階 ロビー　
　　12月18日（水）～12月24日（火） 8時30分～21時
　※①～③とも 最終日は14時まで。

　  社会福祉課（役場2階）
☎823ｰ9207　FAX.823ｰ9627
問

人権啓発パネル展

　障がいのある人の福祉について関心と理解を深め、障が
いのある人が社会、経済、文化その他あらゆる分野の活動
に積極的に参加する意欲を高めることを目的としています。
　障がいがある人もない人も、お互いを尊重し支え合う社
会をめざしましょう。

毎年12月3日～12月9日は
「障害者週間」です お知らせ

　 社会福祉課(役場2階) 
☎823ｰ9207　FAX.823ｰ9627
問

　障がい者虐待を防ぎましょう
　障がい者に対する虐待には、障がい者を養護
する家族や施設職員などから受ける、暴力によ
る身体的なものや、怒鳴るといった心理的なも
のなどがあります。障がい者虐待の例として
は、次のようなものがあります。
①身体的虐待
②性的虐待
③心理的虐待
④放棄・放任（ネグレクト）
⑤経済的虐待
　海田町では、障がい者に対する虐待の通報
や相談を受け付けています。
　通報や相談を受けた後、慎重に事実確認を
行い、虐待が疑われる場合は、本人や家族への
支援を行います。

　広島圏都市計画区域区分およびそれに伴う用途地域に
関する都市計画の変更案の縦覧を行います。計画に対して
意見がある人は、縦覧期間中に意見書を提出することがで
きます。
●都市計画の変更案　①広島圏都市計画区域区分
　　　　　　　　　　②広島圏都市計画用途地域
●計画の概要　市街化区域内にある土砂災害特別警戒区
域のうち、建物のない低未利用地の一部を市街化調整区
域へ編入し、用途地域の指定を解除します。

●縦覧期間　12月9日（月)～12月23日（月）
　　　　　　（閉庁日を除く平日の8時30分～17時15分）
●縦覧場所　広島県都市計画課、海田町まちデザイン課
　　　　　　※②は海田町まちデザイン課のみ。
●意見書の提出先　①12月23日（月）までに、広島県宛
　　　　　　　　　②12月23日（月）までに、海田町宛
●問い合わせ先　広島県都市計画課、海田町まちデザイン課
　　　　　　　   ※②は海田町まちデザイン課のみ。

都市計画変更案の縦覧お知らせ

　 まちデザイン課（役場3階）
☎823-9634　FAX.823-9203
問

お知らせ

　人権とは、人が人らしく生きる権利で、生まれながらにも
つ権利です。
　しかし、いじめや虐待、性被害などの子どもの人権問題、
インターネット上の人権侵害、障がいのある人や外国人、性
的マイノリティなどに対する不当な差別や偏見、部落差別
（同和問題）、ハンセン病問題といった多様な人権問題が依
然として存在しています。
　「人権週間」を機に、私たち一人一人が主体的に豊かな人
権意識を育て、明るく住みよい社会をつくりましょう。
　身近な人権問題を知るためのショートストーリーはこちら
◎人権相談所を開設します
●日時　12月11日（水） 10時～15時
●場所　役場1階 多目的室1‒1A
●申し込み　不要

第76回人権週間は
12月4日～12月10日です

▼

　 社会福祉課(役場2階) 
☎823ｰ9207　FAX.823ｰ9627
問

お知らせ

　10月と11月に町内の幼稚園・保育園に対し、人権擁護委
員の皆さんと一緒に「思いやりの心を大切にしましょう」と
いうメッセージを込めて、絵本を配布しました。

　  社会福祉課（役場2階）
☎823ｰ9207　FAX.823ｰ9627
問

人権絵本の配布



明治安田生命保険相互会社か
ら「サウンドアーチ（電話音声明
瞭器）」および「私の地元応援募
金」を寄付していただきました。
「サウンドアーチ」は、電話音声

の聴こえに悩む人とのスムーズ
なコミュニケーションの向上のた
めに、「私の地元応援募金」は健
康に暮らせるまちづくりや子ども
の健やかな成長を支えるまちづ
くりのために活用します。

資産活用課（役場3階）　☎823-3152　FAX.823-9203

広島県小児救急電話相談（平日19時～翌8時、土日祝、年末年始（12月29日～1月3日）17時～翌8時）
（こどもの救急電話相談）（☎＃8000または☎555-8870）

（☎＃7119または☎246-2000）

小児科勤務の経験がある看護師（小児科医師が支援）が専門的なアドバイスを電話で行います。

救急相談センター広島広域都市圏（24時間）
看護師が緊急性や応急手当の方法、適切な医療機関などについて電話でアドバイスを行います。

救 急 診 療

●広島市立舟入市民病院（広島市中区舟入幸町14-11　☎232-6195）
　小児科（24時間）、耳鼻咽喉科（土曜19時～22時30分） ※但し祝日は除く。
●広島市立広島市民病院（広島市中区基町7-33　☎221-2291）
　歯科・歯科口腔外科と小児科を除く科目（24時間）※成人（高校生相当年齢以上）対象。
●安芸市民病院（広島市安芸区畑賀2-14-1　☎827-0121）
　内科または外科（土・日曜、祝日18時～23時）※診療科目については当日電話で確認してください。
●千田町夜間急病センター（広島市中区千田町3-8-6　☎504-9990）
　内科（15歳以上）、眼科、外科・整形外科（19時30分～22時30分）
●広島口腔保健センター（広島市東区二葉の里3丁目2-4　☎262-2672）
　歯科（日曜・祝日・お盆・年末年始9時～15時）
●広島県小児救急医療電話相談（こどもの救急電話相談）（☎＃8000または☎555-8870）
　小児科勤務の経験がある看護師（小児科医師が支援）が専門的なアドバイスを電話で行います。

今月の休日診療当番医
※休日中の急な病気やけがを対象とした外来診療です。急を要さない場合は、平日の診療時間内に受診をお願いします。
　診療科目外の症状については、対応できない場合があります。当日の新聞で、変更の有無や町外の当番医を確認してください。

12/  1(日)　まりあ眼科クリニック （窪町　☎821-1166） 12/  8(日)　寺沢耳鼻咽喉科医院 (窪町　☎824-1187)
12/15(日)　高橋医院 (南堀川町　☎823-4602) 12/22(日)　ちえ内科クリニック (幸町　☎847-6500)
12/29(日)　山野上内科クリニック (稲荷町　☎823-7272) 12/31(火)　原小児科 (日の出町　☎820-0606)

年末歯科診療当番医
12/30(月)　秋本歯科医院 (稲荷町　☎823-4182)
12/31(火)　コアラ小児歯科 (南昭和町　☎821-1888)

広島県内の当番医は
「医療情報ネット」で確認できます。

明治安田生命保険相互会社から寄付を受納！10
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催　し　名 月　日 場　所 時　間 内　　　容　　　な　　　ど

相談は無料です。お気軽にどうぞ。

悩みごと・困りごと 相談

梅毒検査
エイズ検査

肝炎ウイルス検査

行政相談

12月3日（火）

１2月12日（木）

無料・匿名検査です。（要予約）
県西部保健所広島支所 保健課 保健対策係 ☎513-5521（直通）

無料検査です。（要予約）
県西部保健所広島支所 保健課 健康増進係 ☎513-5526（直通）

広島県西部保健所
広島支所
（広島市中区基町
10-52
農林庁舎1F）

広島県生活センター
（広島市中区基町
10-52農林庁舎１ Ｆ )

１３時～１５時

10時～12時福祉センター

8時30分～
17時15分

15時～
17時30分

10時～
12時30分

ー

ー

ー

県民相談

LGBT電話相談

ひきこもり
相談

こころの悩み
相談

福祉
なんでも相談

女性の
健康相談

不妊専門相談
不育専門相談

心配ごと相談所

離婚前相談
ひとり親相談

DV相談

妊娠110番
メール相談

月～金曜日

月～金曜日

13時30分～16時
（申し込み不要）

ひのうらセンター
（旧保健センター）

12月12日（木）
12月26日（木）

10時～16時

8時30分～
17時15分

随時

こども課
（役場2階）

月～金曜日
（祝日・休日を除く）

月～金曜日
（祝日・休日を除く）

社会福祉課
（役場2階）

随時

毎週（火）（水）（金）
（祝日を除く）
毎週（月）（木）（土）
（祝日を除く）

15時～
17時30分

10時～
12時30分

ー

毎週
（火）（水）（金）

毎週
（月）（木）（土）

毎週土曜日
（祝日を除く）

月～金曜日
（祝日・休日を

除く）

(月)(火)(木)(金)

9時～17時

10時～16時

8時30分～
17時15分

9時～12時
13時～16時

相談員は、民生委員・児童委員、司法書士、人権擁護委員などが
交代で相談に応じます。海田町社会福祉協議会 ☎820-0294

助産師が電話相談に応じます。
メールの相談も受け付けています。（随時）
広島県不妊専門相談センター ☎870-5445
https://fs.hiroshima-josanshikai.com

思春期から更年期までの女性を対象に、助産師が女性の心身の
健康などの電話相談に応じます。
（一社）広島県助産師会 ☎870-5446

思春期こころの
電話相談

月～金曜日
（祝日・休日を

除く）
10時～16時

海田町
くらしの安心・
サポートセンター

月～金曜日
（祝日・休日を除く）

8時30分～
17時15分

8時30分～
15時（予約制）

生活に困窮する人の相談を、専門の相談員が包括的に受け付
け、相談者に寄り添って自立に向けた支援を行います。
☎820-0055 Eメール:kaita-kurasapo@au.wakwak.com
ホームページ:https://kaita-shakyo.net

電話、メール、訪問などで相談に応じます。
●対象　ひきこもりの人およびその家族
☎573-0802　Eメール:shien@footandwork.com

ひのうらセンター
（旧保健センター）

社会福祉課
（役場2階）

ひのうらセンター
（旧保健センター）

国の仕事に関する意見や苦情などについて、行政相談委員が相
談に応じます。総務課（役場3階） ☎823-9202

●相談内容　離婚・相続・近隣トラブル、交通事故など
広島県生活センター ☎223-8811

性的指向や性別の違和感などでお悩みの人を対象に電話相談
に応じます。エソール広島 ☎207-3130

電話相談に応じます。匿名可。
☎080-1577-4774

電話相談に応じます。匿名可。
☎256-0007

「サービス担当窓口がわからない」などの福祉に関する相談に応
じます。海田町社会福祉協議会 ☎820-0294

●対象 子どもがいて離婚を考えている人、母子家庭の母および父子
家庭の父。こども課（役場2階）☎823-9227（要予約）

●対象 配偶者・パートナーからの暴力で悩んでいる人
社会福祉課（役場2階） ☎823-92０７

メール相談です。
望まない妊娠や出産に関する悩みについて、助産師が相談に応
じます。(原則１週間以内に返信します)
広島県子供未来応援課
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/
soshiki/248/ninshin-q-a.html

海田町ひきこもり
相談支援センター
（海田町堀川町１-８
ホスタ海田堀川町ビル101）

広島県こころの
悩み相談

月～木曜日
（祝日・休日を除く）

ホ
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令和７年
１月７日（火）
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