
 

 

 

 

 

2 学期始業式式辞 

自分の成長を考えるとき，人は，始業式など，区切りある日を大事にして，心を入れ替えて「自

分を変えよう」という気持ちになります。今日はみんなに，「心を入れ替えて頑張ること」につい

て，２つお話します。 

１つ目は，心を入れ替えるには「反省」が大切だということです。みんなは「反省しなさい」っ

て言われたことあるでしょう。聞きなれた言葉で，あんまり好きな言葉じゃないかもしれません。

今日から２学期が始まるわけですから，「今までの反省を生かして」「よし２学期頑張るぞ！」と目

標を立てて前向きな気持ちになっているでしょう。そのとき，多くの人は「自分に新たなものを付

け加えよう」と目標をもちます。つまり，目標は何かを「付け足す」ことになります。何かを付け

足して頑張るのは，とても大切ですが，続けることは結構大変です。今日は「付け足す」前にして

ほしいことを伝えます。反省の「省」の字に注目します。「省」は「省く（はぶく）」と読みます。

付け足す前に，「何かやめてみること」を考えてみてください。例えば，このような感じに考えてみ

ましょう。「夜スマホを見ている時間がすごく多くて，ココがやっぱり無駄かな。２時間もある…い

くら何でもちょっと長すぎ。ちょっとは楽しみたいから，ゼロは嫌だけど…。でも半分くらいはカ

ットできるかもしれない。」こんな感じで，何を省くか生活を振り返ってみましょう。自分で自分の

時間をコントロールする。これができたらすごいです。これが１つ目の実践目標です。ぜひチャレ

ンジしてみてください。 

 ２つ目です。「心を入れ替える」とは「言葉を入れ替える」ということです。みんなが大きく成長

するには，日ごろどのような言葉を使っているかがとても重要になります。例えば，努力をする前

に「自分にはできっこない，どうせ無理に決まっている…」。こんな自分の可能性を否定するような

言葉は使っていませんか？「どうせ無理！」っていう言葉は，そもそも努力をする前に勝手にあき

らめています。こういう自分を大切にしない言葉は，２学期からは使わないって自分で決めること

です。また，「死ね，うざい！」等，人の人格を否定する言葉を使っていませんか？こんな言葉を使

っていては，毎日が楽しくなるわけがありません。相手を傷つける，そして，自分自身の可能性や

良心も大切にしない言葉を使っていては，みんなが理想とする姿からどんどん離れていきます。「目

標」「希望」をもつとは，「よき言葉」をもつと言えます。なりたい自分を言葉にして表現してくだ

さい。言葉の力は偉大です。前向きな力強い言葉を大切にしてください。そんな素晴らしい言葉が

習慣化していけば，人はその通りになります。心を入れ替えて頑張るとは，「普段から前向きな言葉

を使おう！」「悪い言葉は使わない！」「２学期からは，よい言葉に入れ替えよう！」ということで

す。これが２つ目の実践目標です。僕は，海田西中学校が，お互いの存在を感謝しあえる学校，や

さしい言葉があふれる学校であってほしいと思っています。海田西中学校がそのような学校であり

続ければ，自然と人は，自分を変えて成長していくことができると考えています。これは，人から

プレゼントされるものではありません。一人一人がお客様でない，学校づくりの主役として活躍す

ることで実現すると思います。過去は変えられません。未来は変えられます。２学期もみんなに期

待しています。 
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令和 6 年度全国学力・学習状況調査の結果が公表されました！ 

 4月18日(木)に全国の中学3年

生が受けた全国学力・学習状況調

査の結果が公表されました。今年

度は国語と数学の 2 教科の実施で

したが，西中の 3 年生はどちらの

教科も大変良く頑張っておりまし

た。みなさんが，これまで授業を真剣に取り組んできた結果だと思います。3 学期に行わ

れる入試に向けて，これからも授業を大切にして，取り組んでいきましょう。 

 

行事予定(9・10 月) 
 

2日(月)・・・身体測定(1年) 

3日(火)・・・職場体験学習(2年)・身体測定(3年) 

4日(水)・・・職場体験学習(2年) 

     5日(木)・・・職場体験学習(2年) 

     9日(月)・・・学年朝会 

      11日(水)・・・生徒委員会 

     13日(金)・・・全校朝会・授業参観・学級懇談会（2年生は修学旅行説明会） 

     18日(火)・・・不審者対応訓練 

     26日(木)・・・中間テスト 

     27日(金)・・・中間テスト 

        28日(土)・・・安芸郡英語暗唱大会 

   2日(水)・・・生徒委員会 

  3日(木)・・・明治食育セミナー(1・2年) 

     ４日(金)・・・全校朝会・がん教育(３年)・第２回英語検定 

     ７日(月)・・・学年朝会 

     ８日(火)・・・安芸郡特別支援学級体育交流会 

    １２日(土)・・・安芸郡江田島市中学校新人大会 

    １３日(日)・・・安芸郡江田島市中学校新人大会 

１８日(金)・・・海田西中学校公開研究会 

    ２１日(月)・・・学年朝会 

    ２６日(土)・・・文化祭 

    ２８日(月)・・・振替休日 

    ３０日(水)・・・実力テスト(３年)・生徒委員会 

 国語 数学 

全国平均 58.1 52.5 

県平均 58 52 

海田西中学校 63 61 

全国との比較 ＋4.9 ＋8.5 

【お知らせ】 

令和６年９月１日(日)から町立小中学校のホームページが，        QR コード 

海田町のホームページ内に移行します。 

以降先：「海田町ホームページ」→「子育て・教育(上部バナー)」→「町立小・中学校」 

URL; http://cms2020.town.kaita.lg.jp/site/index.php?sub_id=454&lif_id=37610&simulate_flg=0 

※ 今年度の文化祭も，PTAに  

 よる西中食堂(食バザー)，生徒 

 の有志発表を行う予定です。詳

細は後日お知らせします。 


