
 

13 食物アレルギー緊急対応マニュアル    

食べてはいけない食物を 

明らかに食べた場合 

食べたか不明だが、 

症状が出たとき 

皮膚についたとき 

（まず洗い流す） 

チェック項目に 

1つでも該当 
チェック項目に 

2つ以上該当 

または赤字項目 1つ 

以上該当 

救急車要請 

経過観察 

エピペン携帯児童は，エピペンを太ももに注射 

救急車で 

医療機関に搬送 

いいえ 

いいえ 

チェック項目 

・強いかゆみ・じんましんが全身に１０個以上 
・連続する・咳き込み 
・喉の強いかゆみ・飲み込みづらい・声がかすれる 
・ゼイゼイという呼吸（喘鳴） 
・１，２回の嘔吐や下痢・立っていられない腹痛 
・明らかに元気がない・横になりたがる 

経過観察中にチェック項目に 

該当する症状が出た場合は， 

再度症状を確認し救急車要請 

経過観察 

はい 

はい 

食べてはいけないもの 
鶏卵，牛乳，乳製品(バター・ヨーグルト・チーズ・乳酸菌飲料・その他牛乳・卵に関する

加工品等）など 


