




こ んにちは。竹野内 啓佑です。日本は言わずと知
れた世界一の長寿国ですが、2025年は、団塊の

世代が全員75歳以上になり、およそ5人に1人が後期
高齢者に。
2022年の65歳以上の認知症有病率は軽度も含め
て27.8％。今日、認知症は誰もがなり得る病気と考えら
れており、身近な問題になっています。今後、人生が長く
なることを考えた時、認知症について不安を感じること
もしばしば。
実のところ、認知症を完璧に予防する方法は、まだ確
立されていません。しかし、生活習慣と関連があるとさ
れており、生活習慣を見直すことで認知症のリスクを下
げることが分かってきました。認知症予防のカギは、バ
ランスのよい食事、定期的な運動習慣、社会活動への
参加。どれも始めるのは難しくないものの、これまでの
生活習慣を全てがらりと変えるのはハードルが高いの
も事実。何かと忙しいし、100点満点をめざそうと思う
ほどしんどくなる．．．なので、腹八分ではないですが、ほ
どほどの80点をめざすとよいかもしれません。
例えば、私は、食事面では、お弁当に具沢山のインス
タント味噌汁や野菜ジュースを取り入れたり、野菜は最
初に食べるベジタブルファーストを実践。運動面では、
エレベーターではなく階段の利用や踵立ちしながら新
聞チェック、週1ペースでの瀬野川河川敷（日の浦橋～
安芸区スポーツセンター）のランニングとジムでの筋ト

レなど―――。無理のない範囲でレパートリーを増やし
ています。できない日があってもいい。毎日の歯磨きの
ように、やらなければ気持ち悪いぐらい習慣化できれば
しめたもの。町内では、食・運動・社会活動に関するさ
まざまな取組を行っていますので、興味・関心がありま
したらぜひチャレンジしてみてください。今年は巳年（へ
び年）。これまでの生活習慣から脱皮する1年に！

生活習慣の改善は80点でいこう！

令和6年5月にトレーニング機器をリニューアルし利用者増加中！運動を始めたい人や習慣化したい人は、新しくなった筋
力向上トレーニングルームにGO!！

●利用時間　月～土曜日　9時～21時（最終受け付け20時）　　日曜日・祝日　9時～17時（最終受け付け16時）
　※臨時休館などで利用できない日や時間帯があります。くわしくは福祉センターホームページを確認してください。
　※ 初回利用時に、15～20分程度の初回講習の受講が必要です。月～土曜日は14時30分まで、日曜日・祝日は16時30分
までに来館してください。

●使用料　18歳以上（高校生を除く）　300円
※ 町内在住の65歳以上の人が利用する場合は100円となります。初回利用時に本
人確認書類（免許証、保険証、マイナンバーカードなど）を持っ
てきてください。
※町外在住者は利用できません。
※室内用シューズを必ず持ってきてください。
くわしくは福祉センターホームページを確認してください。

筋トレするなら福祉センターへ！
問福祉センター　☎823-7500　FAX.823-1411

食を楽しく学びたい人
ヘルスメイト（食育ボランティア）養成講座の受講（★）

運動を習慣化したい人
福祉センタースクールの参加（▲）
公民館での文化・スポーツ講座の参加（●）
ノルディック同好会への参加（★）

社会活動に参加したい人
登下校の見守りの協力（■）
絵本の読み聞かせの協力（21ページへ）
シルバー人材センターへの登録（21ページへ）
百歳体操への参加（★）

※問い合わせ
（★）健康づくり推進課 （▲）福祉センター
　　☎823-4418 　 ホームページ

（■）学校教育課 （●）海田町文化
　　☎823-9216 　 スポーツ協会
 　 ホームページ
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確 定 申 告 町 ・ 県 民 税 の 申 告

申告書の作成などに必要なもの

税 の 申 告 が      始 まります
●税務課（役場2階）
☎823-9204　FAX.823-9627

①所得金額を証明する書類
　給与・年金の源泉徴収票（原本）、不動産所得があ
る人は収支内訳書など

②控除を受けるための書類
　社会保険・生命保険・地震保険などの控除証明書
など

③医療費控除を受ける人は、医療費控除の明細書
　病院ごと、個人ごとに集計した医療費の額と生命
保険などで補てんされる金額を記載したもの。また
は、医療保険者などが発行する医療費の額などの
通知書を添付したもの
※医療費の領収書の提出は不要ですが、申告期限か
ら5年間自宅で保管する必要があります。

④本人名義の通帳（還付がある場合）

⑤本人確認書類
●マイナンバーカード（個人番号カ―ド）を持っている
人は、マイナンバ―カードだけで、本人確認（番号
確認と身元確認）ができます。
●マイナンバーカードを持っていない人は、番号確認
書類（通知カード、マイナンバーの記載のある住民
票の写しなど）、身元確認書類（運転免許証、公的
医療保険の被保険者証など）の両方が必要となり
ます。

　この申告は、町・県民税や国民健康保険税などを算出す
る基礎となる大切なものです。未申告で課税資料のない人
には、保育所への入所、公営住宅への入居、授業料の軽減
などの手続きに必要な所得の証明ができなくなりますので、
忘れずに申告してください。

●令和7年１月１日現在、町内に住所がある人で、令和6年
中（１月１日～１２月３１日）に所得があった人

●無収入で、税法上の被扶養者でない人
●遺族年金・障害年金などの非課税所得のみの人

①所得税等の確定申告をした人
②給与や公的年金などの所得者で、勤務先や公的年金など
の支払者から海田町に支払報告書が提出されており、そ
れ以外の所得がない人
※②に該当する場合でも、所得控除（医療費控除、社会保険
料控除、扶養控除など）を追加で受ける場合は申告が必
要です。

●役場１階　多目的室1-1A
　　　　　　２月１7日（月）～３月１7日（月）
　　　　　　（土・日曜日、祝日を除く）８時３０分～１６時
※受け付け方法については所得税等の確定申告と同じ。

令和6年分所得税等の確定申告の相談・申告書の受け付け期間

所得税等・贈与税・消費税について　海田税務署　☎８２３-２１３１（代表）
所得税等の確定申告は、令和6年１月１日から１２月３１日までの過去１年間に生じた所得金額と税額を計算し、
源泉徴収や予定納税で納めた所得税額等を精算する手続きです。

２月１7日（月）～３月１7日（月）
個人事業者の消費税および地方消費税の確定申告の相談・申告書の受け付け期間

3月31日（月）まで
問い合わせ

①～③は令和6年中（１月～１２月）のものに限る。

所得税等の確定申告が必要な人

公的年金等を受給している人の確定申告について

申告・相談会場

町・県民税の申告が必要な人

申告の必要がない人

申告・相談会場

受け付け

受け付け

受け付け

受け付け

保険保保険険の険険の被の被被被被被保保被保保険険保険険者者険者者証者者証証な証証などなどど）の）の両の両両方両両方方方方ががが必必必必要要必要要要保険保険の険の被の被被被保保保険険険者者者証者証な証などなどど）のの両の両方両方方ががが必必必要要要

③は③は令は令和令和6和6年6年中年中中（１１月月月 １１２月２月）月）のののももものののにのに限に限

友だち追加は
こちらから！

●事業所得や不動産所得などがあり、一年間の所得金額の
合計額が、所得控除の合計額を超える人
●給与所得者（サラリーマンなど）で
①給与の年収が２千万円を超える人
②給与・退職所得以外の所得金額の合計額が２０万円を超
える人
③給与を２カ所以上から受け取り、年末調整されなかった給
与の収入金額と、給与・退職所得以外の所得の合計額が２
０万円を超える人
●年の途中で退職し、再就職しなかったため、年末調整しな
かった人
●医療費控除、住宅借入金等特別控除などを適用し、還付
申告をする人　など

●公的年金等の収入金額が４００万円以下で、かつ公的年金
等に係る雑所得以外の所得金額が２０万円以下の場合、
所得税等の確定申告は不要ですが、所得税等の還付を受
ける人は、申告をしなければなりません。
　また、所得税等の確定申告が不要の人でも、役場での町・
県民税の申告が必要な場合があります。

●海田税務署
　　　　　　２月17日（月）～３月１7日（月）
　　　　　　（土・日曜日、祝日を除く）８時３０分～１６時
・会場では原則として、持っているスマートフォンを利用し
て確定申告書などを作成します。

・マイナンバーカードを持っている人は、カードおよび2種
類のパスワードを持ってきてください。

※九十九橋～海田税務署において車両の渋滞が予測され

ます。中店橋や国道31号での迂回にご協力ください。く
わしくは22ページを確認してください。

【2種類のパスワード】
①利用者証明用電子証明書（数字4桁）
②署名用電子証明書（英数字6～16文字）
※確定申告会場の混雑緩和のため会場への入場には「入場
整理券」が必要です。

※入場整理券は、会場で当日配布（枚数制限有り）しますが、
2月17日（月）以降の入場整理券については、LINEから、
事前発行もできます。
　国税庁LINE公式アカウントを友だち追加
　してください。
※混雑が予想されるため、早めの来場を
　お願いします。

●NTTクレドホール
　　　　　　2月17日（月）～3月17日（月）
　　　　　　（土・日曜日、祝日を除く）8時30分～16時
※海田税務署会場と同様に「入場整理券」が必要です。

●役場１階　多目的室1-1A
　　　　　　２月１7日（月）～３月１7日（月）
　　　　　　（土・日曜日、祝日を除く）８時３０分～１６時
※先着順に受付番号札を取ってください。受付番号札がな
いと受け付けできません。
　１日あたりの相談受け付け可能人数である60人に達した
場合、その日の受付番号札の交付を終了します。
　また、例年、期間の前半は混みあう傾向にあります。来庁
する際に参考にしてください。
※役場では次の内容の相談は受けられません。税務署での
申告相談を利用してください。

●申告の種類が【青色・分離・損失・修正】のもの、事業所得、
譲渡所得、雑損控除、住宅借入金等特別控除適用の１年
目、令和5年分以前の確定申告、準確定申告
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確 定 申 告 町 ・ 県 民 税 の 申 告

申告書の作成などに必要なもの

税 の 申 告 が      始 まります
●税務課（役場2階）
☎823-9204　FAX.823-9627

①所得金額を証明する書類
　給与・年金の源泉徴収票（原本）、不動産所得があ
る人は収支内訳書など

②控除を受けるための書類
　社会保険・生命保険・地震保険などの控除証明書
など

③医療費控除を受ける人は、医療費控除の明細書
　病院ごと、個人ごとに集計した医療費の額と生命
保険などで補てんされる金額を記載したもの。また
は、医療保険者などが発行する医療費の額などの
通知書を添付したもの
※医療費の領収書の提出は不要ですが、申告期限か
ら5年間自宅で保管する必要があります。
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　この申告は、町・県民税や国民健康保険税などを算出す
る基礎となる大切なものです。未申告で課税資料のない人
には、保育所への入所、公営住宅への入居、授業料の軽減
などの手続きに必要な所得の証明ができなくなりますので、
忘れずに申告してください。

●令和7年１月１日現在、町内に住所がある人で、令和6年
中（１月１日～１２月３１日）に所得があった人

●無収入で、税法上の被扶養者でない人
●遺族年金・障害年金などの非課税所得のみの人

①所得税等の確定申告をした人
②給与や公的年金などの所得者で、勤務先や公的年金など
の支払者から海田町に支払報告書が提出されており、そ
れ以外の所得がない人
※②に該当する場合でも、所得控除（医療費控除、社会保険
料控除、扶養控除など）を追加で受ける場合は申告が必
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合計額が、所得控除の合計額を超える人
●給与所得者（サラリーマンなど）で
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●年の途中で退職し、再就職しなかったため、年末調整しな
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●医療費控除、住宅借入金等特別控除などを適用し、還付
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●公的年金等の収入金額が４００万円以下で、かつ公的年金
等に係る雑所得以外の所得金額が２０万円以下の場合、
所得税等の確定申告は不要ですが、所得税等の還付を受
ける人は、申告をしなければなりません。
　また、所得税等の確定申告が不要の人でも、役場での町・
県民税の申告が必要な場合があります。

●海田税務署
　　　　　　２月17日（月）～３月１7日（月）
　　　　　　（土・日曜日、祝日を除く）８時３０分～１６時
・会場では原則として、持っているスマートフォンを利用し
て確定申告書などを作成します。

・マイナンバーカードを持っている人は、カードおよび2種
類のパスワードを持ってきてください。

※九十九橋～海田税務署において車両の渋滞が予測され

ます。中店橋や国道31号での迂回にご協力ください。く
わしくは22ページを確認してください。

【2種類のパスワード】
①利用者証明用電子証明書（数字4桁）
②署名用電子証明書（英数字6～16文字）
※確定申告会場の混雑緩和のため会場への入場には「入場
整理券」が必要です。

※入場整理券は、会場で当日配布（枚数制限有り）しますが、
2月17日（月）以降の入場整理券については、LINEから、
事前発行もできます。
　国税庁LINE公式アカウントを友だち追加
　してください。
※混雑が予想されるため、早めの来場を
　お願いします。

●NTTクレドホール
　　　　　　2月17日（月）～3月17日（月）
　　　　　　（土・日曜日、祝日を除く）8時30分～16時
※海田税務署会場と同様に「入場整理券」が必要です。

●役場１階　多目的室1-1A
　　　　　　２月１7日（月）～３月１7日（月）
　　　　　　（土・日曜日、祝日を除く）８時３０分～１６時
※先着順に受付番号札を取ってください。受付番号札がな
いと受け付けできません。
　１日あたりの相談受け付け可能人数である60人に達した
場合、その日の受付番号札の交付を終了します。
　また、例年、期間の前半は混みあう傾向にあります。来庁
する際に参考にしてください。
※役場では次の内容の相談は受けられません。税務署での
申告相談を利用してください。

●申告の種類が【青色・分離・損失・修正】のもの、事業所得、
譲渡所得、雑損控除、住宅借入金等特別控除適用の１年
目、令和5年分以前の確定申告、準確定申告

2025.2.12025.2.1 広報かいた 広報かいた 9☎☎海田町の市外局番は海田町の市外局番は082082ですです



令和7年度軽自動車税（種別割）額・グリーン化特例について

❶税額について

●税務課（役場2階）　☎823-9204　FAX.823-9627

三輪および四輪以上の軽自動車の税額

原動機付自転車
等の税額

　令和7年度の軽自動車税（種別割）各税額は次のとおりです。 

〈参考：税額3の適用開始年度〉
初度検査年月は自動車検査証に記載されています。

車　　種 税額１
8,200円
12,900円
4,500円
6,000円
4,600円

6,900円
10,800円
3,800円
5,000円
3,900円

5,500円
7,200円
3,000円
4,000円
3,100円

営業用
自家用
営業用
自家用

三輪

乗　用

貨物用

四
輪
以
上

軽
自
動
車

❷グリーン化特例（軽課）

税額1 平成27年3月31日以前に初度検査を受けた車両に適用されます。
ただし、初度検査から13年を経過すると「税額3」を適用されます。

税額2 平成27年4月1日以降に初度検査を受けた車両に適用されます。
ただし、初度検査から13年を経過すると「税額3」を適用されます。

税額ア 電気自動車、燃料電池自動車、天然ガス自動車（平成30年排出ガス規制適合、または平成21年排出ガス規制適合
かつ平成21年排出ガス10%低減）について税額が概ね75%減となります。

税額ウ 平成30年排出ガス50%低減または平成17年排出ガス75%低減達成車のうち、令和2年度燃費基準達成かつ
令和12年度燃費基準70%以上達成車について税額が概ね25%減となります。
※燃費基準値については自動車検査証に記載されています。
※三輪の税額イおよび税額ウについては営業用の乗用のものに限ります。

税額イ 平成30年排出ガス50%低減または平成17年排出ガス75%低減達成車のうち、令和2年度燃費基準達成かつ
令和12年度燃費基準90%以上達成車について税額が概ね50%減となります。

税額3 賦課期日（4月1日）時点で初度検査から13年を経過している車両に適用されます。
ただし、電気自動車、燃料電池自動車、天然ガス自動車、メタノール（混合メタノールを含む）自動車、ハイブリッド自
動車、被けん引車に関しては、｢税額3」は適用されません。
※初度検査とは、最初の新規検査のことであり、今までに車両番号の指定を受けたことのない車両を新たに使用す
るときに受ける検査のことをいいます。

2,000円

2,000円

2,400円

3,700円
3,600円
2,400円
5,900円
6,000円

初度検査 税額3適用開始年度
平成23年4月～平成24年3月
平成24年4月～平成25年3月
平成25年4月～平成26年3月

令和7年度
令和8年度
令和9年度

令和5年4月1日～令和8年3月31日の間に
初度検査を受けた三輪および四輪以上の軽
自動車で、一定の環境性能を有するものにつ
いては、翌年度に限り特例措置（グリーン化
特例）が適用され、税額が軽減されます。（た
だし、下記の税額ウについては、令和7年3月
31日までに最初の初度検査を受けたもの）

　初度検査（※）の時期により｢税額1｣、｢税
額2｣、｢税額3｣のいずれかの税額になりま
す。

税額2 税額3

車　　種
グリーン化特例による軽減後税額

5,200円
軽減対象外
軽減対象外
軽減対象外
3,000円

3,500円
軽減対象外
軽減対象外
軽減対象外
2,000円

1,800円
2,700円
1,000円
1,300円
1,000円

営業用
自家用
営業用
自家用

三輪

乗　用

貨物用

四
輪
以
上

軽
自
動
車

税額ア 税額イ 税額ウ

二輪で総排気量が50cc以下または定格出力が0.6kw以下のもの
（特定小型原動機付自転車を含む。またミニカーに該当するものは除く。）
二輪で総排気量が50ccを超え90cc以下または
定格出力が0.6kwを超え0.8kw以下のもの
二輪で総排気量が90ccを超え125cc以下または
定格出力が0.8kwを超え1.0kw以下のもの
ミニカー（特定小型原動機自転車を除く）
二輪で総排気量が125ccを超え250cc以下
農耕作業用
その他
総排気量が250ccを超えるもの

車　種 税　額

原動機付自転車

二輪軽自動車

小型特殊自動車

二輪小型自動車

広報かいた 広報かいた 2025.2.12025.2.110



　3月31日（月）に任期が満了する海田町議会議員の選挙の日程が、次のとおり決定しました。

○選挙期日　3月23日（日）
○告示日・立候補届出日　3月18日（火）
○立候補予定者説明会
●日時 2月19日（水）10時から
●場所 役場4階 全員協議会室

○立候補届出書類等事前審査
●月日　3月3日（月）～3月7日（金）
●場所　役場3階 大会議室
○選挙人名簿登録基準日・登録日
　3月17日（月）

令和6年10月分から、児童手当の制度が変わりました。
制度改正に伴う手続きの最終期限は3月31日（月）です。
最終期限を過ぎた場合、令和6年10月分に遡っての認定・額改定などはできません。申請した月の翌月分からとなり

ます。

≪制度改正に伴う手続きが必要な場合≫
●高校生年代(18歳到達後最初の年度末まで)の児童のみを養育している
●今まで所得制限により児童手当の支給対象外となっていた
● 現在児童手当を受給しており、親の経済的負担がある、22歳到達後最初の年度末までの子を加
えると、児童数が3人以上となる　など
※公務員の人は、職場での手続きとなりますので注意してください。

くわしくは海田町ホームページを確認してください。

町民の皆さんの意見を反映させるため、今年度策定
中の計画案について、意見を募集しています。

●募集期間　2月7日（金）まで
●資料の閲覧方法
海田町ホームページからダウンロードできるほか、

織田幹雄スクエア、海田東公民館、ひまわりプラザ、福祉
センター、役場1階で閲覧できます。（ただし開館・開庁
時間に限る）
●意見の募集対象者
・町内に住所を有している個人
・ 町内に事務所・事業所などを有している法人やその
他の団体
・ 町内の事務所・事業所・学校などへ通勤や通学をし
ている個人
●意見の提出方法
様式に住所と氏名を記入の上、各閲覧場所に設置の

箱に投函、郵送、FAX、メール、いずれかの方法により提
出してください。

▲第4次海田町
地域福祉計画（素案）

▲海田町
こども計画（素案）

海田町議会議員一般選挙について1

制度改正に伴う児童手当の手続きはお済みですか？2

パブリックコメントを募集しています3

問 海田町選挙管理委員会（役場3階総務課内）　☎823-9202　FAX.823-9203

問こども課（役場2階）　☎823-9227　FAX.823-9627

問 第4次海田町地域福祉計画（素案）　社会福祉課（役場2階）　☎823-9207　FAX.823-9627
問 海田町こども計画（素案）　こども課（役場2階）　☎823-9227　FAX.823-9627

海田町からのお知らせ

2025.2.12025.2.1 広報かいた 広報かいた 11☎☎海田町の市外局番は海田町の市外局番は082082ですです



第6回海田町織田幹雄記念小学生4種競技/中学生2種競技大会12
1

令和6年度朝ごはん川柳・レシピ表彰式12
13

海田小学校のグラウンドで早朝から、小学生は
4種目、中学生は2種目を競い合いました。1位の
皆さんおめでとうございます！

身近で大切な存在である「食育」について理解を深め、関心をもっても
らうために、小中学生・保護者を対象に、朝ごはん川柳・レシピが募集さ
れました。

川柳応募総数1,058作品の中から3作品、レシピ応募総数641作品
の中から1作品が選ばれ、表彰されました。

ベジ食べる朝ごはんレシピ
（丼もの）受賞レシピ
「レモンでさっぱり！
アスパラぶた丼」

2月の小学校給食に
登場します！

日頃、海田東公民館を利用されている講座やサークル、ス
ポーツ少年団の皆さんに年末大掃除をしていただきました。

普段はなかなか掃除ができない箇所を重点的に掃除して
いただき、隅々まできれいになりました。

おかげで公民館も気持ちの良い新年を迎えることができま
した。ご協力ありがとうございました。

1年生男子	 1年生女子
山本 蓮斗（海田東小学校）	 杉本 和海（海田西小学校）
2年生男子	 2年生女子
木河 陽翔（海田南小学校）	 中村 愛実（海田東小学校）
3年生男子	 3年生女子
中村 晃明（海田東小学校）	 坪田 羽叶（海田西小学校）
4年生男子	 4年生女子
吉村 優樹（海田小学校）	 伊藤 美織（海田南小学校）
5年生男子	 5年生女子
岡田 愛叶（海田小学校）	 穐山 理乃（海田小学校）
6年生男子	 6年生女子
松崎 碧翔（海田南小学校）	 大川 桜 （々海田南小学校）
中学生男子	 中学生女子
虻川 遼治（海田西中学校）	 古田 優芽（海田西中学校）

海田町文化スポーツ協会　☎516-5525

学校教育課（役場3階）　☎823-9216　FAX.823-9256

海田東公民館　☎823-2711　FAX.824-2311

海田東公民館 年末大掃除！ 今年も皆さんのおかげできれいになりました！12
5 〜 28

広報かいた 広報かいた 2025.2.12025.2.112



令和7年海田町消防出初式1
12

令和7年海田町二十歳のつどい1
12

海田小学校で消防出初式を開催し、今年１年の町の
安全を願いました。

表彰者
消防庁長官表彰（25年以上） 1人
・第2分団　分団長　草田 稔
日本消防協会勤続章（30年以上） 2人
・本部員　　団　長　信原 宏
・第1分団　部　長　熊崎 仁輝

広島県消防協会勤続章（25年以上） 1人
・第2分団　団　員　寺畠 文男

広島県消防協会勤続章（20年以上） 4人
・第3分団　部　長　松野 泰治
・第2分団　班　長　久保 誠二
・第3分団　班　長　鍛治屋 宏好
・第2分団　団　員　河野 英志

広島県消防協会勤続章（15年以上） 3人
・第3分団　班　長　竹友 将典
・第2分団　団　員　實久 正則
・第1分団　団　員　河埜 雄二

町長表彰　勤続章（10年以上） 3人
・第1分団　班　長　菅尾 啓介
・第1分団　団　員　山下 尊嘉
・第2分団　団　員　今井 幸一

織田幹雄スクエアホールで令和7年海田町二十歳のつどいが行われました。
198人が参加し、門出の日を迎えました。
田㞍 匡平さんが二十歳代表として誓いの言葉を述べました。
二十歳の皆さん、おめでとうございます！

防災課（役場3階）　☎823-9208　FAX.823-7927

生涯学習課（役場3階）　☎823-9217　FAX.823-9256

第5回織田幹雄書道展
生涯学習課（役場3階）　☎823-9217　FAX.823-9256

　町立4小学校の3年生以上の児童が、郷土の偉人・織田 幹雄さんが
大事にしていた言葉や、陸上競技に関する題字に挑戦しました。
　選考会を1月14日（火）に行い、入賞作品が決定しました。

織田幹雄賞：山𦚰 千寛さん（海田東小学校6年）
海田町長賞：松本 結愛さん（海田西小学校5年）
海田町議会議長賞：中村 真子さん（海田小学校4年）
海田町教育委員会教育長賞：菊川 智央さん（海田東小学校3年）
ジャンプ（金）賞：10点
ステップ（銀）賞：10点
ホップ賞（銅）賞：10点

展示期間：2月15日（土）～3月24日（月）
展示時間：9時～21時30分（日曜日・祝日は17時まで）
展示場所：織田幹雄スクエア 2階 スクエアギャラリー
※�展示期間後は、町内各施設で巡回展を開催します。

2025.2.12025.2.1 広報かいた 広報かいた 13☎☎海田町の市外局番は海田町の市外局番は082082ですです



ネウボラひろば
妊 娠 から

出 産・子 育てまでを応 援 !  みんな集まれ !  !

海 田
M o n t h l y
トピックス

母子手帳アプリ「母子モ」
を無料でダウンロードで
きます。
※ 通信料は別途かかります。

か い た 版 ネウ ボ ラ アプ リ ネウ ボ ラだより

各種教室の
案内や子育て
情報などは、
こちら

妊婦版産後・各月版

ホ ームペ ージ

かいた版
ネウボラの
ホームページ
はこちら

ネウボラの
紹介動画は
こちら

　こども課 ☎823-9227

【子育て支援センター】
　ひまわりプラザ ☎824-1225
　海田児童館 ☎822-2216
　町民センター ☎822-9946

｜問 い 合 わ せ｜
親子（母子）健康手帳の交
付は時間予約できます。
（祝日を除く）

【予約時間】
●こども課
　月～金曜日9時～16時　
●ひまわりプラザ
　月～土曜日9時～16時

つどいの広場
親子で遊んだり、相談できる
場所です。（祝日を除く）

●ひまわりプラザ
　月～土曜日10時～16時
●海田児童館・町民センター
　月～金曜日9時～14時

パ パ ママ 教 室 （ 睡 眠 編 ） プレママ 教 室 （ 実 践 編 ）

　助産師が、妊娠中から出産後のパパママの眠り
のこと、赤ちゃんのねんねのリズムをつける方法
や寝かしつけについてお話しします。

●日時　 2月8日（土） ９時30分～11時30分
●対象　妊婦と家族
●講師　関西医科大学助教
　　　　藤本 綾子さん
●持ち物　親子（母子）健康手帳
●場所・申し込み　ひまわりプラザ

　授乳やおむつ交換、抱っこなど、赤ちゃんのお世
話を人形を使って行います。
　助産師にやり方を聞きながら体験できますよ！

●日時　 ２月21日（金） 14時～15時30分
●対象　妊婦と家族
●講師　助産師 畠山 由貴さん
●持ち物　親子（母子）健康手帳
●場所・申し込み　ひまわりプラザ

こども商品券あげちゃう
～ネウボラPR事業プレゼントキャンペーン～

2月開催予定！
　キャンペーン中、ネウボラの利用＋海田町
公式LINE＆母子モに登録すると、こども商
品券をプレゼント。※ほか条件あり。

くわしくはこちらをチェック！
・かいた版ネウボラだより2月号
・海田町ホームページ　・母子モ

ぼくも待ってるよ。一緒に歌ったり、踊っ
たりして、楽しもう！ヒマ太君をさがせや
ハイハイレースもあるんだって！
おみやげもあるよ。

ひまわりプラザ
オープニングイベント開催！
●日時　2月21日（金）10時～12時
●場所　ひまわりプラザ1階・2階

つ ど い の 広 場 リニュー ア ル オープ ン！ 予告

広報かいた 広報かいた 2025.2.12025.2.114



海田幼稚園 ☎823-5635 2月12日(水)10時30分～11時30分
海田みどり幼稚園
 ☎822-4359

2月5日(水)、19日(水)10時～11時30分
※雨天時は部屋を開放します。

東海田幼稚園 ☎822-7576 毎週金曜日 10時～11時※2月14日(金)はお休みします。
明光保育園 ☎824-7801 予約制ですので、個別に連絡してください。
龍洞保育園 ☎823-3354 毎週水曜日10時～11時
小さくら保育所 ☎516-8027 毎週水曜日10時～11時
海田保育園 ☎847-2235 毎週水曜日10時～11時

町内の幼稚園・保育所の園庭開放 未就園児と保護者が園庭で遊べます。

さいわい保育園 ☎821-1550
毎週水曜日10時～11時30分
（雨天時はありません）
※2月5日(水)はお休みします。

こうわ認定こども園海田
☎821-2500

毎週木曜日10時～11時30分
2月27日(木)10時～11時（予約制）

こうわ認定こども園海田第二
 ☎516-7005

毎週火曜日10時～11時30分
※2月11日(火・祝)はお休みします。
2月25日(火)10時～11時（予約制）

つくも保育所 ☎823-3831
毎週金曜日10時～11時
※2月21日(金)はお休みします。
（天候・行事により、お休みする場合あり）

催　し　名 月　日 場所
（申し込み先） 時　間 内　容

妊
娠
期

パパママ教室
（沐浴編） 2月22日(土) ひまわりプラザ 9時30分～

11時30分

沐浴体験・育児用品・赤ちゃんの1日とパパママの
生活について
●対象　妊婦と家族
●持ち物　 バスタオル2枚、濡れたタオルを入れる

袋、親子（母子）健康手帳
妊
娠
期
・
乳
幼
児
期

卒乳のおはなし 2月7日(金) ひまわりプラザ 10時～
11時30分

おっぱいの終わり方や留意点を説明します。
●対象　妊婦、子育て中の人
●持ち物　 親子（母子）健康手帳

助産師の相談室 2月18日（火）
3月14日（金） ひまわりプラザ

9時20分～
12時

妊娠・出産、母乳のことなどを30分程度助産師に個
別相談できます。
●持ち物　親子（母子）健康手帳

乳
幼
児
期

べびぃケア遊び 2月13日（木） ひまわりプラザ 10時～
11時30分

赤ちゃんの発達を促すケアやふれあい遊びを一緒に
楽しみましょう。
●対象　2カ月～9カ月頃の乳児と保護者
　　　　※初回の人優先。
●持ち物　バスタオル、親子（母子）健康手帳

ベビーマッサージ 3月3日（月） ひまわりプラザ 10時～
11時30分

●対象　2カ月～6カ月頃の乳児と保護者
　　　　※初回の人優先。
●持ち物　バスタオル、ハンドタオル 各１枚
　　　　　使用中の抱っこ紐、親子（母子）健康手帳

親子教室1
(にこにこ）

2月5日（水）
3月12日（水） 海田児童館

10時～
11時30分

対象月齢
　4カ月～8カ月 保育士と一緒に月齢や季

節に応じたあそびを楽し
みましょう。
（対象は未就園児と保護
者です）

2月12日（水） 町民センター
2月25日（火） ひまわりプラザ

親子教室２
（よちよち）

2月12日（水） 海田児童館

対象月齢　
　９カ月～1歳６カ月

2月19日（水）
3月7日（金） 町民センター

2月27日（木）
3月14日（金） ひまわりプラザ

親子教室３
（のびのび）

2月21日（金） 海田児童館 対象月齢　
　1歳7カ月以上3月14日（金） 町民センター

ひよこ相談室

２月５日(水)
3月５日(水) ひまわりプラザ

９時30分～
12時

保健師などによる身体計測、健康相談、離乳食相談、育
児相談。
●持ち物　親子（母子）健康手帳、バスタオル
●定員　10組
●申し込み　各子育て支援センター

2月21日(金) 町民センター

離乳食教室
ステップ① 2月28日(金) ひまわりプラザ 10時～

11時30分

離乳食の基本編。進め方や作り方の紹介などをします。
●対象　4カ月～6カ月頃の乳児の保護者
●持ち物　食育支援ファイル（持っている人）、
　　　　 バスタオル

幼
児
期

（
学
童
期
）

どんぐり相談
（育ちの応援）

2月17日（月）
ひまわりプラザ
（申し込み先：こども課）

13時30分～
16時30分

子どもの成長、発達についての相談
●対象　３歳～小学校２年生
●相談員　公認心理師　吉岡 明美さん

3月14日（金） 14時～17時
●対象　３歳～小学校２年生
●相談員　コンサルテーションサポート森の入口
　　　　　金丸 博一さん

※すべて予約が必要です。

2025.2.12025.2.1 広報かいた 広報かいた 15☎☎海田町の市外局番は海田町の市外局番は082082ですです



　～江戸時代の主要道路、西国街道かいわいを散策しませんか～
西国街道・海田市ガイドツアー

かい た いち

●日程 2月22日（土）
●集合　13時にJR海田市駅北口
●申し込み　 2月14日（金）まで

「西国街道・海田市めぐり」
旧千葉家住宅など西国街道沿いの歴史資源を回るコース

●日程　2月15日（土）
●集合　9時30分にJR海田市駅北口
●申し込み 2月7日（金）まで

「西国街道・東海田と瀬野川めぐり」
春日神社から瀬野川沿いに河川敷を通るコース

両コースとも
●行程　約２時間30分　　●参加費　100円（保険代、資料代）
●定員　10人（先着順）
●申し込み
　電話でかいたブランド課へ
（８時30分～17時15分　土・日曜日、祝日を除く）
　※５人以上の団体であれば、希望の日程でガイドができますので、

相談してください。

西国街道・海田市ガイドの会
かいたブランド課（役場3階）
☎823-9212　FAX.823-9203

問

西国街道デザイン
マンホールを

探してみてください！

かいたブランド課（役場3階）
☎823-9212　FAX.823-9203

　標高約346mの「日浦山」を、地域ボランティアの案内のもと登ってみよう！

●行程　　（登り）Ａルート　（下り）Ｂルート 約２時間30分
●参加費　100円（保険代を含む）
●持ち物　タオル、飲み物、軽食、健康保険証など
●申し込み 電話でかいたブランド課へ
　　　　 （8時30分～17時15分 土・日曜日、祝日を除く）
　　　　 ※小学生以下の人は保護者同伴。

日浦山登山バッジ
●価格　500円/個
●販売　①かいたブランド課窓口
　　　　②織田幹雄スクエア1階（カプセルトイ）

●日程 2月8日（土）
●集合　９時30分に織田幹雄スクエア
●申し込み 2月3日（月）まで

希望する日時で相談してください。
●集合　織田幹雄スクエア
●申し込み　希望日の１週間前まで

日浦山登山ガイド
ひの うら やま

定期
ガイド

随時
ガイド

問

素敵なことがいっぱいの海田町。
町に溢れる「ワクワク」を毎月皆さんにお届けします！

か い た海 田
M o n t h l y
トピックス

開館中は
いつでも買えます！

海田里山ガイドの会

広報かいた 広報かいた 2025.2.12025.2.116



人生100年時代　健康長寿をめざそう

 肺がん検診（肺がんの早期発見の近道です） 
・ 職場で受ける定期健康診断の中の胸部レントゲンは、結核の感染等労働者の
安全と衛生を守る目的に実施されるもので、がん発見が目的の肺がん検診とは
異なります。職場の定期健診が、特定健診（生活習慣病発見のための血液検査）
と胸部レントゲンのみの人は、海田町が実施しているがん検診を受けましょう。
・ 血液検査の腫瘍マーカーはあくまで補助的なものと考え、腫瘍マーカーの数値
を見て「がんにかかっていない」と考えるのは誤りです。
・検査は約５分程度で終わるため、時間がない人にもおすすめです。

 胃がん検診（胃の粘膜の様子がよく分かります） 
・ 50歳代から胃がんにかかる人が増えるため、胃の内部が直接観察できる胃内
視鏡検査が有効です。胃がんやピロリ菌のほかに、胃潰瘍、十二指腸潰瘍、慢
性胃炎などの発見もできます。
・ 胃内視鏡検査は国の指針では対象を50歳以上としていますが、海田町では
40歳から受けることができます。

 海田町個別がん検診について 
肺がん検診 胃がん検診

検査方法 胸部レントゲン検査 胃内視鏡検査
対象年齢 40 歳以上 40 歳以上
受診間隔 1年に1回 2年に1回
自己負担金 500 円（通常の検診費　約 5,500 円）

※町民税非課税世帯の人は無料。
4,000 円（通常の検診費　約 16,000 円）
※町民税非課税世帯の人は 2,000 円。

受診できる
医療機関

←こちらの二次元コードから読み込んでください。

※大腸がん・乳がん・子宮頸がん検診の医療機関も
　検索できます。

ぜひ受けよう！　医療機関のがん検診は3月31日（月）まで！！
～2人の医師が異常の有無を診る肺がん検診、胃がん検診～

問健康づくり推進課（役場2階）　☎823-4418　FAX.823-0020

大腸がん検診は役場の窓口でも提出できます！
自宅で便をとって出すだけの大腸がん検診。
キットを郵送しますので、まずは電話してください。

平日　（月）～（木） 休日
提出期間 3月24日（月）まで 2月24日（月・振）
時間 8時30分～17時 9時～12時
場所 健康づくり推進課 福祉センター 1階 ロビー

2025.2.12025.2.1 広報かいた 広報かいた 17☎☎海田町の市外局番は海田町の市外局番は082082ですです
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ももたろうくんのおはなし会
月日 2月8日（土）

図書館

絵本の読み聞かせ
テーマ「世界の民話」

2月22日（土）

絵本の読み聞かせ
テーマ「動物」

場所
時間
費用
対象

内容

11時から
無料（自由参加）
幼児～低学年

赤ちゃんのためのおはなし会　ももちゃんくらぶ
月日

図書館場所
時間
費用
対象

10時30分から
無料（自由参加）
0～3歳児

内容 絵本の読み聞かせ、手あそびなど

図書館からのお知らせイベント

　 町立図書館
☎823ｰ3215　FAX.824ｰ3315
問

2月21日（金） 3月7日（金）

チャ
レンジカード

対象

　2月の読書のテーマは「子どもの健康」です。
　今月は知っていて損はない子どもの病気に関する本を展
示しています。
●休館日　2月の休館日は次のとおりです。
毎週月曜日（祝日などの場合翌日）
2月28日（金）（図書整理日）
2月4日（火）～2月7日（金）（特別整理期間）
※特別整理期間は、織田幹雄スクエア、海田東公民館、
ふるさと館、ひまわりプラザについても図書利用がで
きません（返却のみ可）。図書の返却は図書館は玄関横
の返却ポストへ、他４館は事務室窓口へお願いします。

イベント スマホ相談会

　 海田町社会福祉協議会
☎820-0294　FAX.820-0293
問

スマホサポートボランティアによる相談会です。対応が難
しい内容については答えることができない場合があります。
※相談時間の制限をする場合があります。
●日時　2月6日（木）、3月6日（木） 13時30分～15時
●場所　ひのうらセンター（旧保健センター）
●対象　どなたでも
●持ち物　使用しているスマートフォン
●参加費　無料
●申し込み　不要
当日時間内に来てくだ
さい。

ボランティア星人
「ほっく」

旧千葉家住宅 今月の一般公開日イベント

　 織田幹雄スクエア
☎822ｰ7373　FAX.824ｰ1125
問

座敷棟・庭園、角屋を公開します。２月７日（金）は、座敷棟
に入場して見学できます。
●日時　2月7日（金）～2月10日（月）、
　　　　2月21日（金）～2月24日（月・振） 10時～16時
●場所　旧千葉家住宅
●対象　どなたでも
●参加費　無料
●申し込み　事前申し込
みは必要ありません。織
田幹雄スクエア側入口
から入場してください。

今月の催し むかしのくらし体験イベント

　 織田幹雄スクエア
☎822ｰ7373　FAX.824ｰ1125
問

「かまどでごはん」
　昔は各家庭にあった薪を燃やし加熱する調理設備「かまど」。
千葉家の「かまど」を使ってご飯を炊いてみませんか？今回
はみそ汁作りにも挑戦します！
●日時　2月22日（土） 10時30分～12時
●場所　旧千葉家住宅角屋
●対象　親子3組（幼児～中学生の
　保護者1人に子ども2人まで可）
●参加費　1組700円
●申し込み　2月1日（土）～2月11日（火・祝）の間に二次元
コードより申し込んでください。参加決定者には後日、参
加決定メールを送ります。
※落選した場合には連絡がありません。

チャ
レンジカード

対象
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イベント レコードコンサート&入会相談会

　 シルバー人材センター
☎823-2733　FAX.822-5512
問

　昭和の思い出のあの曲、懐かしのあの曲を
もう一度レコードで聴いてみませんか。
　シルバー人材センターについての質問や相談にも応じます。
●日時　2月17日（月） 13時30分から
●場所　ひまわりプラザ 3階 カルチャールーム
●対象　町内在住の60歳以上の人
●参加費　無料

　十人十色と人はみんな個性的な存在です。
　ハーブティでリラックスしながら、色の持つ意味、個性の
尊重について学びましょう。
●日時　3月15日（土） 10時～12時
●場所　海田東公民館 講座室4
●対象　18歳以上
●定員　20人（抽選）
●講師　アロマ＆カラーLuxe　土井 佳子さん
●持ち物　筆記用具
●参加費　無料
●申し込み　2月1日（土）～2月21日（金）の
　間に二次元コードより申し込んでください。
　後日、参加決定者には2月28日(金)までに参加決定のメー
ルを送ります。※落選した場合には連絡がありません。

ハートフル講座「色を楽しむ ！ 大人のカラー講座
～色のチカラで知る、本当の自分～」イベント

　 海田東公民館 
☎823-2711　FAX.824-2311
問

パソコン操作無料相談会イベント

　 シルバー人材センター
☎823ｰ2733　FAX.822ｰ5512
問

　使い方がよくわからない、忘れてしまった、もっと知りた
い、ワード・エクセル・パワーポイントの基本的な操作など、
パソコンに関する相談をシルバー人材センター会員が受け
付けます。
●日時　2月27日（木） 13時30分～15時30分
●場所　シルバープラザ 2階 会議室
●定員　8人（1人あたり1時間）
●講師　シルバー人材センター会員
●持ち物　ＯＳはウィンドウズのみ。
　対象パソコンを持ってきてください
　（パソコンのない人も1人まで貸し出し可能）。
　申し込む時に相談内容を簡単に教えてください。
　インターネット回線が使用可能です（制限あり）。
●申し込み　2月21日（金）までにシルバー人材センターへ。

令和6年度けんみん文化祭 
第35回呉・安芸地区フェスティバルイベント

　 海田町文化スポーツ協会
☎516ｰ5525
問

　けんみん文化祭の地区予選となる「令和6年度けんみん
文化祭 第35回呉・安芸地区フェスティバル」が呉市で開催
されます。
　安芸郡4町・呉市・江田島市から34団体が出場し、民謡民
舞・吟詠剣詩舞・日本舞踊・邦楽・合唱・大正琴・新舞踊・芸能
など多彩なステージが楽しめます。
　海田町からは、沖縄民謡と三線 世果報会、詩吟 吼山 日
の浦、ちびっこ日舞、海田日本舞踊愛好会、吹禅和楽会、海
田ひまわり・陽だまり（オカリナ）の6団体が出演します。
●日時　2月16日（日） 10時～16時40分
●場所　呉信用金庫ホール（呉市文化ホール）
　　　　（呉市中央３丁目10番１号）
●入場料　無料

ゆがふかい こざん

親子で楽しもう ！
バードウォッチング教室イベント

　 織田幹雄スクエア
☎822ｰ7373　FAX.824ｰ1125
問

　冬は、バードウォッチングシーズンです。瀬野川河川敷を
歩きながら、水辺や公園などの野鳥を観察します。日本野
鳥の会所属の講師による解説もあります。初心者も大歓迎！
●日時　2月16日（日） 9時30分～11時30分
　※小雨決行（雨が強い場合は、室内学習を行います）。
●場所　織田幹雄スクエア 306学習室、瀬野川周辺
●対象　小学3年生～中学生とその保護者
●定員　10組20人
●講師　日本野鳥の会　広島支部の皆さん
●服装　暖かい服装、歩きやすい靴、手袋、帽子
●持ち物　飲み物、筆記用具、雨具、あれば双眼鏡・図鑑など
●参加費　無料
●申し込み　2月1日（土）～2月11日（火・祝）の間に二次元
コードより申し込んでください。
　後日、参加決定者には2月13日（木）までに
　参加決定のメールを送ります。
　※落選した場合には連絡がありません。
●注意事項　ケガや事故への対応は、公民館総合保障で
対応します。

チャ
レンジカード

対象
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春季軟式野球大会イベント

　 海田町体育協会 軟式野球部（中野）
☎080-3875-3855
問

●日時　3月2日（日）、3月9日（日） 8時30分開会
　※予備日3月16日（日）。
●場所　海田総合公園 野球場
●参加費　１チーム 10,000円
●チーム編成
　①町内在住者・在勤者で編成したチーム
　②1チームは、監督を含め20人までとする（監督は選手を
　　兼ねることができるが、選手登録をすること）
　③統一したユニフォームを着用すること
　④スポーツ傷害保険に加入していること
●申し込み　2月28日（金）までに参加費を添えて海田町体
育協会事務局（海田町文化スポーツ協会　織田幹雄スク
エア内）へ申し込んでください。
●その他　監督会議を2月28日（金）19時から海田東公民
館で行います。各チーム必ず1人は出席すること（欠席は
不参加とし、参加費の返金はしません）。

空き家セミナー 事例を参考に考えよう
空き家になる前、なった後イベント

　 まちデザイン課（役場3階）
☎823-9634　FAX.823-9203
問

　いくつかの事例を交えながら、相続する家・相続した家に
ついて、対策についての考え方や具体例をお伝えします。
●日時　2月15日（土） 10時～11時30分
　　　　（11時～11時30分 個別相談会）
●場所　役場1階 多目的室1‒1Ｂ
●対象　どなたでも
●定員　40人
●講師　ファイナンシャルプランナー（ＣＦＰ）
　　　　宅地建物取引士
　　　　相談アドバイザー協議会
　　　　認定アドバイザー　松田 浩生さん
●参加費　無料
●申し込み　前日までに、電話などでまちデザイン課へ連
絡してください。

元カープトレーナーの
コンディショニング教室 第2弾イベント

　 福祉センター　　　　　　　　
☎823-7500　FAX.823-1411
問

　令和6年12月まで広島東洋カー
プに在籍していたトレーナーが福
祉センターにやってくる！ 
　スペシャリストによるコンディ
ショニング教室第2弾です。

①野球のための下半身安定
　トレーニング
　競技パフォーマンスの向上にむけ、座学、実践を交えなが
　ら下半身の安定を目指したトレーニングを学んでいきま
す。すべては下半身の強化から！
　●日時　2月27日（木） 18時30分～19時30分
　●対象　野球をしている小学生以上の人（大人も大歓迎！）
　●定員　20人（先着順）
　●参加費　1,100円
②働く人のための腰痛改善トレーニング
　腰痛に悩むすべての社会人に贈る、スペシャリストによる
腰痛改善講座。仕事や家庭で高いパフォーマンスを発揮
するために、ぜひ参加してください。
　●日時　2月23日（日・祝） 10時～11時
　●対象　働くすべての大人（デスクワーカー以外も歓迎）
　●定員　20人（先着順）
　●参加費　1,100円

●講師　宮本 健志さん（元広島東洋カープトレーナー 理学
　療法士）
●申し込み　申し込み方法などくわしくは福祉
　センターホームページを確認してください。

●日時　3月1日（土） 8時30分から受け付け
●場所　総合公園特設コース（4区間）
●対象　町内在住または町内在学の小中学生
●種目　小学生低学年男子の部・女子の部（1～4年生）
　　　　小学生高学年男子の部・女子の部（5・6年生）
　　　　中学生男子の部・女子の部
　※男子の部のみ男女混合可能。
　※高学年の部に低学年の児童生徒が出場することは可能。
●チーム編成　監督1人(18歳以上)、選手4人、補員2人以
内、合計7人まで
●参加費　1チーム2,000円（当日徴収します）
●申し込み　2月17日（月）17時までに、海田町
　スポーツブログのイベントから、または二次元
　コードで申し込んでください。

第9回海田町織田幹雄記念
クロスカントリー駅伝大会イベント

　 海田町文化スポーツ協会
☎516ｰ5525
問
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シルバー人材センター
会員募集中！募　集

　 シルバー人材センター
☎823ｰ2733　FAX.822ｰ5512
問

　あなたの知識と経験を活かしてみませんか。入会説明会
を開催します。（説明会の参加のみでもかまいません。入会
申し込みは希望者のみです）
●日時　2月12日（水） 13時30分から
　　　　２月25日（火） 13時30分から
●場所　シルバープラザ
●入会資格　町内在住の60歳以上の健康で働く意欲のある人
●業務内容　施設管理・一般企業清掃・墓地清掃・機械除
草・せん定・自動車運転・介護ヘルパー・育児支援（看護師
または保育士を含む）など

読み聞かせボランティア
はじめませんか？募　集

　 町立図書館
☎823-3215　FAX.824-3315
問

　図書館では、「学校訪問おはなし会」「ももたろうくんのお
はなし会」「赤ちゃんのためのおはなし会ももちゃんくらぶ」
という3つの読み聞かせボランティアを募集しています。　
　絵本や児童書と子どもをつなぐ、やりがいのある活動で
す。絵本や子どもが好きな人、一緒に活動しませんか。
　おはなし会の見学やボランティア登録を希望する人は、
図書館に問い合わせてください。

福祉センターのLINE公式アカウント
友だち募集中募　集

　 福祉センター
☎823ｰ7500　FAX.823ｰ1411
問

　福祉センターのLINE公式アカウントでは、施設のイベン
トや教室の情報だけでなく、健康増進プールや筋力向上ト
レーニングルームの営業カレンダーも確認できます。
　現在休業中のプールの営業再開時期はLINE公式アカウ
ントでも発信しますので、二次元コードから
ぜひ友だち追加してみてください。
※海田町のLINE公式アカウントと間違えな
いよう注意してください。

　今夏以降のワクチンの大幅な需要増により、供給が不安
定となったため、条件付きで接種期間が延長されることに
なりました。接種を希望する
対象者は、医療機関に事前に
予約してください。

●対象者　①②とも該当する人
　①平成9年度生まれ～平成20年度生まれ
　　（誕生日が1997年4月2日～2009年4月1日）の女性
　②2022年４月１日～２０２５年３月３１日の間にHPVワクチ
　　ンを１回以上接種した人

子宮頸がんワクチンキャッチアップ
接種期間延長のお知らせ健　康

　 健康づくり推進課（役場2階）
☎823-4418　FAX.823-0020
問

現行 変更後

３回接種を
令和７年３月末まで

令和7年3月末までに１回以上接種
▼

残りの回数は令和8年3月末まで

「令和7年国勢調査」調査員を
募集しています募　集

　 かいたブランド課（役場３階）
☎823ｰ9212　FAX.823ｰ9203
問

　国勢調査とは、日本国内に居住している全ての人と世帯
を対象とする国の最も重要な統計調査です。
　海田町では令和7年国勢調査の調査員として活動してい
ただける人を募集しています。
●資格要件
　①20歳以上の人
　②責任を持って調査事務を遂行できる人
　③守秘義務を順守できる人
　④選挙・税務・警察に直接関係のない人
●主な仕事内容　説明会への出席、調査票の配布・回収、
調査票の点検・提出
●活動時期　令和7年8月～令和7年11月（予定）
●報酬　数万円程度 ※受け持つ調査区数や世帯数により
異なります。
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栄養士が食生活についてのアドバイスを
行っています。（電話可）

●ひまわり栄養相談（個別栄養相談）

日時

内容

月～金曜日（祝日を除く） 9時～16時 

場所 健康づくり推進課

健　康 保健行事

　 健康づくり推進課（役場2階）
☎823-4418　FAX.823-0020
問

●こころの相談室（睡眠ワンポイントアドバイス）

睡眠の悩みは一人一人違いますので、相談
者に合った睡眠をアドバイスします。

対　  象：どなたでも
定　  員：2人（先着順）
講　  師：睡眠改善インストラクター
　　　　山岡 香織さん
申し込み：2月26日（水）までに健康づくり推
　　　　 進課へ（電話可）

日時

内容

3月3日（月） 13時30分～14時30分

場所 役場3階 会議室

福　祉
介　護

令和6年度 
第3回 家族介護教室

　 地域包括支援センター（役場2階）
☎821-3210　FAX.823-9627
問

　介護についてのさまざまな知識や技術を学ぶ教室を全4
回コースで開催します。高齢者の介護をしている人はもち
ろん、介護や健康について関心のある人ならどなたでも参
加できます。
テーマ:終活講座～もしもに備えて～
　人生の最期と向き合いながら、亡くなった後に備えたい。
大切な人との別れの儀式をきちんと行いたい。でも、何をど
うしたら良いのだろう…そんな自分にとっても家族にとって
も気になる話題の終活をテーマに学ぶ講座です。
●日時　2月19日（水） 13時30分～15時30分
●場所　ひのうらセンター（旧保健センター） 1階 研修室
●対象　町内在住の要介護者を介護している人
　　　　介護に関心のある人
●定員　15人
●講師　株式会社玉屋 代表　児玉 賢司さん
●参加費　無料
●申し込み　地域包括支援センターへ電話で申し込んでく
ださい。

　2月17日（月）～3月17日（月）の間、海田税務署で確定申告
が行われます。この間は、九十九橋～海田税務署前において
車両の渋滞が予測されます。中店橋などへの迂回にご協力く
ださい。

確定申告期間中の迂回に
ご協力くださいお知らせ

　 地域みらい課（役場3階）
☎823-9219　FAX.823-9203
問

　歯周疾患検診の受診はお済みですか？ 今年度の歯周疾
患検診の有効期限は3月末までです。
　お得に検診を受けて、健口長寿をめざしましょう！
●対象者　今年度、20歳・30歳・35歳・40歳・50歳・60歳・
70歳になる人

●自己負担額　70歳以外／500円、70歳／無料
●受診券を紛失した人　健康づくり推進課に連絡してください。

歯周疾患検診の締め切りが
迫っています ！健　康

　 健康づくり推進課（役場2階）
☎823-4418　FAX.823-0020
問

●福祉センター健康相談

＊筋力測定
＊健康相談（高血圧、脂質異常症など、生活
  習慣病にかかる相談）

対　  象：どなたでも
従 事 者：介護予防運動指導員、保健師
持 ち 物：直近の血液検査データがあれば
             持ってきてください
申し込み：不要

日時

内容

2月25日（火） 13時30分～15時

場所 福祉センター
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　 住民課（役場２階）
☎823ｰ9205　FAX.823ｰ9627
問

●今月の休日開庁日　2月8日（土）
●開庁時間　8時30分～17時15分
●業務内容　住民票、戸籍関係証明書の発行、印鑑登録お
よび証明書の発行、旅券（パスポート）の交付の申請およ
び交付（受領証持参）、住民票の異動（転入・転出など）の
受け付け、マイナンバーカードの申請受け付け・交付

※転入・転出、転居に伴うその他の手続き（健康保険など）
はできません。
※旅券の申請は、一部受け付けができない場合がありま
す。（住民票が海田町にない人の申請など）
※印鑑登録は、写真付身分証明書（運転免許証など）を持
参できない場合、即日登録はできません。

※海田町以外が本籍地の戸籍の交付（広域交付）はできません。

　マイナンバーカード（個人番号カード）の交付に係る臨時
窓口を毎月第4木曜日（祝日を除く）に開設します。
●今月の臨時窓口　2月27日（木） 17時15分～19時
●場所　住民課
※マイナンバーカードの交付事務以外の業務は行いません。

海田町役場休日窓口開庁日

マイナンバーカード交付臨時窓口開設について

●開設日時　毎週月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　8時30分～17時15分　開館は9時からです。（証明書発
行のみ8時30分から行っています）

●業務内容
　住民票、
　戸籍関係証明書、
　印鑑証明書、
　税の証明書の発行

海田東公民館
証明書発行コーナー開設中お知らせ

　 住民課（役場2階）
☎823ｰ9205　FAX.823ｰ9627
問

　障がいのある皆さんが一つ一つ丁寧に作ったお菓子や
食品、雑貨などを販売します。

●場所　役場1階 町民交流スペース
※完売時は終了時間前に終了することがあります。
※都合により、休みとなる場合があります。
　変更の際は海田町ホームページにてお知らせします。

福祉事業所製品販売会お知らせ

　 社会福祉課（役場2階）
☎823-9207　FAX.823-9627
問

11時４５分
〜

１2時30分頃

11時50分
〜

１2時30分頃
パン、加工食品など

クッキー、
焼き菓子など

はぐくみの里

ユキ園

ポーポーの木

海田なかよし実習所

2月  4日(火)

2月14日(金)

2月２0日(木)

2月25日(火)

日付 時間 事業所名 製品

パウンドケーキ、
シフォンケーキ、クッキーなど

パン、クッキーなど

　年金の支払いは便利な口座振替を利用してください。利
用には口座振替申出届の提出が必要です。振替方法は5種
類です。なお、まとめて前払い（前納）すると保険料が割引さ
れます。

　口座振替に関して、くわしくは年金機構の
ホームページを確認してください。

国民年金保険料の納付は、
口座振替が便利でお得ですお知らせ

　 住民課（役場2階）　
☎823-9206 FAX.823-9627
問

※振替日が休日の場合は翌営業日に振替されます。

多 　

割
引
額　

 

少

2年前納
1年前納
6ヶ月前納（4～9月分）
6ヶ月前納（10～3月分）
当月末振替（早割）
翌月末振替

4月末

10月末
当月末
翌月末

○
○
○
○
○
×

割引振替方法 振替日
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水道管の凍結にご注意！
  気温がマイナス4度以下になると水道管が凍り、破裂しや
すくなります。冬は必ず水道管の防寒をしましょう。
●凍りやすい水道管
　・ 屋外でむき出しになっているもの
　・ 北向きの日陰にあるもの
　・ 風当たりの強い場所にあるもの
●簡単にできる防寒方法　むき出しになっている水道管
に、タオルや布などを
巻きつけるか、保温
チューブなど市販の
保温材を取り付けて
保温してください。こ
れらが濡れないよう、
その上からビニール
テープなどを蛇口部
分まで巻きつけて防
寒してください。
●凍ってしまったら　水道管が凍ってしまったら、自然にと
けるのを待つか、凍った部分にタオルなどをかぶせて、
ゆっくりとぬるま湯（20度以下）をかけてください。急に
熱湯をかけると水道管や蛇口の破裂の原因になります。
●破裂したら　水道管が破裂したら、メーターボックス内の
止水栓を閉めてください。閉められないときは、破裂した
部分に布やビニールテープを巻くなどの応急処置を行
い、水道指定工事店に修理を依頼してください。水道指
定工事店は海田町ホームページに掲載しています。水道
指定工事店がわからないときは、上下水道課へ問い合わ
せてください。

漏水していませんか
　「使用水量が多くなった」「水道料金が高くなった」などと
思われるときは、漏水していないか確認してください。
●漏水の確認方法　家庭にある蛇口を全部閉めて、メー
ターボックス内にあるメーター器のパイロットマークが回
転していないか確認してください。パイロットマークが少し
でも回転していれば漏水の疑いがあります。至急、水道指
定工事店に修理を依頼してください。水道指定工事店が
わからないときは上下水道課へ問い合わせてください。
  宅地内にある水道管やメー
ターボックスについては、お
客様の財産になるため、漏
水などの修理費はお客様の
負担となります。水道メー
ターをときどき見る習慣を
つけ、漏水に注意するよう
心がけましょう。

水道管の冬じたくはお済みですか？お知らせ

　 上下水道課（役場3階）
☎823ｰ9214　FAX.823ｰ9839
問

パイロットマーク

　分割納付の人に、令和6年度第2期分の納付書を送付し
ます。納期限（2月28日（金））までに納付してください。
　また、納期を過ぎた下水道事業受益者負担金をまだ納め
ていない人は、至急納付してください。
　なお、特別の事情により、納期内の納付や未納分の一括
納付が困難な人は相談してください。
●受益者・住所などの変更
 　受益者負担金の納付途中または徴収猶予期間中に、売買
などの理由により受益者に変更があった場合は、必ず「受
益者変更届」を提出してください。

　　提出のない場合は、旧受益者が引き続き負担することに
なります。
　　住所を変更した場合にも「住所等変更届」を提出してくだ
さい。

2月は下水道受益者負担金
第2期分の納付の月ですお知らせ

　 上下水道課（役場3階）
☎823-9214 FAX.823-9839
問

令和6年度下水道推進標語

水の星
　支えるあなたに
　　　　　ありがとう

　2月の定例会は、2月4日（火）9時から議場
（役場4階）で開会予定です。会議の様子は海
田町ホームページでライブ配信します。

海田町議会の開会お知らせ

　 議会事務局（役場4階）
☎823-9218（FAX兼用）
問

　カイタチャレンジカードの提出締め切りが近づいています。
　シールがいっぱいになっている人には、記念品を贈呈しま
すので早めに提出してください。
●提出締め切り　3月3日（月）消印有効
※生涯学習課（役場3階）・織田幹雄スクエア・海田東公民
館・図書館・ふるさと館へ

　直接持参するか、切手を
　貼り郵送してください。

カイタチャレンジカード締め切りお知らせ

　 青少年育成海田町民会議（事務局：生涯学習課）
☎823‒9217　FAX.823‒9256
問
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　令和6年分の奨励金支給申請期限は2月28日（金）です。
　上限（100ポイント）に達していない人も1ポイントから申請
できます。必要事項を記入し、ポイント手帳配布時に同封して
いる返信用封筒を使って長寿保険課に提出してください。

●記入するページ　・ 27、28ページの申請書
　　　　　　　　   ・ 29ページのアンケート
※令和7年分のポイント手帳の交付申請は随時受け付けて
います（ポイント手帳の交付には申請が必要です。1度申
請すると次回以降に申請は必要ありません）。

家電４品目はステーションに出してはいけません!!お知らせ

　 環境センター
☎823-4601（FAX兼用）
問

家電4品目は大型ごみや資源物ではありません
　家電4品目を処分する時は、リサイクル券が必要です。
　不法投棄は絶対にしないでください。

高齢者いきいき活動ポイントの奨励金支給申請期限は2月28日（金）ですお知らせ

　 長寿保険課（役場2階）
☎823-9609　FAX.823-9627
問
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広島県小児救急電話相談
（平日19時～翌8時、土日祝、年末年始（12月29日～1月3日）17時～翌8時）

小児科勤務の経験がある看護師（小児科医師が支援）が専門的なアドバイスを電話で行います。

（☎＃7119または☎246-2000）救急相談センター広島広域都市圏（24時間）
看護師が緊急性や応急手当の方法、適切な医療機関などについて電話でアドバイスを行います。

救 急 診 療
●広島市立舟入市民病院（広島市中区舟入幸町14-11　☎232-6195）
　小児科（24時間）、耳鼻咽喉科（土曜19時～22時30分） ※但し祝日は除く。
●広島市立広島市民病院（広島市中区基町7-33　☎221-2291）
　歯科・歯科口腔外科と小児科を除く科目（24時間）※成人（高校生相当年齢以上）対象。
●安芸市民病院（広島市安芸区畑賀2-14-1　☎827-0121）
　内科または外科（土・日曜、祝日18時～23時）※診療科目については当日電話で確認してください。
●千田町夜間急病センター（広島市中区千田町3-8-6　☎504-9990）
　内科（15歳以上）、眼科、外科・整形外科（19時30分～22時30分）
●広島口腔保健センター（広島市東区二葉の里3丁目2-4　☎262-2672）
　歯科（日曜・祝日・お盆・年末年始9時～15時）

今月の休日診療当番医
※休日中の急な病気やけがを対象とした外来診療です。急を要さない場合は、平日の診療時間内に受診をお願いします。
　診療科目外の症状については、対応できない場合があります。当日の新聞で、変更の有無や町外の当番医を確認してください。

2月  2日(日)　
2月  9日(日)
2月11日(火・祝)　
2月16日(日)　
2月23日(日)
2月24日(月・振)

　 深坂内科循環器科医院
　 南海田病院
　 みぞて眼科
　 しらね泌尿器科クリニック
　 こころのクリニックひまわり
　 おおや耳鼻咽喉科

(窪町　☎823-0588)
(栄町　☎823-8855)
(西浜　☎821-2601)
(西浜　☎821-1900)
(窪町　☎847-3111)
(西浜　☎821-3387)

広島県内の当番医は「医療情報ネット」で確認できます。

旧千葉家住宅座敷棟建築250年記念事業
歴史講演会～千葉家文書「道中安楽記」について
　旅はお好きですか？ 江戸時代の旅はどうだったのでしょう？
　天保9年（1838）、千葉家分家の東神保屋八郎太（後の本家
8代目当主）らは161日かけて、奥州松島まで旅をしました。そ
の旅行記「道中安楽記」を通して当時の旅事情（携帯品、盗難、
難所、宿、食事、旅の愉しみなど）について紹介します。

●講師　西村 晃さん（元広島県立文書館総括研究員）
●日時　3月8日（土） 13時30分から
●会場　織田幹雄スクエア 306学習室
●定員　先着50人（聴講無料）
●申し込み　3月3日（月）までに二次元コードか電話で生涯学習
課へ申し込んでください。

　 生涯学習課（役場3階）
　 ☎823‒9217　FAX.823‒9256
問

（☎＃8000または☎555-8870）
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催　し　名 月　日 場　所 時　間 内　　　容　　　な　　　ど

相談は無料です。お気軽にどうぞ。

悩みごと・困りごと 相談

梅毒検査
エイズ検査

肝炎ウイルス検査

行政相談 2月13日（木）

無料・匿名検査です。（要予約）
県西部保健所広島支所 保健課 保健対策係 ☎513-5521（直通）

無料検査です。（要予約）
県西部保健所広島支所 保健課 健康増進係 ☎513-5526（直通）

広島県西部保健所
広島支所
（広島市中区基町
10-52
農林庁舎1F）

広島県生活センター
(広島市中区基町
10-52 農林庁舎1Ｆ)

１３時～１５時

10時～12時福祉センター

8時30分～
17時15分

15時～
17時30分

10時～
12時30分

ー

ー

ー

県民相談

LGBT電話相談

ひきこもり
相談

こころの悩み
相談

福祉
なんでも相談

女性の
健康相談

不妊専門相談
不育専門相談

心配ごと相談所

離婚前相談
ひとり親相談

DV相談

妊娠110番
メール相談

月～金曜日

月～金曜日

13時30分～16時
（申し込み不要）

ひのうらセンター
（旧保健センター）

2月13日（木）
2月27日（木）

10時～16時

8時30分～
17時15分

随時

こども課
（役場2階）

月～金曜日
（祝日・休日を除く）

月～金曜日
（祝日・休日を除く）

社会福祉課
（役場2階）

随時

毎週（火）（水）（金）
（祝日を除く）
毎週（月）（木）（土）
（祝日を除く）

15時～
17時30分

10時～
12時30分

ー

毎週
（火）（水）（金）

毎週
（木）（土）（日）

毎週土曜日
（祝日を除く）

月～金曜日
（祝日・休日を

除く）

(月)(火)(木)(金)

9時～17時

10時～16時

8時30分～
17時15分

9時～12時
13時～16時

相談員は、民生委員・児童委員、司法書士、人権擁護委員などが
交代で相談に応じます。海田町社会福祉協議会 ☎820-0294

助産師が電話相談に応じます。
メールの相談も受け付けています。（随時）
広島県不妊専門相談センター ☎870-5445
https://fs.hiroshima-josanshikai.com

思春期から更年期までの女性を対象に、助産師が女性の心身の
健康などの電話相談に応じます。
（一社）広島県助産師会 ☎870-5446

思春期こころの
電話相談

月～金曜日
（祝日・休日を除く） 10時～16時

17時～22時

海田町
くらしの安心・
サポートセンター

月～金曜日
（祝日・休日を除く）

8時30分～
17時15分

8時30分～
15時（予約制）

生活に困窮する人の相談を、専門の相談員が包括的に受け付
け、相談者に寄り添って自立に向けた支援を行います。
☎820-0055 Eメール:kaita-kurasapo@au.wakwak.com
ホームページ:https://kaita-shakyo.net

電話、メール、訪問などで相談に応じます。
●対象　ひきこもりの人およびその家族
☎573-0802　Eメール:shien@footandwork.com

ひのうらセンター
（旧保健センター）

社会福祉課
（役場2階）

ひのうらセンター
（旧保健センター）

国の仕事に関する意見や苦情などについて、行政相談委員が相
談に応じます。総務課（役場3階） ☎823-9202

●相談内容　離婚・相続・近隣トラブル、交通事故など
広島県生活センター ☎223-8811

性的指向や性別の違和感などでお悩みの人を対象に電話相談
に応じます。エソール広島 ☎207-3130

電話相談に応じます。匿名可。
☎080-1577-4774

電話相談に応じます。匿名可。
☎256-0007

二次元コードよりLINE登録してください。
匿名可。予約不要。

「サービス担当窓口がわからない」などの福祉に関する相談に応
じます。海田町社会福祉協議会 ☎820-0294

●対象 子どもがいて離婚を考えている人、母子家庭の母および父子
家庭の父。こども課（役場2階）☎823-9227（要予約）

●対象 配偶者・パートナーからの暴力で悩んでいる人
社会福祉課（役場2階） ☎823-92０７

メール相談です。
望まない妊娠や出産に関する悩みについて、助産師が相談に応
じます。(原則１週間以内に返信します)
広島県子供未来応援課
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/
soshiki/248/ninshin-q-a.html

海田町ひきこもり
相談支援センター
（海田町堀川町１-８
ホスタ海田堀川町ビル101）

広島県こころの
悩み相談

(火)(木)(土)(日) こころのライン相談@広島県

月～木曜日
（祝日・休日を除く）
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2月4日（火）
3月4日（火）
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